
令和２年度 島根県保険者協議会医療費等分析状況【医療費分析】＜概要版＞

約50万人のデータを分析対象としました。これは島根県の人口の約75％を占めます。

レセプト件数は約43万件。後期高齢者が最も高い割合を占めています。

費用額の合計は約168億円。後期高齢者が最も高い割合を占め、レセプト件数に占める割合を大きく上回っています。

県内19市町村国民健康保険、島根県医師国保組合、全国健康保険協会島根支部、島根県市町村職員共済組合、後期高齢者医療広域連合の令和２年5月診療分レセプトデータを分析しました。

１．加入者数、レセプト件数、費用額

男女別受診率は、15～79歳の広い年齢階層で女性が高くなっています。一方で、1件当たり・1人当たり費用額は、

広い年齢階層で男性が高い傾向にあります。市町村別の状況では、受診率は津和野町が最も高く、1件当たり・1人当

たり費用額は、ともに川本町が最も高い状況です。

２．医療費諸率

３．疾病別１人当たり費用額の状況（中分類上位10疾病）

男女合計で「高血圧性疾患」が1位となっています。

制度別にみると、国保は「統合失調症」、被用者保険は「歯科」、後期高齢者は

「高血圧性疾患」が1位となっています。

４．生活習慣病１人当たり費用額の状況

生活習慣病の1人当たり費用額を男女別に比較すると「脂質異常症」及び「高血圧

性疾患」は女性が高く、その他の疾患は男性が高くなっています。

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位 ９位 １０位

男女合計
（制度
合計）

高血圧性疾患 骨折
他の悪性新生物

＜腫瘍＞
歯科 他の心疾患 腎不全 糖尿病 脳梗塞

統合失調症・
妄想性障害

他の消化器系
の疾患

男性
他の悪性新生物

＜腫瘍＞
高血圧性疾患 腎不全 糖尿病 他の心疾患 歯科 脳梗塞

統合失調症・
妄想性障害

他の消化器系
の疾患

他の神経系の
疾患

女性 高血圧性疾患 骨折 歯科 他の心疾患 糖尿病
他の悪性新生物

＜腫瘍＞
統合失調症・
妄想性障害

腎不全 脳梗塞 脂質異常症

国保
統合失調症・
妄想性障害

他の悪性新生物
＜腫瘍＞

高血圧性疾患 腎不全 歯科 糖尿病
他の神経系の

疾患

気管，気管支・
肺の悪性新生物

＜腫瘍＞
脳梗塞 他の心疾患

被用者
保険

歯科 高血圧性疾患
他の悪性新生物

＜腫瘍＞
糖尿病

他の消化器系
の疾患

他の神経系の
疾患

腎不全 他の心疾患 脂質異常症
気分［感情］
障害(躁うつ病

を含む）

後期
高齢者

高血圧性疾患 骨折 他の心疾患 脳梗塞 腎不全
他の悪性新生物

＜腫瘍＞
糖尿病

アルツ
ハイマー病

他の消化器系
の疾患

他の呼吸器系
の疾患



凡例

5,000円以上

4,200円以上5,000円未満

3,400円以上4,200円未満

2,600円以上3,400円未満

2,600円未満

【悪性新生物】年齢調整1人当たり費用額

③隠岐の島町

4,758円

⑲西ノ島町

2,284円

②海士町

5,337円

①知夫村

7,172円

⑮松江市

3,981円

④安来市

4,569円⑤雲南市

4,493円

⑧奥出雲町

4,345円

⑩出雲市

4,244円

⑫大田市

4,172円

⑯江津市

3,438円

⑬川本町

4,071円

⑥美郷町

4,454円

⑦飯南町

4,351円⑪邑南町

4,191円

⑭浜田市

3,997円

⑨益田市

4,274円

⑰津和野町

3,040円

⑱吉賀町

2,356円

市町村計 4,120円

凡例

1,700円以上

1,500円以上1,700円未満

1,300円以上1,500円未満

1,100円以上1,300円未満

1,100円未満

【糖尿病】年齢調整1人当たり費用額

②隠岐の島町

1,737円

⑰西ノ島町

1,057円

⑱海士町

945円

⑲知夫村

764円

⑪松江市

1,386円

⑮安来市

1,143円⑧雲南市

1,418円

⑤奥出雲町

1,544円

⑬出雲市

1,286円

⑦大田市

1,476円

⑥江津市

1,507円

①川本町

1,790円

④美郷町

1,681円

⑭飯南町

1,179円③邑南町

1,720円

⑨浜田市

1,416円

⑩益田市

1,402円

⑫津和野町

1,362円

⑯吉賀町

1,118円

市町村計 1,384円

糖尿病の1人当たり費用額が最も高いのは川本町で、最も

低いのは知夫村です。

悪性新生物の1人当たり費用額が最も高いのは知夫村

で、最も低いのは西ノ島町です。

凡例

1,100円以上

900円以上1,100円未満

700円以上900円未満

500円以上700円未満

500円未満

【脂質異常症】年齢調整1人当たり費用額

⑨隠岐の島町

722円

⑪西ノ島町

674円

⑲海士町

362円

④知夫村

1,084円

⑮松江市

648円

⑱安来市

484円⑭雲南市

648円

②奥出雲町

1,086円

⑫出雲市

663円

⑤大田市

981円

⑥江津市

770円

⑧川本町

759円

⑦美郷町

768円

①飯南町

1,142円⑯邑南町

616円

⑬浜田市

662円

⑩益田市

697円

③津和野町

1,085円

⑰吉賀町

570円

市町村計 696円

脂質異常症の1人当たり費用額が最も高いのは飯南町で、最

も低いのは海士町です。

凡例

3,500円以上

3,000円以上3,500円未満

2,500円以上3,000円未満

2,000円以上2,500円未満

2,000円未満

【高血圧性疾患】年齢調整1人当たり費用額

⑬隠岐の島町

2,360円

⑦西ノ島町

2,846円

①海士町

3,671円

⑫知夫村

2,369円

⑮松江市

2,298円

⑰安来市

1,987円⑨雲南市

2,622円

⑤奥出雲町

3,016円

⑭出雲市

2,332円

⑥大田市

2,856円

④江津市

3,049円

⑲川本町

1,665円

⑧美郷町

2,714円

⑩飯南町

2,461円⑱邑南町

1,674円

②浜田市

3,512円

⑯益田市

2,236円

③津和野町

3,144円

⑪吉賀町

2,424円

市町村計 2,500円

高血圧性疾患の1人当たり費用額が最も高いのは海士

町で、最も低いのは川本町です。

凡例

850円以上

650円以上850円未満

450円以上650円未満

250円以上450円未満

250円未満

【虚血性心疾患】年齢調整1人当たり費用額

②隠岐の島町

1,324円

⑧西ノ島町

422円

⑲海士町

185円

⑯知夫村

260円

③松江市

809円

⑬安来市

327円⑭雲南市

315円

⑨奥出雲町

413円

⑤出雲市

593円

⑪大田市

401円

④江津市

740円

⑫川本町

373円

①美郷町

1,596円

⑩飯南町

405円⑱邑南町

232円

⑰浜田市

238円

⑥益田市

507円

⑮津和野町

286円

⑦吉賀町

455円

市町村計 571円

虚血性心疾患の1人当たり費用額が最も高いのは美郷町

で、最も低いのは海士町です。

凡例

2,100円以上

1,700円以上2,100円未満

1,300円以上1,700円未満

900円以上1,300円未満

900円未満

【脳血管疾患】年齢調整1人当たり費用額

⑬隠岐の島町

1,388円

⑪西ノ島町

1,433円

⑱海士町

728円

⑲知夫村

317円

⑨松江市

1,613円

②安来市

2,119円⑤雲南市

1,987円

⑭奥出雲町

1,288円

①出雲市

2,119円

⑩大田市

1,526円

⑥江津市

1,978円

③川本町

2,027円

⑯美郷町

871円

⑰飯南町

741円⑫邑南町

1,410円

⑧浜田市

1,664円

⑦益田市

1,966円

⑮津和野町

1,240円

④吉賀町

2,014円

市町村計 1,783円

脳血管疾患の1人当たり費用額が最も高いのは出雲市で、

最も低いのは知夫村です。

5．生活習慣病 年齢調整１人当たり費用額



令和２年度 島根県保険者協議会医療費等分析状況【特定健診結果分析】

県内19市町村国民健康保険、島根県医師国民健康保組合、全国健康保険協会島根支部、島根県市町村職員共済組合の令和元年度特定健康診査結果データを分析しました。

分析に有効なデータすべてを対象としているため法定報告値とは異なります。

１．特定健診対象者数等

令和元年度は235,451人の特定健診対象者

のうち、134,927人が特定健診を受診してい

ます。県全体の受診率は57.3％です。

＜制度別受診率＞

＊国保 43.8%

＊被用者保険 68.9％%

（平成30年度受診率）

県全体 54.2％

＊国保 42.6%

＊被用者保険 64.6％

２．メタボリックシンドローム該当者・予備群の状況

男女とも、加齢とともに該当

者・予備群の割合は増加してい

ます。全ての年齢層で男性の割

合が女性と比べて高い状況です。

市町村別該当者の割合が最も高

いのは知夫村で、最も低いのは

西ノ島町です。

凡例

19.5％以上

18.0％以上19.5％未満

16.5％以上18.0％未満

15.0％以上16.5％未満

15.0％未満

メタボリックシンドローム該当者の割合（男女合計）

④隠岐の島町

18.2％

⑲西ノ島町

13.2％

②海士町

19.6％

①知夫村

23.6％

⑫松江市

16.5％

⑪安来市

16.7％⑭雲南市

15.5％

⑯奥出雲町

15.0％

⑩出雲市

17.0％

⑥大田市

18.0％

③江津市

18.5％

⑬川本町

16.1％

⑤美郷町

18.1％

⑱飯南町

14.3％⑯邑南町

15.0％

⑦浜田市

17.9％

⑨益田市

17.5％

⑧津和野町

17.7％

⑮吉賀町

15.2％

市町村計 16.9％



４．糖尿病有病者・予備群の状況

男女とも、加齢とともに有病者・予備群

の割合が増加しています。

有病者の割合が最も高い美郷町をはじめ、

県中央部で高い傾向がみられます。

３．高血圧症有病者・予備群の状況

男女とも、加齢とともに有病者の割合は

増加しています。

若年層の男性の割合が女性と比べて高い

状況です。

市町村別有病者の割合が最も高いのは海士町

で、最も低いのは雲南市です。

男性は年齢階層で大きな差は見られません

が、女性は加齢とともに増加しています。

有病者の割合が最も高いのは知夫村で、

最も低いのは雲南市と隠岐の島町です。

５．脂質異常症有病者・予備群の状況


