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吉賀町長　岩 本 一 巳

カタクリ（吉賀町）

吉賀町樋
ひ

口
ぐち

にある「カタクリの里」は、カタクリの群生地を 
人里で見ることができる全国的にも珍しい場所です。3月下旬から 
4月上旬にかけて、薄紫色の可憐な花が咲きます。

元々この地に住んでいたご夫妻が、自生していたカタクリの 
花を大切に育てられたのが始まりで、現在ではその広さが約1,500
平方メートルにもわたり、毎年春には、山の斜面にカタクリの花の
じゅうたんが広がります。

ぜひ、春の吉賀町で、可憐なカタクリの花に癒やされてみては 
いかがでしょうか。
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『風
ふう

路
ろ
（the trace of wind） 』－第28回ビエンナーレ吉賀町賞－除幕式（吉賀町）

第28回UBEビエンナーレ（現代日本彫刻展）※で吉賀町賞を受賞した川村秀彦
さんの作品『風路』。太古から吹き続ける風、寄せる波が形作った景観、樹木が
吸い上げる水の動き― 普段、意識することのない風景と日々の営みをイメージし
制作されたそうです。
『風路』は吉賀町へ寄贈され、町内の正

まさ

国
くに

公園に設置されています。スケールの
大きさに圧倒された子どもたちが歓声を上げてよろこんだ除幕式からもうすぐ
１年半。見て、触れて、楽しむことができるこの作品は、吉賀町の日常に溶け込み、

「芸術のまち」を彩る一つの要素になっています。
※「UBEビエンナーレ（現代日本彫刻展）」

山口県宇部市において２年に１回開催される、世界で最も歴史のある野外彫刻の国際コンクール。吉賀町出身の彫刻家、
澄川喜一さんが、出品作家として、また選考委員として活躍されていた縁で、吉賀町からは「吉賀町賞」が提供されている。
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NOS H I M A N E K O K U H O連 合 会 日 誌11月月
日 行　　　　　事

5 審査担当者月例ミーティング［Web会議］

13 地域包括医療・ケア研修会［東京都（Web併用）］
（～14日）

16 令和5年度政府予算説明会［テレビ会議］

17 システム委員会・審査支払業務検討委員会合同会議
［テレビ会議］

国民健康保険中央会臨時総会［テレビ会議］　

全国国保連合会総合調整会議［テレビ会議］

第三者行為求償事務相談［出雲市］

18 島根県地域・職域連携健康づくり推進協議会［松江市］

島根県国民健康保険診療報酬審査委員会［本会］
（～24日）

19 地域・職域連携推進関係者会議［Web会議］

20 中国地方国保連合会常務理事会議［広島県広島市］

第5回保健事業支援・評価委員会［本会］

弁護士相談［本会］ 

島根県柔道整復療養費審査委員会［本会］

日 行　　　　　事

23 介護給付費等審査委員会［本会］

25 『糖尿病性腎症重症化予防』研究班主催ワークショップ
2022［Web会議］

26 国保中央会システム委員会国保データベース（KDB）
システム部会［Web会議］

第3回診療報酬適正化連絡協議会［本会］

27 第10回介護保険保険者事務処理システム運営委員会
［本会］

30 審査支払業務検討委員会作業部会ワーキンググループ
（第9回）［Web会議］　

全国国民健康保険診療報酬審査委員会歯科部会長等 
連絡会議（第2回）［テレビ会議］

31 島根県後期高齢者医療広域連合事務代行等業務に係る
委託業務の聴取等［本会］

益田地域保健医療対策会議　医療・介護連携部会
［益田市］
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ヘルスサポート事 業申請 
保険者に対し、保 健事業
実 施計画に関する助言や
意見交換等を行った。



吉賀町
面　積：336.3㎢
人　口：5,793人
国保被保険者数：1,183人

（令和5年1月末時点）
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対
話
を
重
視

住
民
と
共
に
進
め
る
ま
ち
づ
く
り

国
保
連
合
会
　
竹
中
参
事
（
以
下
、
竹
中
）

本
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

岩
本
町
長
は
現
在
就
任
２
期
目
で
す
ね
。
町
政
の

運
営
に
あ
た
っ
て
率
直
な
思
い
な
ど
お
聞
か
せ
い
た
だ
け

ま
す
か
。

岩
本 

一
巳
　
吉
賀
町
長
（
以
下
、
岩
本
町
長
）

町
政
を
お
預
か
り
し
て
６
年
目
と
な
り
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
傾
注
す
る
一
方
、ま
だ

ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
つ
け
て
い
な
い
施
策
も
あ
り
ま
す
。

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
を
踏
ま
え
、ど
の
よ
う
に
町
政
を
発
展

さ
せ
て
い
く
の
か
、全
力
を
尽
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
の
基
本
は
、
住
民
一
人
一
人
の
声
で
す
。

地
域
課
題
を
共
有
し
、
解
決
に
向
け
て
検
討
を
進
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
私
自
身
、な
る
べ
く
地
域
に
出
か
け
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
見
聞
き
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

住
民
の
皆
さ
ん
と
の
対
話
を
何
よ
り
も
重
視
し
、一
緒
に

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

少
子
化
対
策「
３
本
の
矢
」

竹
中　

貴
町
が
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
施
策

に
つ
い
て
、
具
体
的
に
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

岩
本
町
長　

ま
ち
の
未
来
を
一
層
輝
か
せ
る
た
め

に
は
、「
一
体
感
の
醸
成
」
が
必
要
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
本
町
は
、「
ま
ち
を
一
つ
に
」「
住
民
目
線
の
ま
ち

づ
く
り
」
を
基
本
姿
勢
と
し
、「
育
て
て
よ
し
！
元
気

よ
し
！
住
ん
で
よ
し
！
」
の
『
三
つ
の
よ
し
！
の

吉
賀
町
』
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

基
本
柱
の
一
つ
目
は
、「
育
て
て
よ
し
！
子
育
て
し

や
す
い
ま
ち
づ
く
り
」
で
す
。
町
の
将
来
を
託
す
の
は
、

他
な
ら
ぬ
子
ど
も
た
ち
で
す
。「
地
域
の
宝
」
で
あ
る

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
支
援
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

本
町
は
、
全
国
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
子
育
て
し

や
す
い
町
を
目
指
し
、
少
子
化
対
策
「
３
本
の
矢
」
と

し
て
、
学
童
も
含
め
た
保
育
料
、
給
食
費
、
高
校
卒
業
ま
で

の
医
療
費
の
完
全
無
償
化
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー「
ぴ
よ
ぴ
よ
」を
設
置
し
、

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
に
わ
た
る
切
れ
目
の
な
い
充
実

し
た
支
援
を
展
開
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
出
生
者
数
も

比
較
的
安
定
し
て
お
り
、
前
年
は
第
１
子
よ
り
第
２
子
、

第
３
子
の
出
生
が
多
く
、
第
４
子
の
誕
生
も
複
数
あ
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
私
を
含
め
役
場
の
特
別
職
、
管
理
職
は
全
員

「
イ
ク
ボ
ス
宣
言
」
を
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
し
や
す
い

町
を
目
指
す
上
で
も
、
ま
ず
は
私
た
ち
が
先
頭
に
立
っ
て

職
員
の
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
育
児
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
キ
ャ
リ
ア
や
人
生
を
応
援
し
て

い
く
姿
勢
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
男
性
職
員
の

育
児
休
業
取
得
者
も
、
最
近
は
増
え
て
い
ま
す
。「
イ
ク

ボ
ス
宣
言
」は
一
つ
の
形
に
過
ぎ
ま
せ
ん
が
、こ
れ
か
ら
も

取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

竹
中　

貴
町
の
少
子
化
対
策
に
係
る
財
源
は
、
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
に
よ
っ
て
創
出
な
さ
っ
て

い
る
と
伺
い
ま
し
た
。

岩
本
町
長　
「
３
本
の
矢
」
完
全
無
償
化
が
実
現
し
た

の
は
平
成
27
年
度
で
す
。
以
前
か
ら
一
部
の
無
償
化
は

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
完
全
実
施
に
は
財
源
確
保
が

必
要
で
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、柿
木
村
小
水
力
発
電
所

（
現
吉
賀
町
小
水
力
発
電
所
）
が
改
修
さ
れ
、
売
電
収
入

が
大
幅
に
増
え
ま
し
た
。
収
益
の
一
部
を
少
子
化
対
策

の
財
源
に
充
て
る
こ
と
で
完
全
無
償
化
が
実
現
し
ま小水力発電所「かきのきすいでんくん」
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し
た
。
発
電
所
は
、
現
在
も
安
定
し
た
収
益
が
確
保

さ
れ
て
お
り
、
基
金
へ
積
み
立
て
る
こ
と
に
よ
り
、

将
来
に
渡
っ
て
、
地
域
還
元
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

町
内
の
子
ど
も
た
ち
に
、
小
水
力
発
電
所
の
愛
称
を

募
集
し
「
か
き
の
き
す
い
で
ん
く
ん
」
と
い
う
名
前
を

つ
け
ま
し
た
。
看
板
デ
ザ
イ
ン
も
、
子
ど
も
た
ち
の

ア
イ
デ
ィ
ア
に
よ
る
も
の
で
す
。
本
町
の
子
育
て
支
援
が

地
域
資
源
の
活
用
で
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
を
、
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
ま
た
子
ど
も
た
ち
に
も
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
校
支
援
、ス
ポ
ー
ツ
振
興

竹
中　

貴
町
に
は
、
県
立
吉
賀
高
等
学
校
（
以
下
、

「
吉
賀
高
校
」
と
い
う
。）
が
あ
り
ま
す
が
、吉
賀
高
校
に

対
す
る
支
援
も
行
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
ね
。

岩
本
町
長　

総
務
課
内
に
「
吉
賀
高
校
支
援
室
」
を

設
け
、「
小
さ
な
学
校
で
大
き
な
夢
を
」
を
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
吉
賀
高
校
の

入
学
定
員
は
40
名
ほ
ど
で
す
が
、
10
名
程
度
は
県
外
・

町
外
か
ら
の
入
学
者
で
す
。
吉
賀
高
校
に
は
寮
が
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
本
町
が
サ
ク
ラ
マ
ス
交
流
セ
ン
タ
ー　　

内
に
完
全
個
室
の
部
屋
を
準
備
し
ま
し
た
。
県
外
・
町
外

か
ら
の
入
学
者
増
に
伴
い
部
屋
数
が
不
足
し
、
拡
充
に

向
け
た
検
討
を
行
う
一
方
、
下
宿
制
度
を
設
け
対
応
し

て
い
ま
す
。

　
実
家
か
ら
本
町
に
来
る
の
に
、
最
低
で
も
３
日
か
か
る

生
徒
も
い
ま
す
。
吉
賀
高
校
に
期
待
し
て
遠
く
か
ら

来
て
く
れ
た
生
徒
も
大
勢
い
ま
す
の
で
、
一
人
一
人
を

大
切
に
し
、
地
域
全
体
で
で
き
る
限
り
の
支
援
を
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
と
こ
ろ
で
す
。

県
外
・
町
外
生

に
は
、サ
ク
ラ
マ
ス

フ
ァ
ミ
リ
ー　　

に
も
支
援
い
た

だ
き
、生
徒
た
ち

は
、
行
事
・
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し

た
り
、
お
宅
に

泊
っ
た
り
、
地
域

と
の
交
流
も

図
っ
て
い
ま
す
。

竹
中　

貴
町
は
ス
ポ
ー
ツ
も
盛
ん
で
、
テ
ニ
ス
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
の
活
躍
が
す
ば
ら
し
い
で
す
ね
。

岩
本
町
長　

テ
ニ
ス
は
、
町
内
の
テ
ニ
ス
教
室
に
優
れ
た

指
導
者
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
そ
こ
で
育
成
さ
れ
た

子
ど
も
た
ち
が
、県
大
会
で
優
勝
し
た
り
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

へ
出
場
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

や
陸
上
、
空
手
道
と
い
っ
た
分
野
で
も
、
全
国
を
舞
台

に
目
を
見
張
る
活
躍
ぶ
り
で
、
喜
ば
し
い
限
り
で
す
。

　

昨
年
の
11
月
、
町
内
在
住
の
方
の
ご
縁
で
、
元
陸
上

短
距
離
選
手
で
２
０
０
８
年
の
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

銀
メ
ダ
リ
ス
ト
の
朝
原
宣
治
さ
ん
に
来
町
い
た
だ
き

ま
し
た
。「
吉
賀
町
ふ
る
さ
と
応
援
大
使
」
を
委
嘱

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
朝
原
さ
ん
に
よ
る
走
り
方
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
が
、
実
績
も
あ
る
方
で
す
の
で
、
参
加

し
た
子
ど
も
た
ち
の

刺
激
も
か
な
り
大
き

か
っ
た
よ
う
で
す
。

実
技
を
論
理
的
に

教
え
て
く
だ
さ
り
、

話
を
聞
い
て
い
た
私

も
、速
く
走
れ
そ
う
な

気
が
し
ま
し
た（
笑
）。

朝
原
さ
ん
の
力
も

お
借
り
し
つ
つ
、町
の

ス
ポ
ー
ツ
振
興
に

向
け
た
取
り
組
み
を

一
層
進
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

健
康
長
寿
の
ま
ち

竹
中　

二
つ
目
の
よ
し
「
元
気
よ
し
！
健
康
長
寿
の

ま
ち
づ
く
り
」に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

吉
賀
町
は
、
高
齢
の
方
が
ず
い
ぶ
ん
お
元
気
だ
と

お
聞
き
し
て
お
り
ま
す
。

岩
本
町
長　

本
町
施
策
の
基
本
柱
の
二
つ
目
と
し
て

「
元
気
よ
し
！
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
掲
げ
て

い
ま
す
。
支
え
あ
い
・
助
け
合
い
の
精
神
を
基
盤
と
し
、

住
民
の
皆
さ
ん
が
自
分
ら
し
く
、
健
康
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

本
町
で
は
、
80
歳
以
上
の
元
気
な
高
齢
者
を
対
象
に

「
い
き
い
き
健
康
高
齢
者
表
彰
」を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

対
象
と
な
る
方
が
毎
年
20
数
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

敬
老
の
日
に
は
１
０
０
歳
を
迎
え
る
方
に
国
か
ら

お
祝
い
が
贈
ら
れ
私
か
ら
伝
達
し
て
い
ま
す
が
、

本
町
で
は
多
く
の
方
が
ご
自
宅
で
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

サクラマスファミリーとの懇話会

朝原さんによる走り方教室

※
1

※
2

※
１ 

サ
ク
ラ
マ
ス
交
流
セ
ン
タ
ー

県
外
・
町
外
生
の
寄
宿
舎
と
し
て
吉
賀
町
が
開
設
。
生
徒
た
ち
が
日
々
の

暮
ら
し
の
中
で
自
主
性
と
協
調
性
を
育
め
る
よ
う
、
ハ
ウ
ス
マ
ス
タ
ー
や

管
理
人
、
栄
養
士
、
調
理
員
、
役
場
ス
タ
ッ
フ
な
ど
が
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
。

※
２ 

サ
ク
ラ
マ
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ク
ラ
マ
ス
交
流
セ
ン
タ
ー
入
所
生
の
地
域
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
、
吉
賀
町
で
の
家
族
・
ま
ち
親
に
あ
た
る
存
在
。
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昨
年
は
、
県
の「
し
ま
ね
健
康
超
寿
者
」
知
事
表
彰
に

本
町
か
ら
お
二
人
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
お
一
人
は
、

90
歳
に
な
っ
て
か
ら
戦
争
体
験
を
語
り
つ
ぐ
活
動
を

は
じ
め
、
10
年
間
で
30
回
も
講
演
さ
れ
ま
し
た
。

　

住
民
の
皆
さ
ん
に
、
生
涯
現
役
で
元
気
に
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
だ
け

で
は
な
く
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
切
れ
目
の
な
い
、
継
続

し
た
支
援
が
必
要
で
す
。
一
方
、
在
宅
で
過
ご
す
た
め
の

生
活
支
援
も
重
要
な
要
素
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か

ら
、
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
施
策
を
進
め
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

竹
中　

健
康
長
寿
を
実
現
す
る
た
め
の
体
制
に
つ
い
て

は
い
か
が
で
す
か
。

岩
本
町
長　

医
療
提
供
体
制
と
し
て
は
、
社
会
医
療

法
人
石
州
会
六
日
市
病
院
に
中
心
的
な
役
割
を
担
っ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
現
在
、
公
設
民
営
化
に
向
け
た

議
論
も
行
っ
て
い
ま
す
が
、
本
町
の
よ
う
な
中
山
間

地
域
、
医
療
過
疎
の
地
域
に
と
っ
て
は
貴
重
な
社
会

資
源
で
あ
り
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。
将
来

ど
の
よ
う
な
形
で
、
医
療
機
能
を
確
保
し
て
い
く
の
か

重
要
な
課
題
だ
と
思
い
ま
す
。

　

庁
内
で
は
、
保
健
福
祉
課
が
、
保
健
、
医
療
、
福
祉
を

一
体
的
に
担
い
、
関
係
機
関
と
も
連
携
を
取
り
な
が
ら

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
３
月
に
「
第
２
次

い
き
い
き
21
吉
賀
町
健
康
づ
く
り
計
画
」
を
策
定
し
、

乳
幼
児
期
・
児
童
期
・
青
壮
年
期
・
高
齢
期
に
わ
た
り
、

町
民
が
こ
こ
ろ
豊
か
に
、
生
涯
安
心
し
て
い
き
い
き
と

暮
ら
せ
る
こ
と
を
基
本
目
標
と
し
て
取
り
組
み
を
進
め

て
き
ま
し
た
。
令
和
４
年
度
は
、
第
３
次
計
画
策
定
に

向
け
て
、「
食
育
推
進
計
画
」「
自
死
予
防
対
策
行
動

計
画
」「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」「
母
子
保
健
計
画
」
と

「
い
き
い
き
21
吉
賀
町
健
康
づ
く
り
計
画
」
を
統
合
し
、

よ
り
効
果
的
・
効
率
的
か
つ
実
効
性
を
高
め
る
べ
く
検
討

を
重
ね
て
い
ま
す
。
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
時
代
に
対
応
し

な
が
ら
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
沿
っ
た
課
題
等
に
取
り

組
み
、
健
康
寿
命
と
平
均
自
立
期
間
の
延
伸
を
実
現
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

健
康
保
持
増
進
に
向
け
た
食
育
活
動

竹
中　

吉
賀
町
の
自
然
、
農
業
も
意
識
し
た
上
で
、
食
育

に
も
力
を
入
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。

岩
本
町
長　

本
町
で
は
、
食
と
農
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
た
食
育
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
ち
の

豊
か
な
自
然
、
食
文
化
を
生
か
し
、
地
元
食
材
を
使
っ
た

給
食
の
提
供
や
児
童
・
生
徒
が
自
ら
つ
く
る
「
弁
当
の

日
」、
郷
土
料
理
教
室
の
開
催
な
ど
、
地
域
と
保
育
所
、

小
中
高
等
学
校
、
関
係
機
関
が
一
体
と
な
っ
た
活
動
を

継
続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、吉
賀
町
食
生
活
改
善

推
進
協
議
会
の
取
り
組
み
は
全
国
的
に
も
注
目
さ
れ
、

令
和
元
年
度
に
は
「
栄
養
関
係
功
労
者
厚
生
労
働
大
臣

表
彰
」、
４
年
度
に
は
「
食
育
活
動
農
林
水
産
省
消
費
・

安
全
局
長
表
彰
」
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

竹
中　

岩
本
町
長
は
食
育
を
意
識
さ
れ
、
ご
自
身
で

お
弁
当
を
作
ら
れ
る
そ
う
で
す
ね
。
町
長
室
で
手
作
り

弁
当
を
持
ち
寄
り
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
る
こ
と
も

あ
る
と
か
。

岩
本
町
長　

弁
当
作
り
は
、
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

の
方
々
や
保
健
師
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
元
気
で
健
康

な
暮
ら
し
を
送
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
真
剣
な
思
い

で
食
育
活
動
に
取
り
組
む
姿
を
見
て
、
私
が
自
分
の

立
場
で
、
支
援
や
協
力
で
き
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か

と
考
え
、思
い
立
っ
て
は
じ
め
た
こ
と
で
す
。だ
ん
だ
ん
と

話
が
広
ま
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
止
め
ら
れ
な
く
な
り

ま
し
た
（
笑
）。

　
「
食
」は
健
康
の
基
本
で
す
し
、活
動
を
通
し
て
、ま
ち
や

食
農
環
境
を
知
り
、
ま
ち
へ
の
愛
着
も
育
ん
で
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

竹
中　

健
康
づ
く
り
と
も
関
連
し
ま
す
が
、
国
保
の

運
営
や
課
題
に
関
し
て
は
い
か
が
で
す
か
。

岩
本
町
長　

近
年
、
１
人
当
た
り
医
療
費
が
県
内
平
均

を
上
回
っ
て
お
り
、
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
し
た
生
活

習
慣
病
の
重
症
化
が
課
題
で
す
。
一
方
で
、特
定
健
診
の

受
診
率
が
４
年
連
続
で
50
％
を
超
え
、
令
和
３
年
度
は

過
去
最
高
の
56
％
で
し
た
。
住
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
に
対
す
る
意
識
向
上
を
生
活
習
慣
の
改
善
に

つ
な
げ
、
疾
病
予
防
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
へ
と
結
び

つ
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
現
在
行
っ
て

い
る
特
定
健
診
、
大
腸
が
ん
検
診
費
用
の
無
料
化
に

加
え
、
よ
り
分
か
り
や
す
い
受
診
勧
奨
通
知
の
作
成
や

特
定
健
診
と
が
ん
検
診
の
同
日
実
施
な
ど
、
健
康
増
進

に
向
け
た
施
策
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

中学校での郷土料理教室

みそ玉作り（小学校での保健集会にて）
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地
域
資
源
を
最
大
限
に
活
用

竹
中　

そ
れ
で
は
、
三
つ
目
の
よ
し
「
住
ん
で
よ
し
！

豊
か
さ
を
求
め
る
ま
ち
づ
く
り
」
と
い
う
こ
と
で
、

地
域
振
興
に
つ
い
て
お
伺
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

岩
本
町
長　

本
町
施
策
の
三
つ
目
の
柱
は
「
住
ん
で

よ
し
！
豊
か
さ
を
求
め
る
ま
ち
づ
く
り
」
で
す
。

　

１
０
０
０
ｍ
級
の
山
々
に
囲
ま
れ
、
南
北
に
高
津
川

が
流
れ
る
本
町
は
、
水
と
緑
あ
ふ
れ
る
自
然
豊
か
な

ま
ち
で
す
。
昨
年
、
本
町
出
身
の
名
誉
町
民
で
あ
る

森
英
恵
先
生
が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
が
、
ブ
ラ
ン
ド

ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
と
も
言
え
る「
蝶
」
を
基
調
と
し
た

デ
ザ
イ
ン
は
、
町
の
原
風
景
か
ら
イ
メ
ー
ジ
な
さ
っ
た

も
の
だ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
先
生
も
愛
し
て

く
だ
さ
っ
た
本
町
の
豊
か
な
自
然
環
境
を
、
私
た
ち
は

こ
れ
か
ら
も
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

今
あ
る
地
域
資
源
を
最
大
限
に
活
用
す
る
こ
と
で
、元
気
な

住
民
と
経
済
の
好
循
環
を
生
み
出
し
、
魅
力
と
活
力
に

満
ち
た
地
域
振
興
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

基
幹
産
業
の
一
つ
は
農
業
で
す
。
日
本
の
棚
田
百
選

に
も
選
ば
れ
た
大
井
谷
で
つ
く
ら
れ
る
米
を
は
じ
め
、

「
吉
賀
米
」
は
全
国
の

品
評
会
や
コ
ン
テ
ス
ト
で
も

高
い
評
価
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

有
機
農
業
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
近
年
、

国
も
取
り
組
み
を
進
め

は
じ
め
ま
し
た
が
、本
町

で
は
柿
木
地
区
を
中
心
に

40
年
以
上
も
前
か
ら
、

米
や
高
原
野
菜
を

中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な

品
種
を
栽
培
・
販
売

し
て
い
ま
す
。
現
在
は

加
工
品
開
発
に
も

広
が
り
、無
農
薬
栽
培

の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を

使
っ
た
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
も
発
売
さ
れ
る
な
ど
、

注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
生
産
現
場
で
は
、
高
齢
化
、

後
継
者
や
担
い
手
不
足
が
課
題
で
は
あ
り
ま
す
が
、

農
薬
や
化
学
肥
料
に
頼
ら
な
い
と
い
う
付
加
価
値
、

安
心
・
安
全
な
食
へ
の
ニ
ー
ズ
は
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
成
長
に
期
待
し
て
人
材
確
保
を
図
り
つ
つ
、

さ
ら
な
る
支
援
と
Ｐ
Ｒ
を
行
い
、
地
域
全
体
で
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
よ
し
か
・
夢
・
花
・
マ
ラ
ソ
ン
」

参
加
し
ま
す

竹
中　

最
後
に
、
岩
本
町
長
ご
自
身
の
健
康
法
や
趣
味

な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

岩
本
町
長　

こ
れ
と
い
っ
た
健
康
法
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、朝
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
と
し
て
、必
ず
５
時
に
起
き
て

新
聞
を
読
み
、
そ
の
後
、
散
歩
と
軽
い
運
動
を
し
ま
す
。

自
分
の
体
の
こ
と
は
自
分
で
気
を
遣
わ
な
い
と
い
け
な
い

と
思
い
頑
張
っ
て
は
い
ま
す
が
、
人
間
ド
ッ
ク
の
結
果

を
見
た
保
健
師
さ
ん
か
ら
は
、「
体
重
を
あ
と
２
、３
㎏

落
と
し
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

竹
中　

町
長
は
体
型
も
物
語
っ
て
い
ま
す
が
、
す
ご
く

き
ち
ん
と
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
十
分
だ
と
思
い
ま
す
が
。

岩
本
町
長　

そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け
る
の
は
あ
り
が
た
い

で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
の
よ
う
で
す
。
特
に
２
月
か
ら
は

（
取
材
は
１
月
）
少
し
テ
ン
シ
ョ
ン
を
上
げ
て
い
か
な
い

と
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。４
月
30
日
に
開
催
す
る

「
第
18
回
よ
し
か
・
夢
・
花
・
マ
ラ
ソ
ン
」
の
２
㎞
コ
ー
ス

に
参
加
し
ま
す
。
昨
年
も
練
習
を
重
ね
準
備
万
端
で

臨
む
つ
も
り
で
し
た
が
、
大
会
は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
に

な
り
ま
し
た
。
残
念
や
ら
、ほ
っ
と
す
る
や
ら
で
（
笑
）。

　

今
年
は
４
年
ぶ
り
の
開
催
で
す
。
４
月
に
向
け
て

体
を
動
か
し
、
し
っ
か
り
準
備
を
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

発酵有機肥料などを使用し大切に育てられた
「吉賀米」

無農薬栽培のブルーベリー
を使ったクラフトビール

岩本町長も
参加予定です!!

大井谷の棚田

受け継がれる自然環境（コウヤマキ観察会にて）
※山陰で唯一コウヤマキ自生林が広がっている
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報告

令和４年度第２回通常総会

冒
頭
、
山
本
理
事
長
が
主
催
者
あ
い

さ
つ
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
つ
い
て
、
感
染
症
法
上
の
位
置
付
け

の
見
直
し
、４
月
以
降
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
実
施
を
注
視
す
る
必
要
が
あ
る
と

し
た
。

審
査
支
払
機
関
改
革
に
関
し
て
は
、

国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
の
更
改
に
あ
た

り
、審
査
支
払
部
分
に
つ
い
て
、支
払

基
金
と
の
共
同
利
用
に
向
け
た
開
発

を
行
う
こ
と
と
し
て
お
り
、
今
年
度

末
ま
で
に
基
本
方
針
が
策
定
さ
れ
る

予
定
で
あ
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

一
方
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
等

シ
ス
テ
ム
の
基
盤
を
利
用
し
た
医
療
情
報

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
創
設
、
電
子

カ
ル
テ
情
報
の
標
準
化
、
診
療
報
酬
改
定

Ｄ
Ｘ
な
ど
、
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
実
現
を

踏
ま
え
た
国
家
的
な
シ
ス
テ
ム
整
備
が

順
次
行
わ
れ
る
予
定
で
あ
る
こ
と
を

説
明
。デ
ジ
タ
ル
化
に
伴
い
、予
防
接
種
の

費
用
請
求
支
払
業
務
等
を
国
保
連
合
会

へ
委
託
す
る
こ
と
が
検
討
さ
れ
て
お
り
、

本
会
に
対
す
る
社
会
的
ニ
ー
ズ
も
大
き
く

な
る
と
予
想
さ
れ
る
た
め
、
保
険
者
を

は
じ
め
関
係
機
関
と
も
十
分
に
連
携
を

図
り
な
が
ら
そ
の
責
務
に
応
え
て
い
き

た
い
と
結
ん
だ
。

引
き
続
き
、
山
本
理
事
長
を
議
長
に

選
出
し
、
議
事
を
進
行
。
事
務
局
か
ら

各
議
案
に
つ
い
て
説
明
し
た
。

本会　山本理事長

令
和
４
年
度
第
２
回
通
常
総
会
を
２
月
28
日
に
本
会
で
開
催
し
た
。
令
和

４
年
度
予
算
補
正
、
第
８
次
中
期
経
営
計
画
、
令
和
５
年
度
事
業
計
画

お
よ
び
予
算
等
に
つ
い
て
審
議
を
行
い
、
上
程
し
た
議
案
は
す
べ
て
原
案
の

と
お
り
可
決
成
立
し
た
。

ま
た
、
本
会
理
事
の
補
欠
選
任
で
西
ノ
島
町
長 

坂
栄
一
秀 

氏
が
選
任
さ
れ
た
。

令和５年度事業計画および予算等について
原案のとおり可決承認
─第８次中期経営計画を策定─
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1
．�令
和
４
年
度
各
会
計
歳
入
歳
出

予
算
補
正
（
議
案
第
1
号
─
第
10
号
）

⑴�
一
般
会
計
（
第
2
回
補
正
）

⑵�

国
保
業
務
勘
定
（
第
1
回
補
正
）

⑶�

公
費
負
担
医
療
等
診
療
報
酬
支
払
勘
定

（
第
3
回
補
正
）

⑷�

抗
体
検
査
等
費
用
支
払
勘
定

（
第
2
回
補
正
）

⑸�

後
期
高
齢
者
医
療
業
務
勘
定

（
第
1
回
補
正
）

⑹
後
期
高
齢
者
医
療
診
療
報
酬
支
払
勘
定

（
第
1
回
補
正
）

⑺
介
護
保
険
業
務
勘
定
（
第
1
回
補
正
）

⑻
障
害
者
総
合
支
援
業
務
勘
定

（
第
1
回
補
正
）

⑼
特
定
健
診
等
業
務
勘
定
（
第
1
回
補
正
）

⑽
役
職
員
等
退
職
手
当
特
別
会
計

（
第
1
回
補
正
）

２
．�第
８
次
中
期
経
営
計
画
の
策
定

（
議
案
第
12
号
）

令
和
３
年
度
か
ら
令
和
４
年
度
ま
で

を
対
象
と
し
た
第
７
次
中
期
経
営
計
画
は
、

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
改
革
に
伴
う
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
や

保
険
者
努
力
支
援
制
度
を
念
頭
に
置
い
た

事
業
を
展
開
す
る
と
と
も
に
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
対
応
を
は
じ
め
、

多
方
面
か
ら
の
ニ
ー
ズ
に
積
極
的
に
応
え
、

社
会
的
責
務
を
果
た
す
こ
と
を
基
本
理
念

と
し
て
策
定
し
、概
ね
計
画
に
の
っ
と
っ
た

の
増
。国
保
業
務
勘
定
は
市
町
村
事
務
処
理

標
準
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
、次
年
度
は
新
規

導
入
予
定
が
な
い
こ
と
か
ら
対
前
年
度
比

21
・１
％
の
大
幅
な
減
と
な
っ
た
。

４
．�理
事
の
補
欠
選
任
（
議
案
第
26
号
）

本
会
理
事
に
欠
員
が
生
じ
た
た
め
、関
係

団
体
か
ら
推
薦
さ
れ
た
役
員
候
補
者
の

理
事
へ
の
選
任
に
つ
い
て
上
程
し
た
。
そ
の

結
果
、
坂
栄
一
秀
氏
（
西
ノ
島
町
長
）
が

選
任
さ
れ
た
。

新
役
員
体
制
は
別
表
２
の
と
お
り
。

事
業
展
開
を
図
る
こ
と
が
で
き
た
。

今
後
の
情
勢
を
踏
ま
え
、
令
和
５
年
度

か
ら
７
年
度
ま
で
の
３
カ
年
間
の
本
会
事
業

の
方
向
性
お
よ
び
財
政
運
営
に
つ
い
て
の

考
え
方
を
ま
と
め
た
第
８
次
中
期
経
営

計
画
を
策
定
し
、計
画
に
沿
っ
た
事
業
運
営

を
行
う
。
概
略
は
次
の
と
お
り
。

⑴�

計
画
の
期
間

令
和
５
年
度
か
ら
７
年
度
（
３
カ
年
）

⑵�

基
本
理
念

〇
保
険
者
の
共
同
体
と
し
て
の
責
務
を

十
分
認
識
し
、
常
に
保
険
者
等
の

ニ
ー
ズ
の
把
握
に
努
め
、
コ
ス
ト
意
識

を
強
く
持
ち
、
事
業
運
営
を
効
率
的
・

効
果
的
に
展
開
す
る
と
と
も
に
、
事
業

運
営
の
透
明
化
を
推
進
す
る
。

〇
国
保
事
業
を
は
じ
め
、
後
期
高
齢
者

医
療
事
業
、
介
護
保
険
事
業
、
障
害
者

総
合
支
援
事
業
等
の
円
滑
な
運
営
に

貢
献
す
る
。

〇
国
・
地
方
自
治
団
体
な
ど
、多
方
面
か
ら

の
ニ
ー
ズ
に
積
極
的
に
応
え
る
こ
と
に

よ
り
社
会
的
責
務
を
果
た
し
て
い
く
。

⑶�

目
指
す
べ
き
方
向

①
審
査
支
払
業
務
の
効
率
化
や
審
査
基
準

の
統
一
化
に
向
け
た
取
組
の
推
進

②
保
険
者
支
援
等
の
充
実
強
化

③
介
護
保
険
関
係
業
務
等
の
充
実
強
化

④
行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
・
標
準
化
や
デ
ー
タ

ヘ
ル
ス
改
革
へ
の
対
応

⑤
健
全
な
財
政
運
営
の
推
進

⑥
国
保
連
合
会
の
組
織
体
制
と
機
能
強
化

３
．�令
和
5
年
度
各
会
計
歳
入
歳
出

予
算
（
議
案
第
15
号
─
第
23
号
）

予
算
は
別
表
1（
次
ペ
ー
ジ
）
の
と
お
り
。

令
和
５
年
度
予
算
は
２
９
３
１
億
４
５

０
０
万
円
強
で
、
対
前
年
度
0・2
％
減
と

ほ
ぼ
横
ば
い
。
予
算
総
額
の
う
ち
99
％
超
が

受
け
払
い
同
額
の
ト
ン
ネ
ル
経
費
。
一
般

会
計
は
会
館
の
設
備
工
事
、
次
期
国
保

総
合
シ
ス
テ
ム
更
改
に
伴
う
保
険
者
端
末

導
入
経
費
等
に
よ
り
対
前
年
度
比
8・4
％

〈別表２〉
島根県国民健康保険団体連合会役員

（令和5年2月28日時点）

役 職 名 公 職 名 氏　名

理 事 長 益 田 市 長 山 本 浩 章

副理事長 吉 賀 町 長 岩  本  一  巳

常務理事 学 識 経 験 者 松  本  新  吾

理 事 大 田 市 長 楫  野  弘  和

理 事 雲 南 市 長 石 飛 厚 志

理 事 西 ノ 島 町 長 坂  栄  一  秀

理 事 島根県医師国民健康
保 険 組 合 理 事 長 森 本 紀 彦

代表監事 出 雲 市 長 飯  塚  俊  之

監 事 奥 出 雲 町 長 糸  原 　  保

任期：令和3年8月17日から令和5年8月16日まで
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報告
〈別表1〉令和5年度各会計歳入歳出予算

会 計 名 令和5年度
（Ａ）

令和4年度当初
（Ｂ）

比較増減
（Ａ）－（Ｂ）

対比
（Ａ）÷（Ｂ）

千円 千円 千円 ％

1 一 般 会 計 598,003 551,444 46,559 108.4

2

診
療
報
酬
審
査
支
払
特
別
会
計

業 務 勘 定 938,617 1,189,092 ▲250,475 78.9

3 国 民 健 康 保 険 診 療 報 酬 支 払 勘 定 52,646,013 52,446,013 200,000 100.4

4 公 費 負 担 医 療 等 に 関 す る 
診 療 報 酬 支 払 勘 定 5,156,360 5,153,521 2,839 100.1

5 出 産 育 児 一 時 金 等 に 関 す る 支 払 勘 定 150,005 150,005 0 100.0

6 健 康 保 険 診 療 報 酬 支 払 勘 定 7 7 0 100.0

7 抗 体 検 査 等 費 用 に 関 す る 支 払 勘 定 276,006 1,105,806 ▲829,800 25.0

8
後
期
高
齢
者
医
療
事
業

関
係
業
務
特
別
会
計

業 務 勘 定 520,331 461,231 59,100 112.8

9 後 期 高 齢 者 医 療 診 療 報 酬 支 払 勘 定 118,500,025 118,500,025 0 100.0

10 公 費 負 担 医 療 等 に 関 す る 
診 療 報 酬 支 払 勘 定 1,053,582 1,003,582 50,000 105.0

11
介

護

保

険

事

業

関
係
業
務
特
別
会
計

業 務 勘 定 468,139 450,281 17,858 104.0

12 介 護 給 付 費 等 支 払 勘 定 88,560,021 88,560,021 0 100.0

13 公費負担医療等に関する報酬等支払勘定 396,494 396,494 0 100.0

14
障
害
者
総
合
支
援
法

関
係
業
務
等
特
別
会
計

業 務 勘 定 75,285 74,970 315 100.4

15 障 害 介 護 給 付 費 支 払 勘 定 19,320,037 19,320,037 0 100.0

16 障 害 児 給 付 費 支 払 勘 定 3,216,008 3,216,008 0 100.0

17
特

定

健

診

等

事

業

特

別

会

計

業 務 勘 定 70,964 68,911 2,053 103.0

18 特定健診・特定保健指導等費用支払勘定 462,004 462,004 0 100.0

19 後 期 高 齢 者 健 診 等 費 用 支 払 勘 定 294,004 294,004 0 100.0

20 第 三 者 行 為 損 害 賠 償 求 償 金 特 別 会 計 240,005 240,005 0 100.0

21 役 職 員 等 退 職 手 当 特 別 会 計 151 21,600 ▲21,449 0.7

22 融 資 特 別 会 計 203,006 203,006 0 100.0

合　　　計 293,145,067 293,868,067 ▲723,000 99.8
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令
和
5
年
度

島
根
県
国
民
健
康
保
険

団
体
連
合
会
事
業
計
画

Ⅰ　

最
近
の
情
勢

世
界
に
先
駆
け
て
少
子
高
齢
化
が
進
む

我
が
国
で
は
、
医
療
分
野
の
デ
ジ
タ
ル
化

に
よ
る
保
健
・
医
療
情
報
の
積
極
的
な

利
活
用
を
図
り
、
国
民
の
健
康
増
進
や

切
れ
目
の
な
い
質
の
高
い
医
療
の
提
供
を

目
指
し
て
い
る
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
流
行

へ
の
対
応
を
踏
ま
え
、
デ
ー
タ
収
集
の

迅
速
化
や
範
囲
の
拡
充
、
地
方
自
治
体
や

医
療
現
場
等
に
お
け
る
デ
ー
タ
共
有
の

推
進
な
ど
、
デ
ジ
タ
ル
社
会
に
向
け
た

仕
組
み
づ
く
り
が
急
務
と
な
っ
て
い
る
。

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、オ
ン
ラ
イ
ン

資
格
確
認
等
シ
ス
テ
ム
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
拡
充
し
た
全
国
医
療
情
報
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
の
創
設
、
電
子
カ
ル
テ
情
報
の

標
準
化
、
診
療
報
酬
改
定
D
X
の
取
組
を

進
め
る
と
と
も
に
、
医
療
情
報
の
利
活
用

に
つ
い
て
、
必
要
な
法
制
上
の
措
置
等
が

講
じ
ら
れ
る
こ
と
と
な
る
。
地
方
自
治
体

や
医
療
機
関
等
に
お
い
て
は
、
全
国
医
療

情
報
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
が
構
築
さ
れ
る

こ
と
に
よ
り
、
レ
セ
プ
ト
・
特
定
健
診
等

情
報
に
加
え
、
予
防
接
種
、
電
子
処
方
箋
、

自
治
体
検
診
、
電
子
カ
ル
テ
等
の
情
報
を

共
有
・
交
換
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
る
。

ま
た
、
令
和
４
年
６
月
に
閣
議
決
定

さ
れ
た「
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
実
現
に

向
け
た
重
点
計
画
」
で
は
、
地
方
自
治
体

や
医
療
機
関
の
事
務
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
、
予
防
接
種
事
務
全
体
の
デ
ジ
タ
ル

化
に
取
り
組
む
と
の
方
針
が
示
さ
れ
た
。

厚
生
労
働
省
に
お
い
て
は
、
予
防
接
種
法

を
改
正
し
、
予
防
接
種
費
用
の
請
求
支
払

業
務
等
を
国
保
連
合
会
に
委
託
す
る
こ
と

等
も
検
討
さ
れ
て
い
る
。

本
会
と
し
て
は
、
国
の
社
会
保
障
制
度

改
革
や
そ
れ
に
伴
い
打
ち
出
さ
れ
る
施
策

の
動
向
に
注
視
し
つ
つ
、
国
・
地
方
自
治
体

な
ど
多
方
面
か
ら
の
ニ
ー
ズ
に
積
極
的
に

応
え
る
こ
と
に
よ
り
社
会
的
責
務
を
果
た

し
て
い
く
。

Ⅱ　

事
業
運
営
の
基
本
方
針

保
険
者
の
共
同
体
と
し
て
の
責
務
を

十
分
認
識
し
、
各
事
業
等
を
通
じ
て
地
域

に
根
差
し
た
公
法
人
と
し
て
医
療
保
険

制
度
の
安
定
的
か
つ
効
率
的
な
運
営
に

貢
献
し
て
い
く
。
保
険
者
事
務
の
標
準

化
・
効
率
化
が
求
め
ら
れ
て
い
る
中
、

保
険
者
機
能
の
代
行
機
関
と
し
て
役
割
を

担
う
べ
く
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
積
極
的
に

応
え
て
い
く
。

適
正
な
財
政
運
営
を
行
う
と

と
も
に
、
よ
り
効
果
的
な
運
営

に
努
め
る
。

国
保
連
合
会
を
取
り
巻
く

環
境
が
大
き
く
変
化
す
る
中

で
、
本
会
と
し
て
は
こ
れ
ま
で

以
上
に
高
い
コ
ス
ト
意
識
を

持
っ
て
各
種
事
業
に
あ
た
り
、

個
々
の
課
題
等
に
真
摯
に
取
り

組
む
と
と
も
に
、更
な
る
組
織
力

の
強
化
を
図
り
、
社
会
的
信
頼

を
高
め
る
べ
く
、
次
の
５
項
目

に
重
点
を
置
い
た
事
業
展
開
に

努
め
る
。

１ �

保
険
者
支
援
等
の
推
進

保
険
者
努
力
支
援
制
度
や

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築

支
援
を
念
頭
に
お
き
、
こ
れ
ま

で
に
蓄
積
し
た
知
見
や
デ
ー
タ

等
を
最
大
限
活
用
し
て
各
種
事

業
の
拡
充
強
化
に
努
め
る
。

国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

（
K
D
B
）シ
ス
テ
ム
、健
康
医
療

情
報
等
分
析
シ
ス
テ
ム

（
F
o
c
u
s
シ
ス
テ
ム
）
の

活
用
促
進
を
図
る
と
と
も
に
、

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
、
保
健

医
療
計
画
お
よ
び
医
療
費

事
業
の
推
進
に
あ
た
っ
て
は
、
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報告
適
正
化
計
画
等
の
次
期
計
画
策
定
に

向
け
て
支
援
す
る
。

各
種
共
同
事
業
に
つ
い
て
は
、
島
根
県

国
民
健
康
保
険
運
営
方
針
に
の
っ
と
り
、

県
、
市
町
村
等
と
一
体
と
な
り
、
保
険
者

事
務
の
標
準
化
・
効
率
化
を
推
進
す
る
。

特
に
、
市
町
村
事
務
処
理
標
準
シ
ス
テ
ム

の
ク
ラ
ウ
ド
構
成
に
よ
る
共
同
利
用
に

関
し
て
は
、
引
き
続
き
安
定
稼
働
に
努
め
、

事
業
運
営
主
体
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し

て
い
く
。

２ 

審
査
支
払
業
務
の
充
実
強
化

審
査
支
払
機
能
に
関
す
る
改
革
工
程
表

に
基
づ
き
、
審
査
結
果
の
不
合
理
な
差
異

の
解
消
、国
保
連
合
会
と
支
払
基
金
の
審
査

支
払
シ
ス
テ
ム
の
整
合
的
か
つ
効
率
的
な

在
り
方
の
実
現
に
向
け
て
、
関
係
機
関
と

連
携
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
く
。

ま
た
、
審
査
委
員
会
と
の
連
携
強
化
、

効
率
的
な
重
点
審
査
、
効
果
的
な
I
C
T

の
活
用
等
に
よ
り
、
診
療
報
酬
の
適
正
な

審
査
支
払
に
努
め
る
。

国
策
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い
る
風
し
ん

抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接
種
費
用
の
支
払

業
務
の
ほ
か
、
地
方
単
独
医
療
費
助
成

事
業
等
の
拡
充
へ
の
対
応
な
ど
、ニ
ー
ズ
に

積
極
的
に
応
え
る
こ
と
で
国
保
だ
け
で

な
く
幅
広
く
市
町
村
業
務
を
支
援
す
る
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

費
用
の
支
払
業
務
に
つ
い
て
は
、
国
か
ら

要
請
が
あ
れ
ば
継
続
し
て
実
施
す
る
。

３ 

介
護
保
険
業
務
等
の
推
進

介
護
給
付
費
等
の
適
正
な
審
査
支
払
に

努
め
る
と
と
も
に
、
保
険
者
に
共
通
す
る

事
務
を
本
会
で
一
元
的
に
処
理
す
る
こ
と

に
よ
り
、
保
険
者
の
負
担
軽
減
を
図
る
。

県
の
委
託
に
基
づ
き
、
各
種
統
計
資
料

の
作
成
、縦
覧
点
検
、医
療
情
報
と
の
突
合

お
よ
び
ケ
ア
プ
ラ
ン
点
検
に
係
る
支
援

な
ど
を
行
い
、
介
護
給
付
の
適
正
化
に

寄
与
す
る
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
や
そ
の
家
族
等

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
苦
情
・
相
談
に
対
し
て
、

関
係
機
関
と
の
情
報
の
共
有
化
を
図
る
と

と
も
に
、
必
要
に
応
じ
て
事
業
所
調
査
等

を
行
い
、
適
切
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
提
供
に

寄
与
す
る
。

障
害
者
総
合
支
援
関
係
業
務
に
つ
い
て

は
、
電
算
シ
ス
テ
ム
を
最
大
限
活
用
し
て

効
果
的
か
つ
効
率
的
な
審
査
支
払
業
務
に

努
め
る
と
と
も
に
、
引
き
続
き
共
同
処
理

事
業
を
実
施
す
る
な
ど
市
町
村
業
務
の

効
率
化
を
図
る
。

ま
た
、
国
策
と
し
て
実
施
さ
れ
る
ケ
ア

プ
ラ
ン
デ
ー
タ
連
携
シ
ス
テ
ム
や
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
運
用
に
関
連

す
る
業
務
を
受
託
し
、
国
保
連
合
会
と

し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
く
。

４ 

個
人
情
報
保
護
に
対
す
る

取
り
組
み

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
マ
ー
ク
付
与

事
業
者
と
し
て
、個
人
情
報
保
護

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
を

構
築
・
運
用
し
、
定
期
的
な

見
直
し
お
よ
び
継
続
的
な

改
善
に
取
り
組
む
こ
と
で
、

引
き
続
き
個
人
情
報
保
護
に

万
全
を
期
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン

資
格
確
認
等
シ
ス
テ
ム
関
連

業
務
な
ど
番
号
法
に
基
づ
く

事
務
の
受
託
に
際
し
て
は
、本
会

の
特
定
個
人
情
報
等
取
扱

規
程
に
従
い
、
的
確
に
対
応

す
る
。

５ 

財
務
諸
表
を
活
用
し
た

コ
ス
ト
分
析

公
益
法
人
会
計
に
準
拠
し
た

財
務
諸
表
等
を
作
成
、公
開
し
、

経
営
成
績
を
明
確
に
す
る
こ
と

に
よ
り
、
関
係
者
に
必
要
か
つ

十
分
な
情
報
提
供
を
行
う
。

ま
た
、顧
問
税
理
士
の
指
導
・

助
言
や
財
務
諸
表
の
活
用
に

よ
る
コ
ス
ト
分
析
を
行
い
、

適
正
か
つ
健
全
な
財
政
運
営
を

推
進
す
る
。
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提
案
さ
れ
た
内
容
と
考
え
方
を
た
だ
さ
な
く

て
は
な
ら
な
い
し
、こ
れ
ま
で
の
運
用
実
績
な
ど

に
つ
い
て
も
確
認
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

議
員
同
士
の
議
論
は
む
し
ろ
、
議
員
提
案
の

法
律
案
な
ど
に
つ
い
て
、
議
案
と
し
て
出
て

く
る
前
に
、
つ
ま
り
議
場
の
外
で
実
は
か
な
り

積
み
重
ね
ら
れ
て
い
る
と
い
っ
た
こ
と
が
多
い

よ
う
に
思
う
。
議
場
は
公
開
の
言
わ
ば
見
せ
場

で
あ
り
、
こ
れ
も
あ
る
程
度
や
む
を
得
な
い

こ
と
で
は
な
い
か
と
感
じ
る
。

そ
の
、
議
場
が
見
せ
場
だ
と
い
う
こ
と
が
、

行
政
当
局
に
対
す
る
質
問
が
厳
し
い
調
子
に

な
る
と
い
う
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
に

思
う
。し
か
し
、行
政
と
し
て
は
制
度
を
一
定
の

考
え
方
に
沿
っ
て
運
用
し
て
い
る
だ
け
な
の

国
会
が
始
ま
っ
て
い
る
。
思
え
ば
私
も

ず
い
ぶ
ん
た
く
さ
ん
、大
臣
や
局
長
の
国
会
答
弁

の
た
め
の
メ
モ
を
作
り
、
自
分
が
局
長
に
な
っ
た

時
は
答
弁
も
し
、
あ
る
い
は
国
会
で
の
審
議
に

向
け
て
議
員
の
先
生
方
や
そ
の
ス
タ
ッ
フ
の

方
々
へ
の
説
明
を
し
て
き
た
。今
回
は
そ
う
し
た

こ
と
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
行
政
当
局
が

議
会
に
対
し
て
ど
う
行
動
し
た
ら
よ
い
の
か
、

と
い
う
視
点
で
い
く
つ
か
考
え
て
み
た
い
。

議
会
に
お
け
る
議
論
の
多
く
が
行
政
当
局
に

対
す
る
質
問
で
、
議
員
同
士
の
議
論
が
少
な

す
ぎ
る
、
と
い
う
こ
と
が
言
わ
れ
た
り
す
る
。

し
か
し
私
は
こ
れ
は
仕
方
な
い
こ
と
で
は

な
い
か
と
思
う
。議
案
の
多
く
は
行
政
当
局
か
ら
の

提
案
で
、
そ
の
当
否
を
審
議
す
る
た
め
に
は

だ
か
ら
、
そ
の
制
度
の
内
容
と
考
え
方
、
そ
し
て

改
正
案
を
提
案
し
て
い
る
な
ら
ば
そ
の
必
要
性

を
、誠
実
に
答
弁
す
る
ほ
か
な
い
。気
圧
さ
れ
る

必
要
は
全
く
な
い
。

時
に
は
、運
用
の
誤
り
を
指
摘
さ
れ
る
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
し
た
と
き
に
は

認
め
る
べ
き
を
認
め
て
、
ど
う
改
善
す
る
か
を

こ
れ
ま
た
誠
実
に
答
弁
す
る
ほ
か
な
い
。

多
く
の
場
合
、
誤
り
そ
の
も
の
に
加
え
、
誤
り
を

自
ら
発
見
で
き
な
か
っ
た
構
造
や
組
織
の
在
り

方
が
問
題
と
な
る
の
で
、
そ
れ
を
ど
う
改
善
し
、

今
後
は
き
ち
ん
と
運
用
で
き
る
よ
う
に
す
る

か
を
議
会
に
、
ひ
い
て
は
世
の
中
に
、
答
え
る

こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
く
る
。

そ
う
、
議
員
に
答
え
る
こ
と
は
世
の
中
に

答
え
る
こ
と
で
あ
り
、
だ
か
ら
き
ち
ん
と
答
え
る

よ
う
努
力
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
同
時
に
、

理
由
が
あ
っ
て
公
表
で
き
な
い
こ
と
は
、
誰
か
ら

言
わ
れ
て
も
答
え
ら
れ
な
い
の
で
あ
る
。
そ
う
い
う

と
き
に
は
、
な
ぜ
答
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
を
、

わ
か
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
丁
寧
に
説
明
し
て

い
く
と
い
う
こ
と
が
仕
事
で
あ
る
。

答
弁
作
り
で
残
業
が
多
く
な
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
が
よ
く
指
摘
さ
れ
る
。
質
問
通
告
が

ぎ
り
ぎ
り
に
な
っ
て
作
業
に
入
れ
な
い
と
い
う

こ
と
は
ぜ
ひ
改
善
さ
れ
る
べ
き
だ
と
思
う
が
、

実
は
作
業
を
す
る
役
所
の
側
で
も
、
質
問
を

受
け
て
考
え
を
整
理
す
る
の
に
時
間
が
か
か
っ
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
あ
る
も
の
だ
。普
段
か
ら

一
つ
一
つ
の
制
度
の
考
え
方
を
整
理
し
、
組
織

と
し
て
統
一
さ
れ
た
説
明
と
運
用
を
し
て
お
く

こ
と
。
こ
れ
が
で
き
て
い
な
い
と
土
壇
場
で
の

答
弁
作
り
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
う
。こ
の
点
は
、行
政
に
携
わ
る
そ
れ
ぞ
れ

の
組
織
と
し
て
日
頃
か
ら
振
り
返
っ
て
お
く

必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

さ
ら
に
言
え
ば
、
答
弁
用
の
メ
モ
を
作
る
の
に

時
間
を
か
け
る
こ
と
よ
り
も
、
そ
れ
が
議
場
で

き
ち
ん
と
伝
わ
る
こ
と
の
方
が
大
切
だ
と

思
う
。
い
わ
ゆ
る
役
人
答
弁
と
い
う
印
象
を

与
え
る
も
の
は
、
用
意
し
た
も
の
を
そ
の
場
の

議
論
の
流
れ
と
関
係
な
く
そ
の
ま
ま
答
弁
す
る

こ
と
か
ら
生
じ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
に
思
え
て

な
ら
な
い
。
議
論
の
流
れ
の
中
で
ど
の
よ
う
に

答
え
る
か
、
議
場
で
は
、
そ
の
点
に
関
し
て

答
弁
に
当
た
る
者
の
胆
力
も
試
さ
れ
て
い
る

よ
う
に
思
う
の
で
あ
る
。

議
会
で
の
質
問
対
応
は
、
言
わ
れ
る
ほ
ど
負
担

な
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
よ
う
に
私
は
思
っ
て

い
る
。新
し
い
切
り
口
で
質
問
を
受
け
、説
明
を
、

あ
る
い
は
そ
う
し
た
場
合
に
つ
い
て
の
運
用
の

仕
方
を
考
え
な
が
ら
、
そ
し
て
時
に
は
参
っ
た
な

と
も
感
じ
な
が
ら
、私
の
場
合
、こ
れ
は
生
産
的

な
作
業
で
あ
る
な
あ
と
感
じ
る
こ
と
も
ま
ま

あ
っ
た
。
こ
う
し
た
こ
と
は
、国
よ
り
も
住
民
に

近
い
自
治
体
行
政
で
よ
り
多
い
の
で
は
な
い
か

と
い
う
気
が
す
る
が
、
ど
ん
な
も
の
だ
ろ
う
か
。
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速報

生活習慣病罹
り

患
かん

予防・重症化予防が課題

島根県保険者協議会
令和４年度医療費等分析事業の取り組み

島
根
県
保
険
者
協
議
会
の
概
要

島
根
県
保
険
者
協
議
会
は
、
県
内
の

医
療
保
険
者
が
連
携
・
協
力
し
、医
療
保
険

制
度
の
枠
組
み
を
越
え
た
加
入
者
の
健
康

保
持・
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

平
成
17
年
7
月
に
設
立
。

平
成
27
年
度
に
は
保
険
者
協
議
会
が

「
高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す
る
法
律
」

お
よ
び
「
医
療
法
」
に
明
記
さ
れ
、
県
が

策
定
す
る
「
医
療
計
画
」
へ
の
意
見
提
出
や
、

「
医
療
費
適
正
化
計
画
」
策
定
に
対
す
る

積
極
的
関
与
が
必
要
と
な
る（
平
成
28
年
度

改
正
）な
ど
、機
能
強
化
が
図
ら
れ
て
い
る
。

現
在
、本
県
で
は
協
議
会
に
三
つ
の
専
門

部
会
を
設
置
し
、特
定
健
診
受
診
率
・
特
定

保
健
指
導
実
施
率
向
上
対
策
、
医
療
費
等

分
析
事
業
、
医
療
費
適
正
化
対
策
な
ど
、

医
療
保
険
者
の
共
通
課
題
に
つ
い
て
幅
広
く

検
討
を
行
っ
て
い
る
。
生
涯
を
通
じ
た

加
入
者
の
予
防・
健
康
づ
く
り
な
ど
、デ
ー
タ

ヘ
ル
ス
の
推
進
が
一
層
重
要
と
な
る
中
、

さ
ま
ざ
ま
な
役
割
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

医
療
費
等
分
析
事
業
に
つ
い
て

本
協
議
会
事
業
の
一
環
と
し
て
、
医
療

保
険
制
度
の
枠
組
み
を
越
え
た
医
療
費
等

の
統
計
分
析
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
県
下

全
域
の
状
況
を
表
す
指
標
と
し
、加
入
者
の

健
康
保
持
・
増
進
、効
果
的
な
保
健
事
業
に

資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
。
分
析
は

島
根
県
立
大
学
の
協
力
を
得
つ
つ
行
い
、

そ
の
結
果
に
つ
い
て
は
報
告
書
と
し
て

取
り
ま
と
め
て
い
る
。

令
和
4
年
度
は
、
県
内
19
市
町
村
国
保
、

医
師
国
保
組
合
、
一
部
の
被
用
者
保
険

（
全
国
健
康
保
険
協
会
島
根
支
部
、
島
根
県

市
町
村
職
員
共
済
組
合
）、
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
の
デ
ー
タ
を
収
集
、
分
析

し
た
。
加
入
者
数
は
、
島
根
県
人
口
の
約

74
％
を
占
め
る
。
医
療
費
や
疾
病
の
状
況

に
つ
い
て
は
、
令
和
4
年
5
月
診
療
分
の

レ
セ
プ
ト
デ
ー
タ
を
活
用
し
、
市
町
村
別
、

男
女
別
、
年
齢
階
層
別
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
視
点
か
ら
分
析
を
行
っ
た
。
加
え
て
、

令
和
3
年
度
の
特
定
健
康
診
査
結
果
デ
ー

タ
を
集
計
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
該
当
者
・
予
備
群
、
ま
た
、
そ
の

リ
ス
ク
因
子
と
な
る
高
血
圧
や
糖
尿
病

有
病
者
等
の
統
計
を
と
り
、各
地
域
に
お
け
る

健
康
課
題
把
握
の
た
め
の
手
立
て
と
し
た
。

詳
細
は
、令
和
5
年
3
月
に
本
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る「
令
和
4
年
度
島
根
県

保
険
者
協
議
会
医
療
費
等
分
析
事
業

報
告
書
」
を
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
。

今
回
は
、
分
析
結
果
の
概
要
に
つ
い
て

報
告
す
る
。
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◆制度別の加入者、レセプト件数、費用額の状況

〈令和4年度　医療費等分析結果の概要〉

◆疾病の状況
表1　疾病別１人当たり費用額の状況（上位10疾病※）

1位 2位 3位 4位 5位
男女合計

（制度合計） 高血圧性疾患 他の悪性新生物
〈腫瘍〉 歯科 骨折 他の心疾患

男性 他の悪性新生物
〈腫瘍〉 高血圧性疾患 腎不全 糖尿病 歯科

女性 高血圧性疾患 骨折 歯科 他の心疾患 糖尿病

国保 統合失調症、
妄想性障害

他の悪性新生物
〈腫瘍〉 高血圧性疾患 歯科 腎不全

被用者保険 歯科 高血圧性疾患 他の悪性新生物
〈腫瘍〉 糖尿病 他の消化器系の疾患

後期高齢者 高血圧性疾患 骨折 他の心疾患 脳梗塞 他の悪性新生物
〈腫瘍〉

6位 7位 8位 9位 10位
男女合計

（制度合計） 糖尿病 腎不全 脳梗塞 他の消化器系の疾患 統合失調症、
妄想性障害

男性 他の心疾患 脳梗塞 他の消化器系の疾患 統合失調症、
妄想性障害 骨折

女性 他の悪性新生物
〈腫瘍〉 脳梗塞 統合失調症、

妄想性障害 腎不全 他の消化器系の疾患

国保 糖尿病 他の神経系の疾患 他の心疾患 他の消化器系の疾患 骨折

被用者保険 良性および他の
新生物〈腫瘍〉 他の神経系の疾患 腎不全 他の心疾患 脂質異常症

後期高齢者 腎不全 糖尿病 他の消化器系の疾患 アルツハイマー病 他の呼吸器系の疾患

令和４年５月末時点、約49万人分の加入者を分析対象とした。同時期における島根県の人口は約66万人で
あるため、分析対象は人口の約74％を占める（図１）。

令和４年５月診療分におけるレセプト件数は約47万件、費用額の合計は約186億円。レセプト件数、費用額
ともに後期高齢者の占める割合が最も高く、加入者数に占める割合を大きく上回っている（図２、３）。

疾病別1人当たり費用額は、「高血圧性疾患」が最も高い。男性は「他の悪性新生物」、「高血圧性疾患」、
「腎不全」、女性は「高血圧性疾患」、「骨折」、「歯科」と、上位疾病には男女で違いがみられる。

制度別に見ると、国保は「統合失調症、妄想性障害」、被用者保険は「歯科」、後期高齢者は「高血圧性疾患」
が最も高い。上位疾病の違いには、加入者の年齢構成の差異等、制度の特性が反映されていると考えら
れる（表1）。

※社会保険表章用疾病分類表をもとに集計

※端数処理の関係上、割合の合計が100%でない場合あり

国保
26.11%

国保
25.5%

後期高齢者
25.5%

被用者保険
49.1%

国保
26.3%後期高齢者

39.1%

被用者保険
34.6%

国保
26.6%

後期高齢者
51.8%

被用者保険
21.6%

図１　制度別加入者数の割合
　　　【加入者数　約49万人】

図２　制度別レセプト件数の割合
　　　【レセプト件数　約47万件】

図３　制度別費用額の割合
　　　【費用額　約186億円】
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速報
◆生活習慣病の状況

悪性新生物　

その他　68.2% 

糖尿病　

脂質異常症

高血圧性疾患

虚血性心疾患

脳血管疾患

4.0% 
2.0% 

12.3% 

6.7% 
1.6% 
5.2% 

（円）

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

30～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳～0～29歳

悪性新生物
糖尿病
脂質異常症
高血圧性疾患
虚血性心疾患
脳血管疾患

費用額に占める生活習慣病の割合は、男女計で31.8％。このうち、「悪性新生物」が最も高く、
「高血圧性疾患」が次いで高くなっている（図4）。

１人当たり費用額を男女別に比較すると、「脂質異常症」および「高血圧性疾患」は女性が高く、
その他の疾病については男性の方が高い（図5）。

年齢階層別に１人当たり費用額をみると、加齢に伴って増加していく傾向がみられることから、
若年層、働き盛り世代からの罹患予防が重要である。また、一方で、前述のとおり、腎不全や脳血管
疾患の費用も高い状況から、重症化予防対策も求められる。

悪性新生物 糖尿病 脂質異常症 高血圧性疾患 虚血性心疾患 脳血管疾患
0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

7,000

6,000

（円）

男性
女性

図５　男女別生活習慣病１人当たり費用額

図４　費用額に占める生活習慣病の割合（男女計）

図６　年齢階層別生活習慣病１人当たり費用額（男女計）

費用額に占める
生活習慣病の割合→31.8％
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健診受診者のうち、37.7％が肥満に該当。特に男性は各年齢階層において女性を大きく上回って
おり、全年齢では５割を超えている（図７）。

肥満者と非肥満者を比較すると、肥満者は高血圧症、糖尿病、脂質異常症のいずれにおいても該当者の
割合が高くなっている。生活習慣の面においても、喫煙習慣がある、運動習慣がない、飲酒頻度の高い
人が多い（図８）。特に、運動習慣のない人は各年代とも多く、全年齢では６割強となっている（図9）。

生活習慣病のリスクは加齢に伴い増加していくが、運動や飲酒等、生活習慣の見直しによるリスク
軽減に向けた取り組みが求められる。

◆特定健康審査結果等の状況

0

20

10

30

40

50

60
（％）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 全年齢

* * * * * * * *

【肥満者の定義】
　腹囲　男性 85㎝以上、女性 90㎝以上　又はBMI 25以上　又は内臓脂肪面積 100㎠以上

男性
女性
男女計

37.7%

*

0

20

10

30

40

50

60

80

70

（％）

高血圧症 糖尿病 脂質異常症 喫煙習慣あり 運動習慣なし 飲酒習慣（毎日）

肥満者
非肥満者

0

20

40

60

100

80

（％）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 全年齢

運動習慣あり
運動習慣なし

38.4%

61.6%

図７　男女別肥満者の状況

図８　肥満者・非肥満者別の該当割合

図９　運動習慣のない人の割合

※問診項目「日常生活において歩行または同等の身体活動を１日１時間以上実施している」に該当する人を
　「運動習慣がある人」として集計
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感
染
症
の
影
響
で
イ
ベ
ン
ト
の
多
く
が
中
止
に
な
り
、
年
間

20
回
程
度
あ
っ
た
本
番
も
年
間
３
回
程
度
ま
で
減
り
ま
し
た
。

浜
田
市
に
は
島
根
県
立
大
学
浜
田
キ
ャ
ン
パ
ス
が
あ
り

ま
す
が
、
『
石
見
神
楽
舞ま
い

濱は
ま

社し
ゃ

中ち
ゅ
う』
と
い
う
石
見
神
楽
の

学
生
サ
ー
ク
ル
が
あ
り
ま
す
。
舞
濱
社
中
は
今
か
ら
約
10
年

前
に
発
足
し
て
い
ま
す
が
、
発
足
当
時
か
ら
私
の
所
属
す
る

団
体
『
石
見
神
楽
宇う

野の

保ほ

存ぞ
ん

会か
い

』
が
週
２
回
、
神
楽
の
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。
舞
濱
社
中
は
１
年
生
か
ら
３
年
生
を

中
心
に
活
動
し
て
お
り
、
所
属
し
て
い
る
学
生
の
多
く
は

島
根
県
東
部
や
島
根
県
外
出
身
の
神
楽
未
経
験
者
で
す
。

特
に
今
の
大
学
生
は
高
校
生
の
と
き
に
部
活
が
ほ
と
ん
ど

で
き
な
か
っ
た
世
代
な
の
で
、
圧
倒
さ
れ
る
く
ら
い
「
学
ぶ

熱
意
」
に
あ
ふ
れ
て
い
て
、
教
え
て
い
る
こ
ち
ら
が
元
気
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
家
族
構
成
は
、
長
男
（
８
歳
）、

次
男
（
６
歳
）、
長
女
（
４
歳
）、
理
解
の
あ
る
で
き
た
妻
と
、

そ
れ
に
甘
え
る
私
の
５
人
で
す
。
な
ん
だ
か
ん
だ
言
っ
て
も

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
は
「
家
族
」
だ
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
の

笑
顔
も
大
好
き
で

す
が
、
子
ど
も
の
寝

顔
は
私
に
と
っ
て

一
番
の
癒
や
し
で
す
。

今
後
も
、
妻
や
子
ど

も
と
の
時
間
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
仕
事

も
私
生
活
も
楽
し
く

過
ご
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
は
、
平
成
22
年
４
月
に
採
用
さ
れ
、
３
年
３
か
月
、

国
民
健
康
保
険
の
資
格
業
務
を
担
当
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
異
動
先
を
転
々
と
し
て
、
令
和
２
年
４
月
か
ら

再
び
国
保
業
務
に
携
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
困
難
な

課
題
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、
私
に
と
っ
て
国
保
は
と
て
も

楽
し
く
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

健
康
保
険
制
度
は
一
般
的
に
な
か
な
か
理
解
し
づ
ら
い

も
の
な
の
で
、
窓
口
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
方
が
制
度
を

理
解
し
や
す
い
よ
う
に
話
の
順
番
や
言
葉
の
選
び
方
を

工
夫
す
る
楽
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
時
に
は
、
年
金
、
介
護

保
険
、
税
な
ど
、
総
合
的
に
相
談
に
の
っ
た
り
、
ひ
と
り
で

解
決
困
難
な
場
合
は
担
当
課
に
つ
な
ぐ
な
ど
、
住
民
の

方
の
課
題
を
一
緒
に
解
決
で
き
る
喜
び
が
あ
り
ま
す
。

自
分
が
勉
強
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
住
民
の
方
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
の
で
、
も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
い
う
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
業
務
改
善
の
余
地
が
あ
る
こ
と
も
国
保
業
務
の

魅
力
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
国
保
は
法
令
に
基
づ
い
て

事
務
を
行
う
の
で
、
「
毎
年
1
8
0
度
制
度
が
変
わ
る
」
と

い
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
エ
ク
セ
ル
や

ア
ク
セ
ス
を
整
備
し
て
事
務
の
大
幅
な
効
率
化
を
図
る

こ
と
も
可
能
で
す
。
シ
ス
テ
ム
の
操
作
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成

し
た
り
、
チ
ラ
シ
や
申
請
書
を
改
善
し
た
り
、
よ
り
短
い

時
間
で
よ
り
楽
に
仕
事
が
で
き
る
環
境
を
自
分
で
整
備

で
き
る
部
署
な
の
で
、
と
て
も
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

　
「
趣
味
は
仕
事
？
」
と
、
よ
く
聞
か
れ
る
く
ら
い
仕
事
に

熱
中
し
が
ち
な
私
で
す
が
、
５
歳
の
頃
か
ら
石
見
神
楽
を

舞
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
３
年
間
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

石見神楽『鹿
か

島
しま

』（經
ふ

津
つ

主
ぬしの

命
みこと

（左側）が筆者）

浜田市　健康福祉部 
保険年金課　主任主事

佐
さ

々
さ

木
き

大
だ い

輔
す け

仕事も私生活も
充実しています

家族写真（エネルギーの源です）

国保
ストリート
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海
士
町
は
、
本
土
か
ら
フ
ェ
リ
ー
で
約
2
時
間
半

離
れ
た
、
人
口
約
2
3
0
0
人
、
出
生
数
毎
年
15
人

前
後
、
高
齢
化
率
約
40
％
の
小
さ
な
町
で
す
。
近
年

島
ぐ
る
み
の
挑
戦
の
数
々
が
注
目
さ
れ
、
島
外
か
ら
の

移
住
者
が
増
え
、
人
口
の
約
2
割
が
I
タ
ー
ン
で
す
。

　

私
も
I
タ
ー
ン
の
1
人
と
し
て
海
士
町
に
移
住
し
3
年

目
を
迎
え
ま
す
。
学
生
時
代
、
地
域
で
の
保
健
師
実
習
は

感
染
症
の
影
響
で
行
え
ず
、
数
日
間
の
体
験
で
海
士
町
を

訪
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
先
輩
方
が
、
住
民
さ
ん
の
ほ
ぼ

全
員
の
顔
と
名
前
、
家
、
生
活
背
景
を
一
致
さ
せ
て

相
談
に
あ
た
っ
て
い
る
姿
や
、
各
地
区
や
各
年
代
の

特
徴
を
押
さ
え
な
が
ら
楽
し
く
保
健
活
動
を
さ
れ
て
い
る

と
こ
ろ
に
魅
力
を
感
じ
、
就
職
し
ま
し
た
。

　

今
は
、
母
子
保
健
、
成
人
保
健
、
産
業
保
健
を
担
当
し
、

新
生
児
訪
問
や
が
ん
検
診
、
町
内
14
地
区
で
の
健
康
相
談
、

事
業
所
で
の
健
康
相
談
、
運
動
教
室
な
ど
、
町
内
の
乳
幼
児

か
ら
高
齢
者
ま
で
全
世
代
と
関
わ
り
、
健
康
に
過
ご
せ
る

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。
幅
広
く
業
務
を
行
う

た
め
、大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
地
域
全
体
の
こ
と
を

つ
か
み
や
す
く
、
温
か
い
住
民
さ
ん
の
も
と
で
多
く
の

こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
各
地
区
の
健
康
相
談
で
「
も
し
バ
ナ

ゲ
ー
ム
」
と
い
う
人
生
最
期
に
何
を
大
切
に
し
た
い
か
を

考
え
る
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
「
最
期
は

家
で
迎
え
た
い
」
と
話
を
さ
れ
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。「
何
か
あ
っ
た
ら
遠
く
に
住
む
家
族
だ
け
で
な
く

地
区
の
あ
の
人
が
助
け
て
く
れ
る
」
と
話
を
さ
れ
て
い
て
、

住
民
さ
ん
は
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
深
く
、
最
期
ま
で

好
き
な
こ
と
を
し
て
、
「
わ
が
と
こ
」
で
過
ご
し
た
い
の
だ

と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
島
内
の
限
ら
れ
た

医
療
・
福
祉
の
実
情
を
踏
ま
え
る
と
、
保
健
師
と
し
て
、

疾
病
の
予
防
啓
発
活
動
を
行
う
と
と
も
に
、
早
期
に
発
見

し
、
医
療
受
診
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
な
力
を
養
っ
て

い
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

他
に
も
、
数
年
ぶ
り
に
食
を
テ
ー
マ
と
し
た
事
業
を

開
催
し
、
多
く
の
方
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
野
菜
や

魚
が
身
近
な
海
士
町
に
は
、
料
理
や
食
事
に
興
味
が
あ
る

人
が
多
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
食
に
関
す
る
質
問
を

受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
健
康
と
切
り
離
せ
な
い
食
や

栄
養
の
基
本
的
な
質
問
に
は
答
え
ら
れ
る
よ
う
、自
分
自
身

が
食
や
料
理
に
興
味
を
も
ち
、
挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

保
健
師
と
し
て
働
く
中
で
、
多
く
の
方
が
保
健
活
動
に

協
力
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
も
実
感
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

こ
れ
ま
で
先
輩
保
健
師
が
築
き
あ
げ
て
こ
ら
れ
た
信
頼
関
係

が
あ
る
か
ら
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
。
私
も
住
民
さ
ん
に

と
っ
て
身
近
で
頼
れ
る
保
健
師
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て

い
き
た
い
で
す
。
さ
ら
に
、

移
住
さ
れ
た
方
も
含
め
て
、

海
士
町
に
住
ん
で
い
て

良
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う

に
、
こ
れ
か
ら
も
で
き
る

だ
け
地
域
に
で
か
け
、

住
民
さ
ん
と
の
対
話
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
海
士

町
の
健
康
づ
く
り
に
精
進

し
て
い
き
た
い
で
す
。

健康教育のために手作りしたお弁当
海士町　健康福祉課 
保健師

高
たか

畑
は た

　洋
よう

子
こ海士町での保健活動を通して

小学校での歯科指導
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持
続
可
能
な
農
業
の
た
め
に

　
島
根
県
は
、言
わ
ず
と
知
れ
た
農
業
従
事
者
の
多
い

地
域
で
す
。
農
業
は
主
に
は
作
物
を
栽
培
す
る
「
耕
種

農
業
」と
家
畜
の
飼
養
を
行
う「
畜
産
農
業
」と
が
あ
り

ま
す
が
、そ
れ
ら
を
合
わ
せ
た
島
根
県
内
の
総
農
家
数

は
こ
の
50
年
間
で
3
分
の
1
に
減
少
し
て
い
ま
す
¹。

自
給
的
農
家
に
比
べ
て
販
売
農
家
の
減
少
が
著
し
く
、

そ
の
変
化
は
人
口
減
少
（
島
根
県
の
人
口
は
50
年
で

約
13
%
減
）
だ
け
で
は
説
明
で
き
ま
せ
ん
。
高
齢
化

（
平
均
年
齢
70.
6
歳
で
全
国
一
）
や
担
い
手
不
足
、

産
出
額
の
減
少
、収
益
性
の
低
迷
な
ど
が
生
産
活
動
に

影
響
を
与
え
、そ
の
維
持
が
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
る

の
が
現
状
で
す
２
。
農
業
の
維
持
は
、
個
々
の
生
活
や

地
域
経
済
へ
の
影
響
に
と
ど
ま
ら
ず
、
環
境
保
全
の

側
面
か
ら
も
重
要
な
意
義
を
持
っ
て
い
ま
す
。
将
来
に

わ
た
る
持
続
可
能
な
農
業
の
確
立
は
、
島
根
だ
け
で

な
く
国
土
の
7
割
が
中
山
間
地
域
で
あ
る
日
本
全
体

の
課
題
と
言
え
ま
す
。

　
そ
の
対
応
の
一
つ
と
し
て
、
農
業
従
事
者
の
多
く
を

占
め
る
高
齢
者
の
健
康
、
と
り
わ
け
農
作
業
（
身
体
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みなさんこんにちは。雲南市の北湯口です。

あっという間の年度末。今年もすでに4分の1 

が終わります。年々、体感時間が短くなってきて

い る の を 実 感 し ま す。 毒 舌 な5歳 の 女 の 子 に

叱られる某番組で、物事に対するトキメキや 

ワクワクがないほど時間を早く感じるようになる 

と専門家が紹介していたのを思い出しました。

年齢を重ねて経験を積んできたからそうなるのだ

と前向きに思いたいところです。ただ、「体力」には

身体活動、「知力」には学習や経験がそれぞれ大事

であるように、「気力」には物事に対する意欲を

持ち続ける気持ちが欠かせません。年齢とともに 

気 力 を 失 わ な い た め に も、時 間 は 忘 れ て も、

感動を忘れずに過ごしたいと思った次第です。

さて、あっという間に今年度の最終回です。

今回は、農業従事者の運動器の痛みのケアの

重要性についてお伝えしたいと思います。

それではよろしくお願いいたします！

北
きた

湯
ゆ

口
ぐち

　純
じゅん

身体教育医学研究所うんなん
主任研究員

あ
な
た
も
き
っ
と
で
き
る
！

働
き
盛
り
世
代
の
身
体
活
動 

編

身
体
活
動

身
体
活
動
のの

コ
ツ
コ
ツ

身
体
活
動
の

コ
ツ
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7

活
動
）の
源
と
な
る
運
動
器
の
健
康
維
持
は
、
重
要
な

視
点
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

農
業
に
お
け
る
健
康
問
題

農
業
で
生
じ
る
健
康
問
題
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

農
林
水
産
省
が
ま
と
め
た
農
作
業
に
伴
う
死
亡
事
故

の
統
計
に
よ
れ
ば
、
令
和
2
年
の
死
亡
者
数
は

2
7
0
人
で
、
高
齢
者
が
全
体
の
約
9
割
を
占
め
て

い
ま
す
³
。
事
故
の
理
由
は
、農
業
機
械
作
業
に
よ
る

も
の
が
1
8
6
人（
68.
9
%
）、農
業
用
施
設
作
業
に

よ
る
も
の
が
8
人（
3.
0
%
）、機
械
・
施
設
以
外
の

作
業
に
よ
る
も
の
が
76
人（
28.
1
%
）で
し
た
。
農
業

機
械
作
業
で
は
コ
ン
バ
イ
ン
等
の
転
倒
や
そ
こ
か
ら

の
転
落
、
施
設
作
業
で
は
地
面
よ
り
高
所
か
ら
の

墜
落
・
転
落
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因
と

し
て
、
死
亡
者
の
多
く
が
高
齢
者
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

加
齢
に
よ
る
身
体
機
能
（
空
間
認
知
能
力
、
バ
ラ
ン
ス

機
能
）
や
判
断
力
の
低
下
が
影
響
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
４
。

ま
た
、
厚
生
労
働
省
が
ま
と
め
た
業
務
上
の
疾
病

発
生
状
況
の
統
計
５
に
よ
れ
ば
、
林
業
や
水
産
業
も

含
め
た
数
値
で
は
あ
り
ま
す
が
、
令
和
2
年
の
休
業

4
日
以
上
の
疾
病
発
生
で
最
も
多
い
の
は
「
負
傷
に

起
因
す
る
疾
病
」
の
1
2
7
人
で
、
そ
の
う
ち
約

6
割
が
「
災
害
性
腰
痛
（
主
に
ぎ
っ
く
り
腰
）
」
で

し
た
。
た
だ
、
こ
の
統
計
は
労
働
災
害
に
限
定
さ
れ
る

た
め
、
農
業
従
事
者
の
多
く
を
占
め
る
自
営
者
や

自
給
的
農
家
の
情
報
は
含
ま
れ
な
い
こ
と
に
注
意
が

必
要
で
す
。

結
局
、
農
作
業
で
生
じ
る
疾
病
の
正
確
な
発
生
数

は
分
か
ら
な
い
の
が
実
状
で
す
が
、
身
体
的
負
担
を

伴
う
農
作
業
の
実
際
を
考
え
れ
ば
、
よ
り
多
く
の
農
業

従
事
者
に
負
傷
や
故
障
が
発
生
し
て
い
る
こ
と
は
確
実

と
言
え
そ
う
で
す
。

職
業
病
と
も
言
え
る
運
動
器
の
痛
み

　
経
験
的
に
分
か
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、農
作
業

は
重
量
物
の
持
ち
上
げ
や
腰
の
捻
転
動
作
を
繰
り
返
す

こ
と
が
多
く
、
腰
部
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
っ
て
腰
を

痛
め
が
ち
で
す
。
痛
く
て
も
農
作
業
は
や
め
ら
れ
ず
、

代
わ
っ
て
も
ら
え
る
人
も
い
な
い
た
め
、
痛
み
が
回
復

し
な
い
ま
ま
慢
性
化
す
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
、
と
い
う

ケ
ー
ス
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
想
像
し
ま
す
。
前
述

の
よ
う
に
、
農
業
従
事
者
全
体
で
の
運
動
器
の
痛
み
の

発
生
状
況
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
多
さ
を

推
測
で
き
る
疫
学
研
究
の
結
果
も
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
、
地
方
在
住
者
と
都
市
在
住
者
の
腰
痛
と
膝
痛
の

発
生
状
況
を
比
較
し
た
疫
学
研
究
を
み
る
と
、
地
方
は

都
市
部
に
比
べ
て
腰
痛
が
2.
0
倍
、膝
痛
も
2.
4
倍

多
く
生
じ
て
い
ま
し
た
6

。
こ
の
報
告
で
は
地
方
在
住

者
に
一
次
産
業
従
事
者
が
多
い
こ
と
を
要
因
の
一
つ
に

挙
げ
て
い
ま
す
。
農
業
従
事
者
の
多
い
地
域
に
お
い
て

運
動
器
の
痛
み
が
多
く
発
生
し
て
い
る
現
状
が
う
か
が

え
ま
す
。

　
農
作
業
に
よ
る
運
動
器
の
痛
み
は
軽
減・予
防
策
を

講
じ
る
べ
き
職
業
病
と
言
え
ま
す
が
、
そ
の
対
策
は

十
分
に
は
行
わ
れ
て
い
な
い
の
が
実
状
で
す
。
そ
の

原
因
と
し
て
、
農
業
従
事
者
が
企
業
の
よ
う
に
健
康

管
理
さ
れ
る
労
働
者
で
な
い
こ
と
が
大
き
く
影
響
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
実
際
に
対
策
を

と
ろ
う
に
も
、
必
要
な
農
作
業
自
体
を
減
ら
す
こ
と

は
も
と
よ
り
、
誰
か
に
代
わ
っ
て
作
業
負
担
を
減
ら
す

こ
と
が
な
か
な
か
難
し
い
の
が
現
実
だ
と
思
い
ま
す
。

運
動
器
を
ケ
ア
す
る

安
全
衛
生
教
育
の
充
実
が
カ
ギ

　
と
は
い
え
、
農
業
従
事
者
に
お
け
る
運
動
器
の
健
康

維
持
は
、
持
続
可
能
な
農
業
を
確
立
し
て
い
く
た
め
の

基
本
的
か
つ
必
須
の
要
件
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
生
涯

現
役
を
貫
か
ん
と
農
業
従
事
す
る
高
齢
者
も
多
い

で
す
し
、
今
後
の
若
手
の
参
入
や
障
が
い
者
の
活
躍
を

進
め
る
「
農
福
連
携
」
を
推
進
す
る
上
で
も
、
農
業

分
野
で
の
安
全
衛
生
教
育
の
充
実
は
喫
緊
の
課
題
だ
と

言
え
ま
す
。
そ
れ
に
は
効
果
的
な
対
策
を
後
押
し
す
る

確
か
な
研
究
知
見
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
農
業
従
事
者

に
お
け
る
運
動
器
の
痛
み
の
軽
減
・
予
防
が
目
的
の

研
究
成
果
を
ま
と
め
た
と
こ
ろ
、
行
動
変
容
技
法
を

取
り
入
れ
な
が
ら
、
農
業
従
事
者
と
一
緒
に
な
っ
て

農
作
業
環
境
の
調
整
を
図
る
こ
と（
参
加
型
人
間
工
学
的

ア
プ
ロ
ー
チ
）や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
と
す
る

運
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
有
効
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
　

。

　
で
き
る
だ
け
健
康
不
安
を
抱
え
ず
農
業
就
労
で
き
る

環
境
づ
く
り
の
た
め
に
も
、
確
か
な
研
究
知
見
に
基

づ
く
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
を
は
じ
め
、
そ
れ
を

社
会
実
装
（
普
及
啓
発
）
し
て
い
く
仕
組
み
や
体
制

づ
く
り
も
急
務
で
す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
の
一
つ

一
つ
が
、
将
来
の
農
業
分
野
に
お
け
る
労
働
力
不
足
の

回
避
、
ひ
い
て
は
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
に
寄
与

で
き
る
も
の
と
信
じ
て
、当
地
域
で
の
普
及
啓
発
に
も

力
を
入
れ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
わ
り
に

　
今
年
度
は
、
働
き
盛
り
世
代
の
身
体
活
動
に
ま
つ
わ
る

健
康
問
題
や
そ
の
具
体
的
な
対
処
法
に
つ
い
て
お
伝
え

し
て
き
ま
し
た
。
「
働
く
」
に
は
、「
仕
事
」
「
労
働
」
の

ほ
か
に
「
動
く
」
「
体
を
動
か
す
」
の
意
味
も
含
ま
れ

ま
す
。
つ
ま
り
「
働
き
盛
り
」
と
は
、
「
体
の
動
か
し

盛
り
」
で
も
あ
り
ま
す
。
仕
事
で
働
く
人
も
、
育
児
や

家
事
で
働
く
人
も
、あ
な
た
ら
し
い
身
体
活
動
の
コ
ツ
を

し
っ
か
り
と
掴
ん
で
、
自
分
の
健
康
が
二
の
次
に
な
り

が
ち
な
働
き
盛
り
世
代
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

（
働
き
盛
り
世
代
の
身
体
活
動
編
:終
わ
り
）

5.　厚生労働省．業務上疾病発生状況等調査（令和2年）．https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_19933.html
6.　Yoshimura N et al., Prevalence of knee pain, lumbar pain and its coexistence in Japanese men and women: 
　　The Longitudinal Cohorts of Motor System Organ (LOCOMO) study. J Bone Miner Metab 32(5):524-32.2014. 
7.　Kamioka H, Kitayuguchi J(4th) et al., Effect of non-surgical interventions on pain relief and symptom improvement 　　

in farmers with diseases of the musculoskeletal system or connective tissue: an exploratory systematic review based on    
randomized controlled trials. J Rural Med 17(1):1-13.2022. 19 しまねの国保　2023 . 3



A

B

＊いり卵

【材料（2人分）】
菜の花

  濃口醤油
  上白糖

卵

  濃口醤油
  上白糖

100g

6g
2g

30g

1g
1g

ヘルシー料理教室ヘルシー料理教室
メタボ解消！健康への道お手軽

島根県栄養士会

高
た か

梨
な し

　史
ふ み

菜
な

　鮮やかな緑とほろ苦さが春を感じさせてくれる旬の菜の花は、和え物や炒め物、汁物など
さまざまな料理に使える食材です。今回は、いり卵と和えて色鮮やかに仕上げました。
卵のコクで塩分が少なくてもおいしく食べられます。
　旬の季節にぜひお試しください。

菜の花の卵和え

【作り方】
❶ �菜の花を沸騰したお湯で軟らかく

なるまで湯がく。

❷ �湯がき終わったら食べやすい大きさ
に切る。

❸ �切った菜の花をボウルに入れ、
調味料（Ａ）を和える。

❹ �別のボウルに卵を割り入れ溶き
ほぐし、調味料（Ｂ）を加え混ぜる。

❺ �フライパンに❹を入れ、箸で手早く
混ぜながら加熱し、いり卵を作る。

❻ �❸に❺のいり卵を入れ混ぜ合わせ、
器に盛る。

〈一口メモ〉
いり卵を、ゆで卵やツナ缶などに 

変えてアレンジしてもおいしいです。

【１人分】
エネルギー　45kcal
塩分　　　　0.6ｇ

20しまねの国保　2023 . 3



一一
い ちい ち

畑畑
ば たば た

薬薬
や くや く

師師
しし

管長管長（（一一
い ちい ち

畑畑
ば たば た

寺寺
じじ

住職）住職）

飯飯
いいいい

塚塚
づかづか

  大大
だいだい

幸幸
こうこう

「
と
と
の
え
る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。
散
ら
か
っ
た

家
を
整と
と
のえ
る
。
自
分
の
生
活
を
調と
と
のえ
る
−。

も
の
ご
と
を
整
理
す
る
と
き
は「
整
え
る
」と
し
ま
す

が
、
身し
ん

心じ
ん

の
調
子
は
「
調
え
る
」
と
し
ま
す
。
昨
今
の

サ
ウ
ナ
ブ
ー
ム
で
、
熱
さ
と
冷
え
を
く
り
か
え
し

味
わ
う
充
足
感
を「
と
と
の
う
」と
表
現
し
ま
す
が
、

面
白
い
で
す
ね
。

さ
て
、
仏
教
は
「
と
と
の
え
る
」
教
え
、
と
言
っ
て
も

よ
い
で
し
ょ
う
。
自
分
を
「
と
と
の
え
る
」
教
え
で
す
。

禅
の
世
界
で
は「
三
つ
を
調
え
る
」こ
と
を
強
調
し
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
調
ち
ょ
う

身し
ん

・
調
ち
ょ
う

息そ
く
・
調
ち
ょ
う
心し
ん　
。
す
な
わ
ち

「
身
体
を
調
え
る
」「
呼
吸
を
調
え
る
」「
精
神
を
調
え
る
」

で
す
。

身
体
と
は
姿
勢
で
す
。伝
統
文
化
が
形
を
大
切
に
す
る

よ
う
に
、
ま
ず
は
姿
勢
、
外
見
を
清
ら
か
に
し
ま
す
。

次
に
呼
吸
で
す
。
呼
吸
と
聞
く
と
即
座
に
息
を
吸
い

ま
す
が
、本
来
は
字
の
ご
と
く
、息
を
吐
く
（
呼
）
の
が

先
で
す
。
身
体
の
中
か
ら
邪
気
を
出
し
、新
鮮
な
空
気
を

吸
っ
て
体
内
を
清
め
る
の
で
す
。
最
後
に
精
神
で
す
。

身
体
を
調
え
、呼
吸
を
調
え
る
と
、ざ
わ
め
く
心
は
や
が
て

お
だ
や
か
に
、
静
ま
り
、
浄
め
ら
れ
て
い
く
も
の
で
す
。

坐
禅
が
ま
さ
に
そ
う
で
す
。

と
と
の
え
る

こ
の
よ
う
に
し
て「
自
分
を
と
と
の
え
る
」の
で
す
が
、

大
切
な
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
自
分
」
で
す
。
人
生
の
主
人
公

は
自
分
な
の
で
す
か
ら
。
私
た
ち
は
、自
分
が
一
番
大
切

だ
と
思
う
ゆ
え
に
、自
分
は
今
の
ま
ま
で
い
た
い
と
願
い

ま
す
。
自
分
に
合
わ
せ
て
ほ
し
い
、
自
分
に
合
わ
せ
て

相
手
や
周
囲
が
変
わ
る
べ
き
と
考
え
ま
す
。

し
か
し
、そ
う
い
う
訳
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
自
分
し
か

変
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
自
分
が
変
わ
る
し
か

な
い
の
で
す
。自
分
を
「
と
と
の
え
る
」
の
で
す
。
調
身
・

調
息
・
調
心
、
や
っ
て
み
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
少
し
異
な
る
風
景
が
見
え
る
と
思
い
ま
す
。

ホ
ッ
と
一
息

ホ
ッ
と
一
息

コ
コ
ロ

コ
コ
ロ
のの

和和
カ
フ
ェ

カ
フ
ェ

ホ
ッ
と
一
息

ホ
ッ
と
一
息

コ
コ
ロ

コ
コ
ロ
のの

和和
カ
フ
ェ

カ
フ
ェ

飯塚 大幸／いいづか　だいこう

一
いち

畑
ばた

薬
やく

師
し

管長（一
いち

畑
ばた

寺
じ

住職）
昭和35年  島根県出雲市（旧平田市）生まれ
昭和48年  �13歳で京都・大

だい
珠
しゅ

院
いん

（盛
もり

永
なが

宗
そう

興
こう

師）へ
弟子入り

昭和58年  駒澤大学仏教学部 卒業
昭和58年  埼玉・平

へい
林
りん

寺
じ

専門道場へ入門（6年間）
平成元年  ��ロンドン仏教協会 禅センターへ留学（1年間）
平成 5 年  一畑寺 住職（現職）
平成14年  一畑薬師教団 管長（現職）

・社会福祉法人真
まごころ

心会
かい

 理事長
・山陰尺八道場  第三代  道場主
・島根半島四

し じ ゅ う に
十二浦

うら
巡り再発見研究会  会長

・出雲縁結び街道振興協議会  会長

○趣味　尺八、自転車、ジョギング
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現代社会を特徴づけるものとして、“ストレス”があります。

時間に追われ、ゆったりとした生活をすることができないと、

心のバランスも崩れてしまいます。職場におけるメンタル

ヘルスが重要視される中、ここでは、一畑薬師管長の

飯塚大幸氏に“心の健康”についてお話いただきます。

『ココロの和カフェ』でホッと一息つきませんか？



※その他、汎用抽出機能もあり。研修等において活用事例を紹介する。

健康医療情報等分析システム
（Focus システム）を更改
─データヘルスのさらなる効率化を推進─

　本会では、「国保データベース（KDB）システム」の機能を補完することを目的として、平成28年4月
から「健康医療情報等分析システム（Focus システム）」を導入し、保険者における保健事業が効果的・
効率的なものとなるよう支援している。
　Focus システムの導入から7年が経過したが、重症化予防の推進や、高齢者の保健事業と介護予防の
一体的実施など、保健事業におけるデータの利活用はより一層重要性が高まってきている。
　そこで、本会はこのたび、システムを更改（バージョンアップ）し、令和5年4月から次期システム
「Focus V3」をリリースすることとした。次期システムにおいては、操作性・利便性が向上しており、
データヘルスのさらなる効率化が期待できる。
　本会としては、保険者に次期システムを有効に活用いただきたく、今後、実機を用いた研修会の開催や、
個別訪問による操作研修の実施を予定している。
　以下、「Focus V3」の主な特長について紹介する。

特長1　全体の状況から個人の情報まで掘り下げ可能

集
計

対
象
者
一
覧

個
人
デ
ー
タ

集計画面では全体の状況を俯瞰。
同一画面上で、データ分析の観点
（性別、年齢別、疾病別、地区別等）
の切り替えが行える機能を新たに
実装。

集計画面から対象者一覧を参照。
リストアップされた対象者をグループ
として登録することで、そのグループ
の医療費諸率、特定健診結果等を
集計することも可能。

対象者一覧から個人データを照会。
対象者個人の病歴、医療機関受診
状況、診療行為・薬剤の一覧、健診
結果等を確認可能。

22しまねの国保　2023 . 3

国保連合会コーナー



■「CKDの重症度分類」画面

■「治療中断者の状況」画面

CKDの重症度別に該当者を集計。
※eGFRおよび尿蛋白の値が両方
　ある人が対象。

糖尿病、高血圧症、脂質異常症
の治療中断が疑われる（2カ月以上
レセプトがない）人を集計。

■「新規患者数」画面

■「評価表」画面

■「糖尿病受療状況」画面

保健指導実施後、その人が新規に人工透析、
脳血管疾患、虚血性心疾患へと重症化した
か、月ごとに把握可能。

保健指導実施後、その人が新規に人工透析、
脳血管疾患、虚血性心疾患へと重症化したか、
月ごとに把握可能。

保健指導実施者
について、翌年
度の健診結果の
改善・悪化状況
を検査項目ごと
に確認可能。

糖尿病性腎症重症化
予防のため、ハイリスク
者、糖尿病未治療者、
治療中断者への受診
勧奨実施後の受診状況
を月ごとに把握。

※その他、汎用抽出機能もあり。研修等において活用事例を紹介する。

　ボタン一つで「CKD（慢性腎臓病）の重症度分類」や�
「治療中断者の状況」を集計。対象者一覧、個人データを容易に
確認でき、受診勧奨等への活用が可能。

　保健指導実施後の評価、新規患者の発生状況（重症化の状況）、
糖尿病受療状況等について、把握可能。

特長2　集計コンテンツの搭載

特長3　事業評価機能の搭載

23 しまねの国保　2023 . 3
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日 行　　　　　事

1 審査支払業務検討委員会［テレビ会議］

2 審査担当者月例ミーティング［Web会議］

国保連合会・中央会中堅職員研修（1班）［東京都］
（～3日）

3 第2回島根県保険者協議会［本会］

国保・後期高齢者ヘルスサポート事業に係る意見交換会
［Web会議］

6 審査事務共助知識力認定試験フォローアップ研修
［テレビ会議］

第3回島根県市町村国保広域化等連携会議［Web会議］

第3回三役会［Web会議］

7 第12回保健事業・データヘルス等推進委員会
［Web会議］

8 国保連合会・中央会中堅職員研修（2班）［東京都］
（～9日）

9 第2回中国地方国保連合会審査事務共助担当者会議
［Web会議］

審査支払システム共同開発作業班説明会［Web会議］

松江圏域働きざかりの健康づくり推進連絡会［松江市］

日 行　　　　　事

10 電算業務等にかかる保険者巡回相談（益田市）
［Web会議］

11 レッツトライ！冬のスポーツ体験フェスティバル支援
［大田市］

14 地域包括ケアシステム関係機関連絡会議［Web会議］

第3回理事会

16 国民健康保険料（税）収納アドバイザー相談事業
［益田市］

第6回保健事業支援・評価委員会［本会］

17 保険者とかかりつけ医等の協働による加入者の予防 
健康づくり事業報告会［Web会議］

国診協理事会［Web会議］

国診協都道府県協議会会長・協議会設置国保連合会 
事務局長合同会議［Web会議］

弁護士相談［本会］ 

島根県柔道整復療養費審査委員会［本会］

18 島根県国民健康保険診療報酬審査委員会［本会］
（～24日）

20 第11回介護保険保険者事務処理システム運営委員会
［本会］

21 介護給付費等審査委員会［本会］

24 国民健康保険中央会定款変更に係る電磁的対応に関する
説明会［テレビ会議］

島根県市町村職員共済組合レセプト点検［松江市］
（27日、28日、3月2日、3日）

27 審査支払業務検討委員会作業部会ワーキンググループ
（第10回）［東京都］（～3月1日）　

28 全国国民健康保険運営協議会会長等連絡協議会
［テレビ会議］

第2回通常総会［本会］
※本誌「報告」6～10ページ参照

22月月
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A4判／表紙共6頁
巻き三つ折
カラー

定価70円

制度の普及・医療費の抑制・健康づくり等をサポートします制制制制制制制制制制度度度度度度度度ののののののの普普普普普普普普及及及及及及及及・・・・・・医医医医医医医医医療療療療療療療費費費費費費費ののののののの抑抑抑抑抑抑抑抑抑制制制制制制制・・・・・健健健健健健健健健健健康康康康康康康康づづづづづづづづくくくくくくくりりりりりりり等等等等等等等等等をををををををサササササササポポポポポポポポポポーーーーーーートトトトトトトトトししししししししししままままままままままますすすすすすす制度の普及・医療費の抑制・健康づくり等をサポートします制度の普及・医療費の抑制・健康づくり等をサポートします

特定健診・注目すべき
3つのポイント

HE320790

あなたの健診結果は
いかがでしたか？

A4判／表紙共4頁
カラー

定価45円

特定健診　あなたの結果は
いかがでしたか？

HE441170

A4判／表紙共8頁
カラー

監修／
順天堂大学客員教授
奈良信雄

定価80円

健診結果の読み方・
生かし方

HE320780

Support Your Healthcare and Lifestyle

お問い合わせ・ご注文は電話またはFAXで
〒532 0
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健診結果の通知用ツールとしてご利用ください
特定健診 注目すべき 特定健診 あなたの結

健健健診健診健診健診健 結結果結果結果果の通の通のの通の通知用知用知知用知用ツーツーツーツーーーツールルルとルとルとルとルとルとルとしてしてしてしてしてししてしてごごご利ご利利用くくくくくく用く用 だだださださださださださいいいいいいいい健健健健診健診結果結果の通の通知用知用ツツーツーツーツーツーールルルとルとルル してしてしてしてしてご利ご利ご利利ごご 用用くくくだださださいいいい健診健診健診健診健診健 結結結果結果結果果の通通の通の通知知用知用知用知用知用ツツツツツ ルルとルとルとルとルとル ししてしてしてしてしてし ごごごご利ごご利 くく用くくく用くだださださださださださださいいいい健診結果の通知用ツールとしてご利用ください健診結果の通知用ツールとしてご利用ください 保険証カードケース保保保険保険保険保保険保保険保険証カカカ証カ証カ証カ証カカ証カ ドドードードードードードードドケーケケケケーケーケーケーケーケ スススススススススス保保保保保保険保保険証カカ証カードードードードーードドケーケーケーケーケーーケ ススススス保険証カードケース保険証カードケース

TB013070

サイズ：60mm×98mm
素材：PP　0.2mm

定価40円

ジェネリック
希望カード付き
保険証ケース

専門部会における協議結果
報告および令和５年度事業
計画等について協議、意見
交換等を行った。

保険者間の情報共有等を
目的に、意見交換会を開催
した。
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行政と議会
日本年金機構　副理事長　樽見　英樹
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島根県保険者協議会
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国保ストリート
� 浜田市　健康福祉部　保険年金課　主任主事　佐々木大輔

ガンバッテマス
海士町　健康福祉課　保健師　高畑　洋子
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あなたもきっとできる！ 身体活動のコツ
� 身体教育医学研究所うんなん　主任研究員　北湯口　純

お手軽！ ヘルシー料理教室
� 島根県栄養士会　高梨　史菜

ホッと一息ココロの和カフェ
� 一畑薬師　管長　飯塚　大幸
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1月・2月

『風
ふう

路
ろ
（the trace of wind） 』－第28回ビエンナーレ吉賀町賞－除幕式（吉賀町）

第28回UBEビエンナーレ（現代日本彫刻展）※で吉賀町賞を受賞した川村秀彦
さんの作品『風路』。太古から吹き続ける風、寄せる波が形作った景観、樹木が
吸い上げる水の動き― 普段、意識することのない風景と日々の営みをイメージし
制作されたそうです。
『風路』は吉賀町へ寄贈され、町内の正

まさ

国
くに

公園に設置されています。スケールの
大きさに圧倒された子どもたちが歓声を上げてよろこんだ除幕式からもうすぐ
１年半。見て、触れて、楽しむことができるこの作品は、吉賀町の日常に溶け込み、

「芸術のまち」を彩る一つの要素になっています。
※「UBEビエンナーレ（現代日本彫刻展）」

山口県宇部市において２年に１回開催される、世界で最も歴史のある野外彫刻の国際コンクール。吉賀町出身の彫刻家、
澄川喜一さんが、出品作家として、また選考委員として活躍されていた縁で、吉賀町からは「吉賀町賞」が提供されている。

25 しまねの国保　2023 . 3
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NOS H I M A N E K O K U H O連 合 会 日 誌11月月
日 行　　　　　事

5 審査担当者月例ミーティング［Web会議］

13 地域包括医療・ケア研修会［東京都（Web併用）］
（～14日）

16 令和5年度政府予算説明会［テレビ会議］

17 システム委員会・審査支払業務検討委員会合同会議
［テレビ会議］

国民健康保険中央会臨時総会［テレビ会議］　

全国国保連合会総合調整会議［テレビ会議］

第三者行為求償事務相談［出雲市］

18 島根県地域・職域連携健康づくり推進協議会［松江市］

島根県国民健康保険診療報酬審査委員会［本会］
（～24日）

19 地域・職域連携推進関係者会議［Web会議］

20 中国地方国保連合会常務理事会議［広島県広島市］

第5回保健事業支援・評価委員会［本会］

弁護士相談［本会］ 

島根県柔道整復療養費審査委員会［本会］

日 行　　　　　事

23 介護給付費等審査委員会［本会］

25 『糖尿病性腎症重症化予防』研究班主催ワークショップ
2022［Web会議］

26 国保中央会システム委員会国保データベース（KDB）
システム部会［Web会議］

第3回診療報酬適正化連絡協議会［本会］

27 第10回介護保険保険者事務処理システム運営委員会
［本会］

30 審査支払業務検討委員会作業部会ワーキンググループ
（第9回）［Web会議］　

全国国民健康保険診療報酬審査委員会歯科部会長等 
連絡会議（第2回）［テレビ会議］

31 島根県後期高齢者医療広域連合事務代行等業務に係る
委託業務の聴取等［本会］

益田地域保健医療対策会議　医療・介護連携部会
［益田市］

25 しまねの国保　2023. 3

ヘルスサポート事 業申請 
保険者に対し、保 健事業
実 施計画に関する助言や
意見交換等を行った。
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吉賀町長　岩 本 一 巳

カタクリ（吉賀町）

吉賀町樋
ひ

口
ぐち

にある「カタクリの里」は、カタクリの群生地を 
人里で見ることができる全国的にも珍しい場所です。3月下旬から 
4月上旬にかけて、薄紫色の可憐な花が咲きます。

元々この地に住んでいたご夫妻が、自生していたカタクリの 
花を大切に育てられたのが始まりで、現在ではその広さが約1,500
平方メートルにもわたり、毎年春には、山の斜面にカタクリの花の
じゅうたんが広がります。

ぜひ、春の吉賀町で、可憐なカタクリの花に癒やされてみては 
いかがでしょうか。

まちを一つに『三つのよし！の吉賀町』まちを一つに『三つのよし！の吉賀町』
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