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島根県国民健康保険団体連合会

知夫村長　平木伴佳

赤
あか

禿
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山
やま

からみる大パノラマ（知夫村）
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井の湧
ゆう

水
すい

（知夫村）

「くらしの清水」として「島根の名水」にも選定されている
河井の湧水は、いかなる極夏でも、涸

か

れることのない霊水として
島民の信仰を集めています。
　軟水で飲みやすく、夏は冷たく感じ、冬には温かく感じる
温度です。
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知夫村
面　積：13.70㎢
人　口：614人
国保被保険者数：193人

（令和4年9月末時点）
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一島一村　みなファミリー
次世代へ胸の張れる
　島づくり　知夫村

知夫村長　平木　伴佳
報告� 6

大田市・国保連合会健康づくり講演会

保健事業の推進に係る市町村保健師及び
国保担当者等研修会

T O P I C S� 10

令和3年度　
　市町村国保特別会計事業の決算状況について
　保険料（税）の収納実績について

表彰� 17

国民健康保険関係功績者厚生労働大臣表彰
国民健康保険中央会表彰

保険者コーナー� 18

国保ストリート
� 出雲市　健康福祉部　保険年金課　主事　金築　啓輔

ガンバッテマス
� 飯南町　保健福祉課　保健師　田村　素子

健康にだんだん� 20

あなたもきっとできる！�身体活動のコツ
� 身体教育医学研究所うんなん　主任研究員　北湯口　純

お手軽！�ヘルシー料理教室
� 島根県栄養士会　柿木　裕美

ホッと一息ココロの和カフェ
� 一畑薬師　管長　飯塚　大幸

島根県在宅保健師等の会� 24

ホップステップジャンプ
� 「ぼたんの会」益田地区　山村　彌生

こくほ随想� 25

変わるもの・変わらないもの

連合会日誌� 26

9月・10月

赤
あか
禿
はげ
山
やま
からみる大パノラマ（知夫村）

標高325ｍ、知夫村の最高峰「赤禿山」。隠岐諸島、島前、島後の島々を
はじめ、天気が良い日には、島根半島や大山を一望することができます。
　山頂には展望台が設置されており、車で登ることができます。付近は牛の
放牧地となっていますので、ぶつからないようにしましょう。
　青く澄んだ海と空、緑の大地にのんびりとした牛（ときどき狸!?）。
ここにしかない360度の絶景を眺めに訪れてみてはいかがでしょうか。

（春になると、白と紫のグラデーションで魅せる愛らしい野ダイコンの花が
放牧地一面に広がり、鮮やかな色を添えますよ♪）

連 合 会 日 誌

99月月
日 行　　　　　事
1 全国国保連合会審査担当課（部）長会議［Web会議］

中国地方国保連合会総務・会計担当連絡会議
［テレビ会議］

2 中国地方国保連合会介護保険担当者連絡会議
［Web会議］

人事評価制度に関する調査研究［広島県］

3 大田市・国保連合会健康づくり講演会［大田市］
※本誌「報告」6～7ページ参照

7 国保連合会・中央会IT研修［テレビ会議］（～9日）

第11回保健事業・データヘルス等推進委員会
［Web会議］

島根県メンタルヘルスケア研修会［出雲市］

9 保健事業支援・評価委員会による保険者訪問［松江市］

13 中国地方国保連合会常務理事・事務局長合同会議
（第2回地方協議会（ブロック）別会議）［広島県］

16 第62回全国国保地域医療学会［千葉県］（～17日）

島根県柔道整復療養費審査委員会［本会］

17 島根県国民健康保険診療報酬審査委員会［本会］
（～26日）

20 国保データベース（KDB）システム利活用推進研修会
（新任担当者以外向けⅡ）［テレビ会議］

22 全国国保連合会総合調整会議［テレビ会議］

保健事業の推進に係る市町村保健師及び国保担当者等
研修会［Web会議］
※本誌「報告」8～9ページ参照

26 全国国民健康保険診療報酬審査委員会会長連絡協議会
（第2回）［テレビ会議］

障害者総合支援給付審査支払等システム担当者説明会
［Web会議］

介護給付費等審査委員会［本会］

27 KDB・Focusシステム操作説明［島根県庁］

第2回診療報酬適正化連絡協議会［本会］

28 審査支払業務検討委員会作業部会ワーキンググループ
（第6回）［Web会議］

第6回介護保険保険者事務処理システム運営委員会
［Web会議］

29 高齢者の保健事業の推進に係る研修会［Web会議］

国民健康保険料（税）収納アドバイザー相談事業
［奥出雲町］

30 男性の家事・育児参加促進のための企業向けセミナー
［テクノアークしまね］

日 行　　　　　事
3 中国・四国地区国保連合会審査支払業務ブロック別
研修会［徳島県］（～4日）

保健事業支援・評価委員会委員によるデータ分析支援
［本会］

4 在宅保健師等の会オンライン交流会［Web会議］

島根県在宅保健師等の会「ぼたんの会」第3回役員会
［本会］

5 国民健康保険中央会臨時総会［テレビ会議］

審査担当者月例ミーティング［Web会議］

6 保険料（税）適正算定マニュアル操作説明［吉賀町］

7 国保連合会介護給付適正化担当者研修会［Web会議］

12 小規模国保連合会の諸課題等検討会議［テレビ会議］

13 電算業務等にかかる保険者巡回相談［雲南市］

14 国保制度改善強化全国大会運営委員会（第1回）
［テレビ会議］

AIを活用した特定健康診査受診率向上支援事業に係る
研修会［Web会議］

電算業務等にかかる保険者巡回相談［安来市］

17 電算業務等にかかる保険者巡回相談［江津市］

18 国保中央会システム委員会国保データベース（KDB）
システム部会［Web会議］

島根県国民健康保険診療報酬審査委員会［本会］
（～24日）

19 第2回島根県国民健康保険診療施設協議会地域医療
委員会［Web会議］

災害共済関係事業等加入推進会議
［島根県市町村振興センター］

介護保険業務に係る意見交換［吉賀町］

1010月月

27 しまねの国保　2022 . 11

「ぼたんの会」木村会長

地域医療委員会委員と事務局

おかやま在宅保健師等の会「ももの会」と 
島根県在宅保健師等の会「ぼたんの会」が 
オンラインによる交流会を開催し、情報
交換を行った。

第３０回島根県国保地域医療学会
および令和５年度事業について協議
を行った。

高 齢 者 の 保 健 事 業
と介護予防の一体的 
実施について、事業の 
効果的・効率的な実施 
に資することを目的 
とした研修会を開催。 
講演およびグループ
ディスカッション等
を行い理解を深めた。

27 しまねの国保　2022 . 11
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（～24日）

19 第2回島根県国民健康保険診療施設協議会地域医療
委員会［Web会議］

災害共済関係事業等加入推進会議
［島根県市町村振興センター］

介護保険業務に係る意見交換［吉賀町］

1010月月

27 しまねの国保　2022 . 11

「ぼたんの会」木村会長

地域医療委員会委員と事務局

おかやま在宅保健師等の会「ももの会」と 
島根県在宅保健師等の会「ぼたんの会」が 
オンラインによる交流会を開催し、情報
交換を行った。

第３０回島根県国保地域医療学会
および令和５年度事業について協議
を行った。

高 齢 者 の 保 健 事 業
と介護予防の一体的 
実施について、事業の 
効果的・効率的な実施 
に資することを目的 
とした研修会を開催。 
講演およびグループ
ディスカッション等
を行い理解を深めた。

27 しまねの国保　2022 . 11
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も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
本
村
は
高
齢
化
が
進
ん

で
お
り
、
難
し
い
面
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
「
は
ぐ
く
み

寮
」
を
つ
く
り
、
留
学
生
の
募
集
に
併
せ
、
彼
ら
の

寮
生
活
を
お
世
話
す
る
ハ
ウ
ス
マ
ス
タ
ー
（
寮
母
）
や

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
し
た
。
留
学
生
６
人

に
加
え
、
ハ
ウ
ス
マ
ス
タ
ー
４
人
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

２
人
の
定
住
も
か
な
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
大
き
な

成
果
で
す
。

竹
中
　
貴
村
の
人
口
は
、
以
前
よ
り
増
加
し
て
い
ま
す

ね
。
若
者
も
増
え
て
い
る
印
象
を
持
っ
て
い
ま
す
。

平
木
村
長
　
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、
自
然

減
を
カ
バ
ー
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で

も
、
私
の
就
任
時
５
８
７
人
だ
っ
た
人
口
が
、
現
在
は

６
２
０
人
ほ
ど
と
、少
し
ず
つ
増
え
て
い
ま
す
。
中
で
も

20
代
30
代
女
性
が
増
え
て
お
り
、
よ
り
活
気
を
感
じ
ら

れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
１
、２
年
は
、

住
宅
も
足
り
な
い
状
況
で
す
。
村
営
住
宅
も
建
設
し
て

き
ま
し
た
が
、
現
在
は
空
き
家
改
修
も
進
め
て
お
り
、

住
宅
の
確
保
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」の
活
躍

竹
中
　「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」の
活
躍
も
、新
聞
等

で
よ
く
拝
見
し
ま
す
。
こ
の
方
々
も
、
村
の
活
力
に

結
び
付
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

平
木
村
長
　
本
村
が
抱
え
る
多
く
の
課
題
を
解
決

す
る
た
め
に
、
人
口
減
少
対
策
は
必
要
不
可
欠
で

す
。
島
の
す
べ
て
の
分
野
に
お
い
て
、
人
材
不
足
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
取
り
組
ん
だ
の
が
、

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
の
制
度
を
活
用
し
た
人
材
の

公
募
で
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
島
で
の
活
躍
を

求
め
て
、
多
方
面
か
ら
人
が
集
ま
る
よ
う
に
な
り
、
村
の

地
域
振
興
課
や
観
光
協
会
の
他
、
適
性
に
合
っ
た
分
野
で

働
い
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
島
で
何
か
に
本
気
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
い
う
熱
意
の
あ
る
人
に
は
、
で
き

る
限
り
支
援
し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

竹
中
　
知
夫
村
の
情
報
を
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
発
信
さ

れ
る
方
か
ら
ラ
ー
メ
ン
づ
く
り
を
は
じ
め
る
方
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
ね
。

平
木
村
長
　
そ
れ
ぞ
れ
が
村
の
力
と
な
り
、
彼
ら
の

お
か
げ
で
、
良
い
方
向
に
向
か
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ

て
い
ま
す
。

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
例
で
す
が
、
本
土
か
ら
野
菜
を
仕
入

れ
る
と
値
段
が
高
く
な
る
た
め
、
多
く
の
方
が
家
庭

菜
園
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
野
菜
が
村
内
で

流
通
す
る
に
は
至
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
、
耕
作

放
棄
地
で
野
菜
を
作
り
、
料
理
人
に
届
け
た
り
、
商
店

で
販
売
し
た
り
と
活
動
し
は
じ
め
た
方
が
い
ま
す
。

食
事
を
提
供
す
る
店
の
開
店
に
向
け
て
も
頑
張
っ
て

お
ら
れ
ま
す
。
他
に
も
、
畜
産
の
た
め
島
に
来
ら
れ
た

方
の
奥
さ
ん
が
、
パ
ン
や
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
販
売
を

は
じ
め
た
り
、
は
ち
み
つ
や
燻
製
づ
く
り
を
す
る
方
、

先
ほ
ど
お
話
に
出
た
ラ
ー
メ
ン
づ
く
り
を
す
る
方
も
、

特
産
品
と
し
て
の
開
発
に
と
ど
ま
ら
ず
、
店
も
オ
ー
プ
ン

し
た
り
と
、
本
当
に
皆
さ
ん
が
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
る
状
況
で
す
。

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
見
て
島
に
興
味
を
持
っ
た
と
か
、

住
ん
で
み
た
い
と
言
っ
て
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
る
方

も
増
え
て
い
ま
す
。
若
い
世
代
が
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
し
て
く
れ
る
こ
と
は
、
大
変
あ
り
が
た
い
し
、
頼
も

し
い
で
す
。

竹
中
　
役
場
職
員
も
、
島
外
、
県
外
出
身
者
や
若
い
方

が
多
い
と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。

平
木
村
長
　
今
は
半
分
以
上
が
県
外
出
身
者
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

吉
積

　優
凱

　村
民
福
祉
課
主
事
（
以
下
、
吉
積
主
事
）

　
私
も
県
外
出
身
で
、
村
民
福
祉
課
は
、
課
長
以
外

が
皆
Ｉ
タ
ー
ン
で
す
。

戸
谷

　紗
嘉

　村
民
福
祉
課
保
健
師

（
以
下
、
戸
谷
保
健
師
）

　私
も
Ｉ
タ
ー
ン
で
す
。

平
木
村
長
　
総
務
課
も
地
域
振
興
課
も
、
地
元
の
者
は

２
人
だ
け
。
後
は
皆
、
Ｉ
タ
ー
ン
だ
と
思
い
ま
す
。

竹
中
　
Ｉ
タ
ー
ン
の
皆
さ
ん
は
、
正
直
な
と
こ
ろ
、
店
が

少
な
い
と
か
、
不
便
さ
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

吉
積
主
事
　
大
抵
の
こ
と
は
承
知
の
上
で
来
て
い
ま
す

「もってってごせ市」を企画
（島民から集めた食器・古本などの販売に加え
Ｔシャツ展も開催）

地域おこし協力隊がもたらした特産品
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「
島
留
学
」が
も
た
ら
す
成
果

国
保
連
合
会

　竹
中
参
事
（
以
下
、
竹
中
）

本
日
は
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

は
じ
め
に
、
知
夫
村
の
話
題
と
し
て
、
小
・
中
学
生
の

「
島
留
学
」
に
つ
い
て
、
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

平
木 

伴
佳 

知
夫
村
長
（
以
下
、
平
木
村
長
）

こ
ち
ら
こ
そ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

本
村
で
は
、
２
０
１
７
年
度
か
ら
、
知
夫
村
立
知
夫

小
中
学
校
（
小
中
一
貫
校
）
に
入
学
ま
た
は
転
校
を

希
望
す
る
児
童
・
生
徒
を
「
島
留
学
」
と
い
う
形
で

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
対
象
は
小
学
５
年
生
か
ら
中
学

３
年
生
ま
で
で
す
。

私
が
村
長
に
就
任
し
た
の
が
６
年
ほ
ど
前
で
す
が
、

そ
の
当
時
、
小
中
学
生
の
人
数
は
も
ち
ろ
ん
、
幼
稚
園

や
保
育
所
の
子
ど
も
も
少
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
村

唯
一
の
小
中
学
校
は
存
続
が
危
ぶ
ま
れ
る
状
況
で
し
た
。

そ
ん
な
中
で
、
「
６
０
０
人
の
家
族
と
暮
ら
す
島
留
学
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
島
の
自
然
環
境
、
歴
史
や
文
化
、

島
民
と
の
交
流
と
い
っ
た
、
こ
こ
に
し
か
な
い
教
育
・

生
活
環
境
を
前
面
に
打
ち
出
し
、
全
国
か
ら
子
ど
も
た

ち
を
募
集
し
て
「
留
学
生
」
と
し
て
受
け
入
れ
は
じ
め

た
の
が
「
島
留
学
」
で
す
。
基
本
的
に
は
１
年
単
位
で

す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
留
学
生
が
、
卒
業
す
る
ま
で
島
に

残
る
こ
と
を
希
望
し
、
実
際
に
は
複
数
年
に
な
っ
て
い

ま
す
。
本
村
は
人
口
が
６
０
０
人
強
、
一
島
一
村
の

小
さ
な
村
で
す
。
島
民
と
留
学
生
が
家
族
の
よ
う
な

関
係
を
築
き
、
こ
の
島
が
留
学
生
に
と
っ
て
か
け
が
え

の
な
い
場
所
に
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
近
年
で
は
、
島
留
学
担
当
の
発
案
で
、
留
学
生
に

「
１
０
０
の
約
束
」
と
し
て
、
こ
の
島
で
や
り
た
い

こ
と
や
目
標
の
達
成
に
向
け
取
り
組
ん
で
も
ら
う

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
始
め
ま
し
た
。
こ
の
島
に
住
み
、
学
校
に

通
い
、
島
の
子
ど
も
た
ち
と
交
流
を
深
め
て
卒
業

す
る
と
い
う
こ
と
だ
け
で
も
意
味
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、島
は
少
人
数
で
す
の
で
、一
人
一
人
の
活
躍
の

場
も
広
が
り
ま
す
。
時
に
は
地
域
の
人
の
助
け
も

借
り
な
が
ら
、
自
分
の
持
っ
て
い
る
力
を
最
大
限
に

発
揮
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
な
が
ら

過
ご
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

実
は
、
こ
の
春
中
学
を
卒
業
し
た
留
学
生
４
人
の
う
ち
、

３
人
は
県
内
の
高
校
に
進
学
し
て
い
ま
す
。
前
年
も
、

県
内
の
高
校
へ
進
学
し
て
く
れ
た
生
徒
が
い
ま
し
た
。

関
東
や
関
西
か
ら
島
留
学
に
来
た
子
ど
も
た
ち
で
す

が
、
島
根
の
教
育
環
境
を
気
に
入
っ
て
く
れ
た
と
思
う

と
、
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。

　
ま
た
、
留
学
生
の
存
在
は
、
限
ら
れ
た
人
の
中
で

育
っ
て
き
た
島
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
刺
激
と

な
っ
て
お
り
、
性
格
が
社
交
的
に
な
る
な
ど
、
良
い
効
果

を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

竹
中
　
県
外
か
ら
の
留
学
生
が
島
根
県
の
高
校
へ
進
学

し
て
い
る
の
で
す
ね
。
人
口
確
保
へ
の
貢
献
度
も
非
常

に
高
い
で
す
ね
。

平
木
村
長
　
島
留
学
に
よ
る
子
ど
も
た
ち
の
受
け
入
れ

は
、
村
の
人
口
減
少
対
策
に
も
成
果
を
も
た
ら
し
て
い

ま
す
。

本
土
で
す
と
、
家
庭
で
留
学
生
を
受
け
入
れ
る
こ
とみんなで地域の掃除

知夫一周チャレンジ
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も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
本
村
は
高
齢
化
が
進
ん

で
お
り
、
難
し
い
面
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
「
は
ぐ
く
み

寮
」
を
つ
く
り
、
留
学
生
の
募
集
に
併
せ
、
彼
ら
の

寮
生
活
を
お
世
話
す
る
ハ
ウ
ス
マ
ス
タ
ー
（
寮
母
）
や

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
し
た
。
留
学
生
６
人

に
加
え
、
ハ
ウ
ス
マ
ス
タ
ー
４
人
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

２
人
の
定
住
も
か
な
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
大
き
な

成
果
で
す
。

竹
中
　
貴
村
の
人
口
は
、
以
前
よ
り
増
加
し
て
い
ま
す

ね
。
若
者
も
増
え
て
い
る
印
象
を
持
っ
て
い
ま
す
。

平
木
村
長
　
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、
自
然

減
を
カ
バ
ー
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で

も
、
私
の
就
任
時
５
８
７
人
だ
っ
た
人
口
が
、
現
在
は

６
２
０
人
ほ
ど
と
、少
し
ず
つ
増
え
て
い
ま
す
。
中
で
も

20
代
30
代
女
性
が
増
え
て
お
り
、
よ
り
活
気
を
感
じ
ら

れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
１
、２
年
は
、

住
宅
も
足
り
な
い
状
況
で
す
。
村
営
住
宅
も
建
設
し
て

き
ま
し
た
が
、
現
在
は
空
き
家
改
修
も
進
め
て
お
り
、

住
宅
の
確
保
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」の
活
躍

竹
中
　「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」の
活
躍
も
、新
聞
等

で
よ
く
拝
見
し
ま
す
。
こ
の
方
々
も
、
村
の
活
力
に

結
び
付
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

平
木
村
長
　
本
村
が
抱
え
る
多
く
の
課
題
を
解
決

す
る
た
め
に
、
人
口
減
少
対
策
は
必
要
不
可
欠
で

す
。
島
の
す
べ
て
の
分
野
に
お
い
て
、
人
材
不
足
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
取
り
組
ん
だ
の
が
、

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
の
制
度
を
活
用
し
た
人
材
の

公
募
で
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
島
で
の
活
躍
を

求
め
て
、
多
方
面
か
ら
人
が
集
ま
る
よ
う
に
な
り
、
村
の

地
域
振
興
課
や
観
光
協
会
の
他
、
適
性
に
合
っ
た
分
野
で

働
い
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
島
で
何
か
に
本
気
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
い
う
熱
意
の
あ
る
人
に
は
、
で
き

る
限
り
支
援
し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

竹
中
　
知
夫
村
の
情
報
を
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
発
信
さ

れ
る
方
か
ら
ラ
ー
メ
ン
づ
く
り
を
は
じ
め
る
方
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
ね
。

平
木
村
長
　
そ
れ
ぞ
れ
が
村
の
力
と
な
り
、
彼
ら
の

お
か
げ
で
、
良
い
方
向
に
向
か
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ

て
い
ま
す
。

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
例
で
す
が
、
本
土
か
ら
野
菜
を
仕
入

れ
る
と
値
段
が
高
く
な
る
た
め
、
多
く
の
方
が
家
庭

菜
園
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
野
菜
が
村
内
で

流
通
す
る
に
は
至
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
、
耕
作

放
棄
地
で
野
菜
を
作
り
、
料
理
人
に
届
け
た
り
、
商
店

で
販
売
し
た
り
と
活
動
し
は
じ
め
た
方
が
い
ま
す
。

食
事
を
提
供
す
る
店
の
開
店
に
向
け
て
も
頑
張
っ
て

お
ら
れ
ま
す
。
他
に
も
、
畜
産
の
た
め
島
に
来
ら
れ
た

方
の
奥
さ
ん
が
、
パ
ン
や
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
販
売
を

は
じ
め
た
り
、
は
ち
み
つ
や
燻
製
づ
く
り
を
す
る
方
、

先
ほ
ど
お
話
に
出
た
ラ
ー
メ
ン
づ
く
り
を
す
る
方
も
、

特
産
品
と
し
て
の
開
発
に
と
ど
ま
ら
ず
、
店
も
オ
ー
プ
ン

し
た
り
と
、
本
当
に
皆
さ
ん
が
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
る
状
況
で
す
。

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
見
て
島
に
興
味
を
持
っ
た
と
か
、

住
ん
で
み
た
い
と
言
っ
て
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
る
方

も
増
え
て
い
ま
す
。
若
い
世
代
が
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
し
て
く
れ
る
こ
と
は
、
大
変
あ
り
が
た
い
し
、
頼
も

し
い
で
す
。

竹
中
　
役
場
職
員
も
、
島
外
、
県
外
出
身
者
や
若
い
方

が
多
い
と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。

平
木
村
長
　
今
は
半
分
以
上
が
県
外
出
身
者
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

吉
積

　優
凱

　村
民
福
祉
課
主
事
（
以
下
、
吉
積
主
事
）

　
私
も
県
外
出
身
で
、
村
民
福
祉
課
は
、
課
長
以
外

が
皆
Ｉ
タ
ー
ン
で
す
。

戸
谷

　紗
嘉

　村
民
福
祉
課
保
健
師

（
以
下
、
戸
谷
保
健
師
）

　私
も
Ｉ
タ
ー
ン
で
す
。

平
木
村
長
　
総
務
課
も
地
域
振
興
課
も
、
地
元
の
者
は

２
人
だ
け
。
後
は
皆
、
Ｉ
タ
ー
ン
だ
と
思
い
ま
す
。

竹
中
　
Ｉ
タ
ー
ン
の
皆
さ
ん
は
、
正
直
な
と
こ
ろ
、
店
が

少
な
い
と
か
、
不
便
さ
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

吉
積
主
事
　
大
抵
の
こ
と
は
承
知
の
上
で
来
て
い
ま
す

「もってってごせ市」を企画
（島民から集めた食器・古本などの販売に加え
Ｔシャツ展も開催）

地域おこし協力隊がもたらした特産品
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「
島
留
学
」が
も
た
ら
す
成
果

国
保
連
合
会

　竹
中
参
事
（
以
下
、
竹
中
）

本
日
は
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

は
じ
め
に
、
知
夫
村
の
話
題
と
し
て
、
小
・
中
学
生
の

「
島
留
学
」
に
つ
い
て
、
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

平
木 

伴
佳 

知
夫
村
長
（
以
下
、
平
木
村
長
）

こ
ち
ら
こ
そ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

本
村
で
は
、
２
０
１
７
年
度
か
ら
、
知
夫
村
立
知
夫

小
中
学
校
（
小
中
一
貫
校
）
に
入
学
ま
た
は
転
校
を

希
望
す
る
児
童
・
生
徒
を
「
島
留
学
」
と
い
う
形
で

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
対
象
は
小
学
５
年
生
か
ら
中
学

３
年
生
ま
で
で
す
。

私
が
村
長
に
就
任
し
た
の
が
６
年
ほ
ど
前
で
す
が
、

そ
の
当
時
、
小
中
学
生
の
人
数
は
も
ち
ろ
ん
、
幼
稚
園

や
保
育
所
の
子
ど
も
も
少
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
村

唯
一
の
小
中
学
校
は
存
続
が
危
ぶ
ま
れ
る
状
況
で
し
た
。

そ
ん
な
中
で
、
「
６
０
０
人
の
家
族
と
暮
ら
す
島
留
学
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
島
の
自
然
環
境
、
歴
史
や
文
化
、

島
民
と
の
交
流
と
い
っ
た
、
こ
こ
に
し
か
な
い
教
育
・

生
活
環
境
を
前
面
に
打
ち
出
し
、
全
国
か
ら
子
ど
も
た

ち
を
募
集
し
て
「
留
学
生
」
と
し
て
受
け
入
れ
は
じ
め

た
の
が
「
島
留
学
」
で
す
。
基
本
的
に
は
１
年
単
位
で

す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
留
学
生
が
、
卒
業
す
る
ま
で
島
に

残
る
こ
と
を
希
望
し
、
実
際
に
は
複
数
年
に
な
っ
て
い

ま
す
。
本
村
は
人
口
が
６
０
０
人
強
、
一
島
一
村
の

小
さ
な
村
で
す
。
島
民
と
留
学
生
が
家
族
の
よ
う
な

関
係
を
築
き
、
こ
の
島
が
留
学
生
に
と
っ
て
か
け
が
え

の
な
い
場
所
に
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
近
年
で
は
、
島
留
学
担
当
の
発
案
で
、
留
学
生
に

「
１
０
０
の
約
束
」
と
し
て
、
こ
の
島
で
や
り
た
い

こ
と
や
目
標
の
達
成
に
向
け
取
り
組
ん
で
も
ら
う

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
始
め
ま
し
た
。
こ
の
島
に
住
み
、
学
校
に

通
い
、
島
の
子
ど
も
た
ち
と
交
流
を
深
め
て
卒
業

す
る
と
い
う
こ
と
だ
け
で
も
意
味
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、島
は
少
人
数
で
す
の
で
、一
人
一
人
の
活
躍
の

場
も
広
が
り
ま
す
。
時
に
は
地
域
の
人
の
助
け
も

借
り
な
が
ら
、
自
分
の
持
っ
て
い
る
力
を
最
大
限
に

発
揮
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
な
が
ら

過
ご
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

実
は
、
こ
の
春
中
学
を
卒
業
し
た
留
学
生
４
人
の
う
ち
、

３
人
は
県
内
の
高
校
に
進
学
し
て
い
ま
す
。
前
年
も
、

県
内
の
高
校
へ
進
学
し
て
く
れ
た
生
徒
が
い
ま
し
た
。

関
東
や
関
西
か
ら
島
留
学
に
来
た
子
ど
も
た
ち
で
す

が
、
島
根
の
教
育
環
境
を
気
に
入
っ
て
く
れ
た
と
思
う

と
、
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。

　
ま
た
、
留
学
生
の
存
在
は
、
限
ら
れ
た
人
の
中
で

育
っ
て
き
た
島
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
刺
激
と

な
っ
て
お
り
、
性
格
が
社
交
的
に
な
る
な
ど
、
良
い
効
果

を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

竹
中
　
県
外
か
ら
の
留
学
生
が
島
根
県
の
高
校
へ
進
学

し
て
い
る
の
で
す
ね
。
人
口
確
保
へ
の
貢
献
度
も
非
常

に
高
い
で
す
ね
。

平
木
村
長
　
島
留
学
に
よ
る
子
ど
も
た
ち
の
受
け
入
れ

は
、
村
の
人
口
減
少
対
策
に
も
成
果
を
も
た
ら
し
て
い

ま
す
。

本
土
で
す
と
、
家
庭
で
留
学
生
を
受
け
入
れ
る
こ
とみんなで地域の掃除

知夫一周チャレンジ
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VISION

─ 視線の先に ─



ま
た
、
予
防
の
観
点
で
は
、
基
礎
疾
患
の
管
理
、

重
症
化
予
防
が
大
事
に
な
り
ま
す
。
最
近
で
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
性
も
含
め
精
神
疾
患
や
が
ん
疾
患
が
増
え

て
い
ま
す
。
離
島
と
い
う
ハ
ン
デ
を
踏
ま
え
て
、
急
に

本
土
へ
搬
送
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
っ
た
こ
と
が

な
い
よ
う
、
日
ご
ろ
の
管
理
な
ど
、
し
っ
か
り
と
戦
略

を
立
て
て
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

デ
ー
タ
分
析
へ
の
支
援

竹
中
　
国
保
連
合
会
に
望
む
こ
と
な
ど
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

戸
谷
保
健
師
　
現
在
、
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予

防
の
一
体
的
実
施
や
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
な
ど

の
事
業
推
進
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
日
々
の
保
健

活
動
も
あ
り
、
一
人
で
は
デ
ー
タ
分
析
や
資
料
作
成
ま

で
手
が
回
ら
な
い
と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。

人
口
６
０
０
人
強
と
言
っ
て
も
、
一
人
で
デ
ー
タ
を

分
析
し
、
健
康
課
題
を
捉
え
る
と
い
う
こ
と
に
も
、

難
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
デ
ー
タ
分
析

や
健
康
課
題
の
明
確
化
と
い
う
部
分
に
つ
い
て
は
、

ぜ
ひ
、
国
保
連
合
会
の
支
援
を
お
願
い
し
た
い
で
す
。

平
木
村
長
　
医
療
や
介
護
は
地
域
ご
と
に
状
況
も
異

な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
以
前
、

行
政
の
資
料
で
、
地
域
人
口
を
２
０
０
０
人
単
位
と
し

た
記
載
が
あ
り
、
再
検
討
を
お
願
い
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
入
り
口
の
段
階
で
、
本
村
に
合
致
し
て
い
ま
せ

ん
。
事
業
や
施
策
は
一
律
に
落
と
し
込
む
の
で
は
な
く
、

地
域
の
個
別
事
情
、
例
え
ば
保
健
師
不
足
も
含
め
、

現
場
の
状
況
・
課
題
を
丁
寧
に
吸
い
上
げ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

畑
仕
事
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

「
隠
岐
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
※
」

竹
中
　
終
わ
り
に
、
平
木
村
長
の
健
康
法
と
観
光
Ｐ
Ｒ

を
お
願
い
で
き
ま
す
か
。

平
木
村
長
　
健
康
法
と
し
て
特
別
な
こ
と
は
し
て
い
ま

せ
ん
が
、畑
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
体
が
痛
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
汗
も
か
き
ま
す
し
、
何
よ
り
ス
ト
レ
ス

解
消
に
一
番
い
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
あ
と
は
、
海
岸

を
歩
い
た
り
し
ま
す
ね
。
４
、５
㎞
は
歩
く
か
な
。
平
日

は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
休
日
に
好
き
な
こ
と

を
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。

　
観
光
Ｐ
Ｒ
で
す
が
、
本
島
は
「
隠
岐
ユ
ネ
ス
コ
世
界

ジ
オ
パ
ー
ク
」
を
形
成
す
る
有
人
島
の
一
つ
で
す
。
美

し
い
海
に
囲
ま
れ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
火
山
活
動
と

日
本
海
の
荒
波
が
生
み

出
し
た
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
断
崖
か
ら
、
貴
重
な

地
質
資
源
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
赤あ

か

禿は
げ

山や
ま

か
ら

は
、
島
根
半
島
、
島
前

（
知
夫
里
島
・
中
ノ
島
・

西
ノ
島
）と
島
後
を
一
望

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

放
牧
し
て
い
る
牛
が
邪
魔
を
し
て
道
が
通
れ
な
い
な
ん
て

こ
と
に
も
遭
遇
す
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
の
ん
び
り
と

待
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
美
し
い
自
然
環
境
と
島
の
空
気
感
に
き
っ
と
癒
や
さ
れ

る
は
ず
で
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

※
隠
岐
ユ
ネ
ス
コ

　
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク

島
根
半
島
の
北
40
～

80
㎞
の
日
本
海
に
点
在

す
る
４
つ
の
有
人
島

（
知
夫
里
島（
知
夫
村
）・

中
ノ
島（
海
士
町
）・

西
ノ
島（
西
ノ
島
町
）・

島
後（
隠
岐
の
島
町
））

と
多
数
の
無
人
島
に

よ
っ
て
構
成
さ
れ
る
。

知夫村の魅力を語る平木村長
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赤褐色の岩肌が約1Kmも続く国の名勝「赤壁」広大な放牧地でのびのび育つ牛たち

島前３島に囲まれた巨大カルデラ

の
で
、
改
め
て
不
便

さ
は
感
じ
ま
せ
ん
。

私
は
大
学
生
活
を

都
市
部
で
過
ご
し

ま
し
た
が
、い
ろ
い
ろ

な
と
こ
ろ
で
暮
ら
し

て
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
し
、知
夫

村
で
の
生
活
は
、

自
分
に
と
っ
て

プ
ラ
ス
に
な
っ
て

い
ま
す
。

平
木
村
長
　
私
は
、

新
し
い
発
想
を

す
ご
く
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
今
の
状
況
は
、
結
果

的
に
良
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
ほ
ど
で
す
。

地
元
の
人
た
ち
だ
け
で
は
新
し
い
発
想
が
生
ま
れ

に
く
い
で
す
が
、
島
の
外
か
ら
来
た
人
た
ち
は
、

違
う
視
点
で
「
知
夫
村
」
を
見
つ
め
、
新
し
い
モ
ノ
、

使
え
る
モ
ノ
を
見
つ
け
出
し
て
く
れ
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
地
元
の
私
た
ち
は
、
パ
ン
屋
な
ん
て
で
き
る

は
ず
が
な
い
、
新
し
い
店
な
ん
て
出
せ
る
は
ず
が
な
い
、

こ
の
人
口
規
模
で
ラ
ー
メ
ン
屋
な
ん
て
も
っ
て
の
外
、

と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、島
外
か
ら
来
た
人

た
ち
は
、
ど
ん
ど
ん
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。
ラ
ー
メ
ン
屋

も
と
て
も
好
評
で
、
他
の
島
か
ら
食
べ
に
訪
れ
る
方

も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
の
村
に
は
、

こ
う
い
っ
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
あ
る

人
が
必
要
で
す
。
今
、良
い
流
れ
が
で
き
つ
つ
あ
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
島
の
人
も
、
外
か
ら
来
た

人
た
ち
を
受
け
入
れ
、
互
い
の
接
点
を
見
つ
け
て

一
緒
に
盛
り
上
げ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

小
さ
な
自
治
体
だ
か
ら
こ
そ
の

個
別
性
を
も
っ
た
フ
ォ
ロ
ー
の
実
施

竹
中
　
貴
村
の
若
い
力
を
感
じ
る
、
活
気
あ
る
お
話
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

続
い
て
、
医
療
・
介
護
・
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
、

お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

平
木
村
長
　
本
村
の
高
齢
化
率
は
45
％
程
度
、
私
の

就
任
当
時
か
ら
比
べ
る
と
少
し
下
が
っ
て
い
ま
す
。

医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
資
源
が
乏
し
く
、

高
齢
者
は
終
末
期
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、
島
を
離
れ

ざ
る
を
得
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

本
村
の
医
科
診
療
施
設
は
、
国
民
健
康
保
険
知
夫
村

診
療
所
の
み
で
す
。
国
保
の
歯
科
診
療
所
、

社
会
福
祉
協
議
会
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
も

あ
り
ま
す
が
、
資
源
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
先
も
、
本
村
の
医
療
や
介
護
の

維
持
に
全
力
を
尽
く
し
ま
す
が
、
行
政
に

よ
る
支
援
だ
け
で
は
な
く
、
住
民
一
人
一
人

が
よ
り
一
層
予
防
の
視
点
を
持
ち
、
健
康
的

な
生
活
を
送
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
本
村
で
は
、
健
康
寿
命
の

延
伸
、
住
民
の
自
立
し
た
生
活
の
維
持
を

目
的
に
、
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
予
防
や

重
症
化
予
防
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

小
さ
な
自
治
体
だ
か
ら
こ
そ
の
、
個
別
性
を
も
っ
た

フ
ォ
ロ
ー
も
柔
軟
に
で
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
健
康
づ
く
り
や
疾
病
予
防
を
担
う
保
健
師

が
、
慢
性
的
に
不
足
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
本
村
は

保
健
師
が
一
人
し
か
い
ま
せ
ん
。
小
さ
な
自
治
体
と
は

言
え
、
一
人
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
保
健
師
の
確
保

は
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
、
な
ん
と
か
も
う
一
人
、
最
低

で
も
２
人
体
制
と
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

竹
中
　
健
康
課
題
へ
の
取
り
組
み
な
ど
は
い
か
が

で
す
か
。

戸
谷
保
健
師
　
本
村
の
健
康
課
題
と
し
て
は
、
青
壮
年

期
の
肥
満
や
高
血
圧
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
国
保
加
入
者

の
中
で
も
、
畜
産
業
や
漁
業
従
事
者
は
多
忙
で
生
活

習
慣
も
不
規
則
で
す
。
保
健
指
導
な
ど
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
生
活
ス
タ
イ
ル
や
仕
事
の
特
徴
を
踏
ま
え
て
実
施
す

る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

フレイル予防は若いときから（健康教室）

調味料の計量・指量りで減塩を

吉積主事（左）と戸谷保健師（右）
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ま
た
、
予
防
の
観
点
で
は
、
基
礎
疾
患
の
管
理
、

重
症
化
予
防
が
大
事
に
な
り
ま
す
。
最
近
で
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
性
も
含
め
精
神
疾
患
や
が
ん
疾
患
が
増
え

て
い
ま
す
。
離
島
と
い
う
ハ
ン
デ
を
踏
ま
え
て
、
急
に

本
土
へ
搬
送
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
っ
た
こ
と
が

な
い
よ
う
、
日
ご
ろ
の
管
理
な
ど
、
し
っ
か
り
と
戦
略

を
立
て
て
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

デ
ー
タ
分
析
へ
の
支
援

竹
中
　
国
保
連
合
会
に
望
む
こ
と
な
ど
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

戸
谷
保
健
師
　
現
在
、
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予

防
の
一
体
的
実
施
や
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
な
ど

の
事
業
推
進
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
日
々
の
保
健

活
動
も
あ
り
、
一
人
で
は
デ
ー
タ
分
析
や
資
料
作
成
ま

で
手
が
回
ら
な
い
と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。

人
口
６
０
０
人
強
と
言
っ
て
も
、
一
人
で
デ
ー
タ
を

分
析
し
、
健
康
課
題
を
捉
え
る
と
い
う
こ
と
に
も
、

難
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
デ
ー
タ
分
析

や
健
康
課
題
の
明
確
化
と
い
う
部
分
に
つ
い
て
は
、

ぜ
ひ
、
国
保
連
合
会
の
支
援
を
お
願
い
し
た
い
で
す
。

平
木
村
長
　
医
療
や
介
護
は
地
域
ご
と
に
状
況
も
異

な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
以
前
、

行
政
の
資
料
で
、
地
域
人
口
を
２
０
０
０
人
単
位
と
し

た
記
載
が
あ
り
、
再
検
討
を
お
願
い
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
入
り
口
の
段
階
で
、
本
村
に
合
致
し
て
い
ま
せ

ん
。
事
業
や
施
策
は
一
律
に
落
と
し
込
む
の
で
は
な
く
、

地
域
の
個
別
事
情
、
例
え
ば
保
健
師
不
足
も
含
め
、

現
場
の
状
況
・
課
題
を
丁
寧
に
吸
い
上
げ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

畑
仕
事
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

「
隠
岐
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
※
」

竹
中
　
終
わ
り
に
、
平
木
村
長
の
健
康
法
と
観
光
Ｐ
Ｒ

を
お
願
い
で
き
ま
す
か
。

平
木
村
長
　
健
康
法
と
し
て
特
別
な
こ
と
は
し
て
い
ま

せ
ん
が
、畑
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
体
が
痛
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
汗
も
か
き
ま
す
し
、
何
よ
り
ス
ト
レ
ス

解
消
に
一
番
い
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
あ
と
は
、
海
岸

を
歩
い
た
り
し
ま
す
ね
。
４
、５
㎞
は
歩
く
か
な
。
平
日

は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
休
日
に
好
き
な
こ
と

を
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。

　
観
光
Ｐ
Ｒ
で
す
が
、
本
島
は
「
隠
岐
ユ
ネ
ス
コ
世
界

ジ
オ
パ
ー
ク
」
を
形
成
す
る
有
人
島
の
一
つ
で
す
。
美

し
い
海
に
囲
ま
れ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
火
山
活
動
と

日
本
海
の
荒
波
が
生
み

出
し
た
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
断
崖
か
ら
、
貴
重
な

地
質
資
源
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
赤あ

か

禿は
げ

山や
ま

か
ら

は
、
島
根
半
島
、
島
前

（
知
夫
里
島
・
中
ノ
島
・

西
ノ
島
）と
島
後
を
一
望

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

放
牧
し
て
い
る
牛
が
邪
魔
を
し
て
道
が
通
れ
な
い
な
ん
て

こ
と
に
も
遭
遇
す
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
の
ん
び
り
と

待
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
美
し
い
自
然
環
境
と
島
の
空
気
感
に
き
っ
と
癒
や
さ
れ

る
は
ず
で
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

※
隠
岐
ユ
ネ
ス
コ

　
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク

島
根
半
島
の
北
40
～

80
㎞
の
日
本
海
に
点
在

す
る
４
つ
の
有
人
島

（
知
夫
里
島（
知
夫
村
）・

中
ノ
島（
海
士
町
）・

西
ノ
島（
西
ノ
島
町
）・

島
後（
隠
岐
の
島
町
））

と
多
数
の
無
人
島
に

よ
っ
て
構
成
さ
れ
る
。

知夫村の魅力を語る平木村長
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島前３島に囲まれた巨大カルデラ

の
で
、
改
め
て
不
便

さ
は
感
じ
ま
せ
ん
。

私
は
大
学
生
活
を

都
市
部
で
過
ご
し

ま
し
た
が
、い
ろ
い
ろ

な
と
こ
ろ
で
暮
ら
し

て
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
し
、知
夫

村
で
の
生
活
は
、

自
分
に
と
っ
て

プ
ラ
ス
に
な
っ
て

い
ま
す
。

平
木
村
長
　
私
は
、

新
し
い
発
想
を

す
ご
く
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
今
の
状
況
は
、
結
果

的
に
良
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
ほ
ど
で
す
。

地
元
の
人
た
ち
だ
け
で
は
新
し
い
発
想
が
生
ま
れ

に
く
い
で
す
が
、
島
の
外
か
ら
来
た
人
た
ち
は
、

違
う
視
点
で
「
知
夫
村
」
を
見
つ
め
、
新
し
い
モ
ノ
、

使
え
る
モ
ノ
を
見
つ
け
出
し
て
く
れ
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
地
元
の
私
た
ち
は
、
パ
ン
屋
な
ん
て
で
き
る

は
ず
が
な
い
、
新
し
い
店
な
ん
て
出
せ
る
は
ず
が
な
い
、

こ
の
人
口
規
模
で
ラ
ー
メ
ン
屋
な
ん
て
も
っ
て
の
外
、

と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、島
外
か
ら
来
た
人

た
ち
は
、
ど
ん
ど
ん
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。
ラ
ー
メ
ン
屋

も
と
て
も
好
評
で
、
他
の
島
か
ら
食
べ
に
訪
れ
る
方

も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
の
村
に
は
、

こ
う
い
っ
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
あ
る

人
が
必
要
で
す
。
今
、良
い
流
れ
が
で
き
つ
つ
あ
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
島
の
人
も
、
外
か
ら
来
た

人
た
ち
を
受
け
入
れ
、
互
い
の
接
点
を
見
つ
け
て

一
緒
に
盛
り
上
げ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

小
さ
な
自
治
体
だ
か
ら
こ
そ
の

個
別
性
を
も
っ
た
フ
ォ
ロ
ー
の
実
施

竹
中
　
貴
村
の
若
い
力
を
感
じ
る
、
活
気
あ
る
お
話
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

続
い
て
、
医
療
・
介
護
・
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
、

お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

平
木
村
長
　
本
村
の
高
齢
化
率
は
45
％
程
度
、
私
の

就
任
当
時
か
ら
比
べ
る
と
少
し
下
が
っ
て
い
ま
す
。

医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
資
源
が
乏
し
く
、

高
齢
者
は
終
末
期
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、
島
を
離
れ

ざ
る
を
得
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

本
村
の
医
科
診
療
施
設
は
、
国
民
健
康
保
険
知
夫
村

診
療
所
の
み
で
す
。
国
保
の
歯
科
診
療
所
、

社
会
福
祉
協
議
会
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
も

あ
り
ま
す
が
、
資
源
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
先
も
、
本
村
の
医
療
や
介
護
の

維
持
に
全
力
を
尽
く
し
ま
す
が
、
行
政
に

よ
る
支
援
だ
け
で
は
な
く
、
住
民
一
人
一
人

が
よ
り
一
層
予
防
の
視
点
を
持
ち
、
健
康
的

な
生
活
を
送
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
本
村
で
は
、
健
康
寿
命
の

延
伸
、
住
民
の
自
立
し
た
生
活
の
維
持
を

目
的
に
、
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
予
防
や

重
症
化
予
防
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

小
さ
な
自
治
体
だ
か
ら
こ
そ
の
、
個
別
性
を
も
っ
た

フ
ォ
ロ
ー
も
柔
軟
に
で
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
健
康
づ
く
り
や
疾
病
予
防
を
担
う
保
健
師

が
、
慢
性
的
に
不
足
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
本
村
は

保
健
師
が
一
人
し
か
い
ま
せ
ん
。
小
さ
な
自
治
体
と
は

言
え
、
一
人
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
保
健
師
の
確
保

は
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
、
な
ん
と
か
も
う
一
人
、
最
低

で
も
２
人
体
制
と
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

竹
中
　
健
康
課
題
へ
の
取
り
組
み
な
ど
は
い
か
が

で
す
か
。

戸
谷
保
健
師
　
本
村
の
健
康
課
題
と
し
て
は
、
青
壮
年

期
の
肥
満
や
高
血
圧
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
国
保
加
入
者

の
中
で
も
、
畜
産
業
や
漁
業
従
事
者
は
多
忙
で
生
活

習
慣
も
不
規
則
で
す
。
保
健
指
導
な
ど
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
生
活
ス
タ
イ
ル
や
仕
事
の
特
徴
を
踏
ま
え
て
実
施
す

る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。
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〈
春
雨
や
落
雷（
初
代
）

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〉

本
名
　安
部
正
之
氏

（
医
学
博
士
・
落
語
家
）
　松
江
市
在
住

　平
成
18
年
に
春
雨
や
雷
蔵
に
入
門
、
春
雨
や

落
雷
を
襲
名
。平
成
24
年
に
は
一
門
の
真
打
に

昇
進
す
る
。

　平
成
21
年
に
安
部
整
形
形
成
外
科
医
院
を

後
進
に
譲
っ
た
後
、“
古
典
落
語
”
と
“
い
き

い
き
医
学
講
話
”
の
二
部
構
成
か
ら
な
る

“
お
達
者
落
語
会
”
を
主
宰
。
全
国
各
地
で

「
笑
っ
て
免
疫
力
を
高
め
、
病
気
に
勝
ち
ま

し
ょ
う
」
と
笑
い
の
不
思
議
な
力
に
つ
い
て

口
演
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　日
本
医
師
会
会
員
・
日
本
形
成
外
科
学
会

会
員
・
健
康
ス
ポ
ー
ツ
医
・
笑
い
療
法
士

（
癒
し
の
環
境
研
究
会
）・
日
本
笑
い
学
会

会
員

江戸古典落語「青菜」を披露する落雷氏
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今
も
な
お
高
ま
り
続
け
て
い
る
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

に
よ
り
、
耳
に
す
る
機
会
の
増
え
た

〝
免
疫
〟。そ
の
免
疫
の
中
で
も
特
に

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
N
K

細
胞
は
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
弱
っ
て

い
く
た
め
、
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す

こ
と
が
免
疫
力
向
上
に
つ
な
が
る

こ
と
を
強
調
し
た
。

続
け
て
、
N
K
細
胞
を
強
く
す
る

三
つ
の
行
動
を
紹
介
。ま
ず
は
、「
一
日

五
笑
」。
大
笑
い
す
る
と
、
約
20
分

後
か
ら
２
時
間
程
度
は
免
疫
力
が

上
が
る
と
説
明
。
お
か
し
く
て
笑
う

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
作
り
笑
い
で
も

効
果
が
十
分
あ
る
と
い
う
。ス
ト
レ
ス
を

減
ら
す
こ
と
は
難
し
い
が
、
笑
う
こ
と

な
ら
簡
単
に
で
き
る
と
説
き
、
１
日

５
回
大
声
で
笑
う
「
一
日
五
笑
」
を

推
奨
し
た
。
続
い
て
紹
介
し
た
の
は
、

「
い
い
加
減
な
生
活
」。
お
お
ら
か
で

楽
し
く
能
天
気
な
人
の
方
が
、
強
い

N
K
細
胞
を
持
っ
て
お
り
、
免
疫

力
が
高
い
と
指
摘
し
た
。
最
後
に

紹
介
し
た
の
は
「
適
度
な
運
動
」。

高
齢
者
は
、
１
日
５
０
０
０
～

６
０
０
０
歩
を
ゆ
っ
く
り
30
分

程
度
か
け
て
〝
ち
ゃ
ら
ん
ぽ
ら
ん
と
〟

歩
く
と
よ
い
と
い
う
。
そ
し
て
、

三
つ
の
行
動
全
て
に
共
通
し
て
、

「
い
い
加
減
に
や
る
こ
と
」
が
大
事
で

あ
る
と
説
い
た
。

　「
何
事
も
適
当
に
、
プ
ラ
ス
思
考

な
生
活
で
長
生
き
し
ま
し
ょ
う
！
」

と
講
演
を
結
び
、
会
場
は
来
場
者
の

笑
顔
と
盛
大
な
拍
手
で
包
ま
れ
た
。

本
会
で
は
、
今
後
も
関
係
機
関
と

連
携
協
力
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を

通
じ
て
地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り

を
支
援
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

講
師

春
雨
や
落
雷  

氏

「
お
達
者
落
語
会
」

大いに笑って大いに笑って
免疫力を高めよう！免疫力を高めよう！
大田市・国保連合会健康づくり講演会
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気
の
持
ち
よ
う
な
ど
に
つ
い
て

分
か
り
や
す
く
解
説
し
た
。

講
話
で
は
ア
メ
リ
カ
の
ラ
イ
タ
ー
、

ノ
ー
マ
ン・
カ
ズ
ン
ズ
氏
の
実
体
験

か
ら
生
ま
れ
た
と
い
う
笑
い
の
医
療

を
紹
介
。
難
病
と
闘
っ
て
い
た

カ
ズ
ン
ズ
氏
は
、
原
因
が
ス
ト
レ
ス

で
あ
る
と
つ
き
と
め
、
毎
日
20
分
間

喜
劇
映
画
を
見
る
生
活
を
送
っ
た

こ
と
で
、
た
っ
た
の
３
カ
月
で
病
の

治
癒
に
成
功
。
こ
の
経
験
を
論
文
に

し
た
こ
と
に
よ
り
笑
い
の
研
究
が

広
ま
り
、
笑
い
と
免
疫
へ
の
関
心
は

講
師
は
、
「
日
本
で
数
少
な
い

医
師
免
許
を
持
つ
落
語
家
」
と
し

て
、
古
典
落
語
と
い
き
い
き
医
学

講
話
の
二
部
構
成
か
ら
な
る
「
お

達
者
落
語
会
」
を
主
宰
し
、
全
国

各
地
で
年
間
70
回
の
口
演
を
こ
な

す
春
雨
や
落
雷
氏
。

落
雷
氏
は
ま
ず
、江
戸
古
典
落
語

「
青
菜
」
を
披
露
。
来
場
者
を
大

い
に
楽
し
ま
せ
た
後
は
、
医
師

の
立
場
か
ら
医
学
講
話
を
行
い
、

免
疫
力
を
高
め
る
た
め
の「
笑
い
」
の

効
能
や
、健
康
で
あ
り
続
け
る
た
め
の

去
る
９
月
３
日
、「
大
田
市
・
国
保
連
合
会
健
康
づ
く
り
講
演
会
」
を
大
田

市
と
共
同
で
開
催
し
た
。

本
講
演
会
は
、
地
域
住
民
が
生
涯
に
わ
た
り
健
康
で
明
る
く
、
生
き
が
い

を
も
っ
て
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
健
康
づ
く
り
の
実
践
に
つ
い

て
学
び
、
自
ら
の
健
康
増
進
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
目
的
。
今
回
は
、
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
り
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、
会
場
の
サ
ン
レ
デ
ィ
ー
大
田
（
大
田

市
）
に
は
、
約
１
３
０
人
の
市
民
が
集
っ
た
。



〈
春
雨
や
落
雷（
初
代
）

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〉

本
名
　安
部
正
之
氏

（
医
学
博
士
・
落
語
家
）
　松
江
市
在
住

　平
成
18
年
に
春
雨
や
雷
蔵
に
入
門
、
春
雨
や

落
雷
を
襲
名
。平
成
24
年
に
は
一
門
の
真
打
に

昇
進
す
る
。

　平
成
21
年
に
安
部
整
形
形
成
外
科
医
院
を

後
進
に
譲
っ
た
後
、“
古
典
落
語
”
と
“
い
き

い
き
医
学
講
話
”
の
二
部
構
成
か
ら
な
る

“
お
達
者
落
語
会
”
を
主
宰
。
全
国
各
地
で

「
笑
っ
て
免
疫
力
を
高
め
、
病
気
に
勝
ち
ま

し
ょ
う
」
と
笑
い
の
不
思
議
な
力
に
つ
い
て

口
演
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　日
本
医
師
会
会
員
・
日
本
形
成
外
科
学
会

会
員
・
健
康
ス
ポ
ー
ツ
医
・
笑
い
療
法
士

（
癒
し
の
環
境
研
究
会
）・
日
本
笑
い
学
会

会
員

江戸古典落語「青菜」を披露する落雷氏
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今
も
な
お
高
ま
り
続
け
て
い
る
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

に
よ
り
、
耳
に
す
る
機
会
の
増
え
た

〝
免
疫
〟。そ
の
免
疫
の
中
で
も
特
に

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
N
K

細
胞
は
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
弱
っ
て

い
く
た
め
、
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す

こ
と
が
免
疫
力
向
上
に
つ
な
が
る

こ
と
を
強
調
し
た
。

続
け
て
、
N
K
細
胞
を
強
く
す
る

三
つ
の
行
動
を
紹
介
。ま
ず
は
、「
一
日

五
笑
」。
大
笑
い
す
る
と
、
約
20
分

後
か
ら
２
時
間
程
度
は
免
疫
力
が

上
が
る
と
説
明
。
お
か
し
く
て
笑
う

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
作
り
笑
い
で
も

効
果
が
十
分
あ
る
と
い
う
。ス
ト
レ
ス
を

減
ら
す
こ
と
は
難
し
い
が
、
笑
う
こ
と

な
ら
簡
単
に
で
き
る
と
説
き
、
１
日

５
回
大
声
で
笑
う
「
一
日
五
笑
」
を

推
奨
し
た
。
続
い
て
紹
介
し
た
の
は
、

「
い
い
加
減
な
生
活
」。
お
お
ら
か
で

楽
し
く
能
天
気
な
人
の
方
が
、
強
い

N
K
細
胞
を
持
っ
て
お
り
、
免
疫

力
が
高
い
と
指
摘
し
た
。
最
後
に

紹
介
し
た
の
は
「
適
度
な
運
動
」。

高
齢
者
は
、
１
日
５
０
０
０
～

６
０
０
０
歩
を
ゆ
っ
く
り
30
分

程
度
か
け
て
〝
ち
ゃ
ら
ん
ぽ
ら
ん
と
〟

歩
く
と
よ
い
と
い
う
。
そ
し
て
、

三
つ
の
行
動
全
て
に
共
通
し
て
、

「
い
い
加
減
に
や
る
こ
と
」
が
大
事
で

あ
る
と
説
い
た
。

　「
何
事
も
適
当
に
、
プ
ラ
ス
思
考

な
生
活
で
長
生
き
し
ま
し
ょ
う
！
」

と
講
演
を
結
び
、
会
場
は
来
場
者
の

笑
顔
と
盛
大
な
拍
手
で
包
ま
れ
た
。

本
会
で
は
、
今
後
も
関
係
機
関
と

連
携
協
力
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を

通
じ
て
地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り

を
支
援
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

講
師

春
雨
や
落
雷  

氏

「
お
達
者
落
語
会
」

大いに笑って大いに笑って
免疫力を高めよう！免疫力を高めよう！
大田市・国保連合会健康づくり講演会
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気
の
持
ち
よ
う
な
ど
に
つ
い
て

分
か
り
や
す
く
解
説
し
た
。

講
話
で
は
ア
メ
リ
カ
の
ラ
イ
タ
ー
、

ノ
ー
マ
ン・
カ
ズ
ン
ズ
氏
の
実
体
験

か
ら
生
ま
れ
た
と
い
う
笑
い
の
医
療

を
紹
介
。
難
病
と
闘
っ
て
い
た

カ
ズ
ン
ズ
氏
は
、
原
因
が
ス
ト
レ
ス

で
あ
る
と
つ
き
と
め
、
毎
日
20
分
間

喜
劇
映
画
を
見
る
生
活
を
送
っ
た

こ
と
で
、
た
っ
た
の
３
カ
月
で
病
の

治
癒
に
成
功
。
こ
の
経
験
を
論
文
に

し
た
こ
と
に
よ
り
笑
い
の
研
究
が

広
ま
り
、
笑
い
と
免
疫
へ
の
関
心
は

講
師
は
、
「
日
本
で
数
少
な
い

医
師
免
許
を
持
つ
落
語
家
」
と
し

て
、
古
典
落
語
と
い
き
い
き
医
学

講
話
の
二
部
構
成
か
ら
な
る
「
お

達
者
落
語
会
」
を
主
宰
し
、
全
国

各
地
で
年
間
70
回
の
口
演
を
こ
な

す
春
雨
や
落
雷
氏
。

落
雷
氏
は
ま
ず
、江
戸
古
典
落
語

「
青
菜
」
を
披
露
。
来
場
者
を
大

い
に
楽
し
ま
せ
た
後
は
、
医
師

の
立
場
か
ら
医
学
講
話
を
行
い
、

免
疫
力
を
高
め
る
た
め
の「
笑
い
」
の

効
能
や
、健
康
で
あ
り
続
け
る
た
め
の

去
る
９
月
３
日
、「
大
田
市
・
国
保
連
合
会
健
康
づ
く
り
講
演
会
」
を
大
田

市
と
共
同
で
開
催
し
た
。

本
講
演
会
は
、
地
域
住
民
が
生
涯
に
わ
た
り
健
康
で
明
る
く
、
生
き
が
い

を
も
っ
て
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
健
康
づ
く
り
の
実
践
に
つ
い

て
学
び
、
自
ら
の
健
康
増
進
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
目
的
。
今
回
は
、
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
り
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、
会
場
の
サ
ン
レ
デ
ィ
ー
大
田
（
大
田

市
）
に
は
、
約
１
３
０
人
の
市
民
が
集
っ
た
。



が
あ
る
か
確
認
す
る
こ
と
が
必
要
で
、

目
的
・
目
標
に
沿
っ
た
評
価
を
意
識
す
る

こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

計
画
策
定
に
際
し
、
ど
の
程
度
の

デ
ー
タ
分
析
が
必
要
か
と
質
問
を
よ
く

受
け
る
が
、
詳
細
に
分
析
し
て
も
必
ず

し
も
対
策
に
は
結
び
つ
か
な
い
う
え
、

結
果
の
解
釈
が
困
難
と
な
る
等
の
問
題
が

生
じ
る
こ
と
が
あ
る
。
最
低
限
示
す
べ
き

デ
ー
タ
が
何
か
を
判
断
し
、
分
析
に
取
り

組
む
と
良
い
。

　
個
別
保
健
事
業
に
つ
い
て
は
、
利
用
者

の
目
線
で
考
え
る
と
良
い
。
例
え
ば
、
特
定

健
診
･
保
健
指
導
に
お
け
る
評
価
お
よ
び

計
画
策
定
で
は
、
受
診
ま
で
の
行
動
を

細
分
化
し
、
利
用
者
目
線
で
ボ
ト
ル
ネ
ッ
ク

（
一
番
の
問
題
）
を
探
る
こ
と
が
解
決
策

に
つ
な
が
る
。

　
一
体
的
実
施
に
お
い
て
は
、保
険
者
努
力

支
援
制
度
の
評
価
指
標
を
満
た
す
こ
と
を

目
標
に
す
る
と
良
い
。
保
険
者
の
負
担
を

減
ら
す
た
め
、
国
保
連
合
会
、
広
域
連
合

お
よ
び
県
が
連
携
し
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
の

提
示
や
対
象
者
抽
出
等
の
支
援
が
必
要

と
な
る
。

　
評
価
指
標
の
設
定
に
際
し
て
は
、
実
現

不
可
能
な
目
標
値
を
設
定
し
、
適
切
な

評
価
お
よ
び
見
直
し
が
行
え
な
い
問
題

を
防
ぐ
た
め
、
多
く
の
指
標
で
は
な
く
、

特
に
重
要
な
指
標
（
K
P
I
）
を
設
定

す
る
と
良
い
。

デ
ー
タ
分
析
結
果
か
ら
健
康
課
題
の

明
確
化
、
目
標
設
定
、
対
策
検
討
へ
と

い
う
通
常
の
計
画
策
定
の
流
れ
で
は
、

デ
ー
タ
に
埋
も
れ
、
分
析
結
果
が
必
ず

し
も
対
策
に
結
び
つ
か
な
い
と
い
っ
た

事
象
が
生
じ
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
る
。

実
施
す
べ
き
事
業
の
整
理
か
ら
始
め
、

課
題
を
整
理
し
、
必
要
な
デ
ー
タ
を
分
析

す
る
と
い
う
「
さ
か
の
ぼ
り
」
の
策
定

方
法
も
あ
る
の
で
、
参
考
と
さ
れ
た
い
。

令
和
３
年
度
の
同
研
修
会
を
受
講
し
、

生
活
習
慣
病
に
お
け
る
課
題
を
整
理
、

共
有
で
き
る
シ
ー
ト
を
作
成
し
た
。
作
成

の
過
程
で
は
、
医
療
費
は
高
い
が
対
策
を

取
り
づ
ら
い
精
神
疾
患
や
、
筋
・
骨
格
系

疾
患
の
扱
い
に
苦
慮
。
分
析
は
、
保
健

事
業
支
援
・
評
価
委
員
会
、
保
健
所
等

相
談
で
き
る
場
を
活
用
し
た
。
完
成
し
た

シ
ー
ト
は
、
地
区
担
当
保
健
師
等
と

共
有
し
、地
区
活
動
に
取
り
組
む
必
要
性

の
理
解
に
も
つ
な
が
っ
た
。

デ
ー
タ
活
用
に
お
い
て
重
要
な
点
は
、

数
値
の
高
低
を
判
断
す
る
こ
と
で
は

な
く
課
題
解
決
の
た
め
の
対
策
お
よ
び

評
価
指
標
の
設
定
で
あ
る
と
考
え
る
。

こ
の
部
分
に
市
町
村
の
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ

が
出
る
。

現
在
は
最
終
評
価
に
向
け
て
、
や
る

べ
き
課
題
の
対
策
を
検
討
し
て
い
る
。

松
江
市
国
保

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の

取
り
組
み
に
つ
い
て

松
江
市
健
康
福
祉
部
健
康
推
進
課

　副
主
任
保
健
師
　石
原
香
織
氏

石原副主任保健師

事
例
発
表

質
疑
応
答
の
後
、福
田
氏
か
ら「
松
江
市

が
課
題
と
し
て
い
る
精
神
疾
患
や
筋
･

骨
格
系
疾
患
に
係
る
医
療
費
は
、
多
く
の

保
険
者
共
通
の
課
題
。
医
療
費
、
重
複

受
診
に
関
す
る
項
目
等
具
体
的
に
見
て

み
る
と
良
い
」
と
、
助
言
が
あ
っ
た
。

　
終
わ
り
に
、「
次
期
計
画
策
定
に

向
け
た
課
題
設
定
の
際
に
は
、『
問
題

の
大
き
さ
』
と
『
解
決
で
き
る
か
』

の
二
面
を
考
慮
す
る
こ
と
が
重
要
で
、

課
題
が
大
き
く
、

解
決
策
が
確
立

さ
れ
て
な
い
場
合

の
対
応
は
難
し
い

が
、
可
能
な
限
り

の
対
策
を
行
う
こ

と
も
必
要
で
あ
る
」

と
、締
め
く
く
っ
た
。
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討
議

助言する福田氏

9 しまねの国保　2022 . 11

  「
保
健
事
業
の
推
進
に
係
る
市
町
村
保
健
師
及
び

「
保
健
事
業
の
推
進
に
係
る
市
町
村
保
健
師
及
び

国
保
担
当
者
等
研
修
会
」
開
催

国
保
担
当
者
等
研
修
会
」
開
催

次
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
策
定
に
向
け
た

次
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
策
定
に
向
け
た

準
備
を
後
押
し

準
備
を
後
押
し

去
る
９
月
22
日
、「
保
健
事
業
の
推
進
に
係
る
市
町
村
保
健
師
及
び
国
保
担
当
者

等
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を
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
り
開
催
し
た
。
当
研
修
会
は
、市
町
村
保
健
師
お
よ
び

国
保
担
当
者
等
が
、
医
療
費
適
正
化
対
策
を
視
野
に
入
れ
た
保
健
事
業
の
推
進
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
例
年
開
催
し
て
い
る
。

今
年
度
は
、
令
和
６
年
度
か
ら
開
始
と
な
る
次
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
向
け
、

保
険
者
が
行
う
現
計
画
の
最
終
評
価
お
よ
び
次
期
計
画
の
策
定
に
係
る
手
順
、
ポ
イ

ン
ト
等
を
学
ぶ
こ
と
と
し
、
市
町
村
、
保
健
所
等
か
ら
保
健
師
お
よ
び
事
務
担
当
者

ら
約
60
名
が
参
加
し
た
。

開
会
に
当
た
り
、
本
会
小
室
事
業
課
長
が
「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
沿
っ
た
保
健

事
業
の
推
進
は
、
保
険
者
に
と
っ
て
重
要
な
取
り
組
み
で
あ
る
と
認
識
し
て
お
り
、

島
根
県
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
計
画
策
定
支
援
に
全
力
を
尽
く
し
て
い
く
」
と
あ
い

さ
つ
。
そ
の
の
ち
、
講
演
、
事
例
発
表
等
を
行
っ
た
。

保
険
者
に
と
っ
て
有
効
な
次
期
デ
ー
タ

ヘ
ル
ス
計
画
を
策
定
す
る
に
は
、
最
終

評
価
と
計
画
策
定
を
連
動
さ
せ
る
こ
と
が

カ
ギ
と
な
る
。
最
終
評
価
を
進
め
れ
ば
、

お
の
ず
と
次
期
計
画
が
策
定
で
き
る
が
、

よ
り
実
態
に
即
し
た
計
画
と
す
る
に
は
、

計
画
策
定
、
進
捗
管
理
、
評
価
、
個
別

保
健
事
業
に
つ
い
て
相
談
を
行
う
場
を

設
置
す
る
等
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
を
推
進

す
る
た
め
の
体
制
整
備
が
重
要
と
な
る
。

計
画
全
体
を
評
価
す
る
に
は
、
計
画

に
記
載
さ
れ
て
い
る
目
的
・
目
標
を
確
認

す
る
こ
と
、
目
標
に
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社
会
医
学
専
攻
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療
・
病
院
管
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政
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（
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生
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療
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（
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）
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、
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27
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4
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、
帝
京
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大
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学
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。
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30
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4
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ら
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。
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民
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団
体
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会
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支
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・
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員
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（
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に
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が
あ
る
か
確
認
す
る
こ
と
が
必
要
で
、

目
的
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目
標
に
沿
っ
た
評
価
を
意
識
す
る
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と
が
必
要
で
あ
る
。
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が
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て
も
必
ず

し
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結
び
つ
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な
い
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え
、
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解
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困
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と
な
る
等
の
問
題
が

生
じ
る
こ
と
が
あ
る
。
最
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限
示
す
べ
き

デ
ー
タ
が
何
か
を
判
断
し
、
分
析
に
取
り

組
む
と
良
い
。

　
個
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保
健
事
業
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つ
い
て
は
、
利
用
者
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目
線
で
考
え
る
と
良
い
。
例
え
ば
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健
診
･
保
健
指
導
に
お
け
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価
お
よ
び

計
画
策
定
で
は
、
受
診
ま
で
の
行
動
を

細
分
化
し
、
利
用
者
目
線
で
ボ
ト
ル
ネ
ッ
ク

（
一
番
の
問
題
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を
探
る
こ
と
が
解
決
策

に
つ
な
が
る
。

　
一
体
的
実
施
に
お
い
て
は
、保
険
者
努
力

支
援
制
度
の
評
価
指
標
を
満
た
す
こ
と
を

目
標
に
す
る
と
良
い
。
保
険
者
の
負
担
を

減
ら
す
た
め
、
国
保
連
合
会
、
広
域
連
合

お
よ
び
県
が
連
携
し
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
の

提
示
や
対
象
者
抽
出
等
の
支
援
が
必
要

と
な
る
。

　
評
価
指
標
の
設
定
に
際
し
て
は
、
実
現

不
可
能
な
目
標
値
を
設
定
し
、
適
切
な

評
価
お
よ
び
見
直
し
が
行
え
な
い
問
題

を
防
ぐ
た
め
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多
く
の
指
標
で
は
な
く
、

特
に
重
要
な
指
標
（
K
P
I
）
を
設
定

す
る
と
良
い
。

デ
ー
タ
分
析
結
果
か
ら
健
康
課
題
の

明
確
化
、
目
標
設
定
、
対
策
検
討
へ
と

い
う
通
常
の
計
画
策
定
の
流
れ
で
は
、

デ
ー
タ
に
埋
も
れ
、
分
析
結
果
が
必
ず

し
も
対
策
に
結
び
つ
か
な
い
と
い
っ
た

事
象
が
生
じ
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
る
。
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す
べ
き
事
業
の
整
理
か
ら
始
め
、

課
題
を
整
理
し
、
必
要
な
デ
ー
タ
を
分
析

す
る
と
い
う
「
さ
か
の
ぼ
り
」
の
策
定

方
法
も
あ
る
の
で
、
参
考
と
さ
れ
た
い
。

令
和
３
年
度
の
同
研
修
会
を
受
講
し
、

生
活
習
慣
病
に
お
け
る
課
題
を
整
理
、

共
有
で
き
る
シ
ー
ト
を
作
成
し
た
。
作
成

の
過
程
で
は
、
医
療
費
は
高
い
が
対
策
を

取
り
づ
ら
い
精
神
疾
患
や
、
筋
・
骨
格
系

疾
患
の
扱
い
に
苦
慮
。
分
析
は
、
保
健

事
業
支
援
・
評
価
委
員
会
、
保
健
所
等

相
談
で
き
る
場
を
活
用
し
た
。
完
成
し
た

シ
ー
ト
は
、
地
区
担
当
保
健
師
等
と

共
有
し
、地
区
活
動
に
取
り
組
む
必
要
性

の
理
解
に
も
つ
な
が
っ
た
。

デ
ー
タ
活
用
に
お
い
て
重
要
な
点
は
、

数
値
の
高
低
を
判
断
す
る
こ
と
で
は

な
く
課
題
解
決
の
た
め
の
対
策
お
よ
び

評
価
指
標
の
設
定
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あ
る
と
考
え
る
。
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の
部
分
に
市
町
村
の
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ

が
出
る
。

現
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終
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て
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や
る
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題
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検
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る
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江
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デ
ー
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ヘ
ル
ス
計
画
の

取
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組
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に
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い
て

松
江
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健
康
福
祉
部
健
康
推
進
課

　副
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健
師
　石
原
香
織
氏

石原副主任保健師

事
例
発
表
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題
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た
。
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松江市からの事例発表

表２　令和２年度および令和３年度収支状況（市町村国保、県合計）� （単位：円）

区
分 科　　目 令和２年度決算額 令和３年度決算額

上昇率
（R３/R２）

（％）
令和２年度

１人当たりの額

令和３年度の状況

１人当たりの額 構成比（％） １人当たりの額
対前年度比（％）

歳

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　入

保
険
料（
税
）

医療給付費分 8,796,004,294 8,423,803,059 ▲ 4.23 69,450 67,299 11.30 ▲ 3.10

後期高齢者支援金分 2,631,673,843 2,806,583,307 6.65 20,779 22,422 3.77 7.91

介護納付金分 883,820,950 810,687,392 ▲ 8.27 6,978 6,477 1.09 ▲ 7.18

計 12,311,499,087 12,041,073,758 ▲ 2.20 97,207 96,198 16.16 ▲ 1.04

国庫支出金 161,567,000 25,163,000 ▲ 84.43 1,276 201 0.03 ▲ 84.25

県
支
出
金

保
険
給
付
費
等

交
付
金

普通交付金 51,116,938,674 52,697,135,253 3.09 403,602 421,005 70.71 4.31

特別交付金（保険者努力支援分） 303,450,000 375,557,000 23.76 2,396 3,000 0.50 25.21

特別交付金（特別調整交付金分） 1,043,148,000 993,680,000 ▲ 4.74 8,236 7,939 1.33 ▲ 3.61

特別交付金（県2号繰入金分） 633,903,000 659,673,000 4.07 5,005 5,270 0.89 5.29

特別交付金（特定健康診査等負担金分） 193,024,000 186,668,000 ▲ 3.29 1,524 1,491 0.25 ▲ 2.17

その他 0 16,000 0.00 0 0 0.00 0.00

計 53,290,463,674 54,912,729,253 3.04 420,763 438,705 73.69 4.26

連合会支出金 0 0 0.00 0 0 0.00 0.00

繰
入
金

一般会計（保険基盤安定） 3,602,782,603 3,591,058,633 ▲ 0.33 28,446 28,689 4.82 0.85

一般会計（財政安定化支援事業） 731,176,000 694,010,000 ▲ 5.08 5,773 5,545 0.93 ▲ 3.95

一般会計（職員給与等、その他） 1,702,375,282 1,671,653,440 ▲ 1.80 13,441 13,355 2.24 ▲ 0.64

基金等 298,932,434 227,753,600 ▲ 23.81 2,360 1,820 0.31 ▲ 22.88

直診勘定 0 0 0.00 0 0 0.00 0.00

繰越金 905,563,420 1,024,908,498 13.18 7,150 8,188 1.38 14.52

市町村債 0 0 0.00 0 0 0.00 0.00

その他の収入 425,218,948 333,681,777 ▲ 21.53 3,357 2,666 0.45 ▲ 20.58

歳 入 合 計 73,429,578,448 74,522,031,959 1.49 579,774 595,367 100.00 2.69

歳

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　出

総務費 1,767,752,757 1,864,737,817 5.49 13,958 14,898 2.54 6.73

保
険
給
付
費

一
般
被
保
険
者
分

療養給付費 43,924,522,797 45,212,138,666 2.93 346,813 361,206 61.64 4.15

療養費 147,823,276 152,301,936 3.03 1,167 1,217 0.21 4.28

高額療養費 6,994,946,640 7,215,066,183 3.15 55,230 57,642 9.84 4.37

高額介護合算療養費 7,381,077 9,014,446 22.13 58 72 0.01 24.14

移送費 388,310 340,708 ▲ 12.26 3 3 0.00 0.00

出産育児諸費 92,916,547 89,646,876 ▲ 3.52 734 716 0.12 ▲ 2.45

葬祭諸費 31,290,000 31,650,000 1.15 247 253 0.04 2.43

育児諸費 0 0 0.00 0 0 0.00 0.00

その他 21,308 1,509,647 6984.88 0 12 0.00 0.00

小　　計 51,199,289,955 52,711,668,462 2.95 404,252 421,121 71.87 4.17

退
職
者
分

療養給付費・療養費 5,503,206 3,661,733 ▲ 33.46 43 29 0.00 ▲ 32.56

高額療養費 1,211,526 619,323 ▲ 48.88 10 5 0.00 ▲ 50.00

高額介護合算療養費 8,773 0 ▲ 100.00 0 0 0.00 0.00

移送費 0 0 0.00 0 0 0.00 0.00

小　　計 6,723,505 4,281,056 ▲ 36.33 53 34 0.01 ▲ 35.85

審査支払手数料 151,567,129 157,346,428 3.81 1,197 1,257 0.21 5.01

計 51,357,580,589 52,873,295,946 2.95 405,502 422,412 72.09 4.17

国
保
事
業
費
納
付
金

医

　
　療

給
付
費
分

一般被保険者分 12,858,608,543 12,323,237,359 ▲ 4.16 101,527 98,452 16.80 ▲ 3.03

退職被保険者分 3,471,462 6,924,958 99.48 27 55 0.01 103.70

計 12,862,080,005 12,330,162,317 ▲ 4.14 101,554 98,507 16.81 ▲ 3.00
後
期
高
齢
者

支
援
金
等

一般被保険者分 3,632,431,079 3,604,450,562 ▲ 0.77 28,680 28,796 4.91 0.40

退職被保険者分 999,868 314,567 ▲ 68.54 8 3 0.00 ▲ 62.50

計 3,633,430,947 3,604,765,129 ▲ 0.79 28,688 28,799 4.91 0.39

介護納付金 1,196,390,662 1,013,649,700 ▲ 15.27 9,446 8,098 1.38 ▲ 14.27

保健事業費

保健事業費 246,232,591 312,395,800 26.87 1,944 2,496 0.43 28.40

特定健康診査等事業費 556,826,023 534,017,000 ▲ 4.10 4,397 4,266 0.73 ▲ 2.98

健康管理センター事業費 16,846,769 15,069,188 ▲ 10.55 133 120 0.02 ▲ 9.77

保険給付費等交付金償還金 213,975,021 171,409,471 ▲ 19.89 1,689 1,369 0.23 ▲ 18.95

直診勘定繰出金 236,982,568 222,266,420 ▲ 6.21 1,871 1,776 0.30 ▲ 5.08

公債費 32,179,890 32,145,770 ▲ 0.11 254 257 0.04 1.18

基金等積立金 225,852,787 316,758,910 40.25 1,783 2,531 0.43 41.95

その他の支出 58,539,341 56,434,877 ▲ 3.59 462 451 0.08 ▲ 2.38

前年度繰上充用金 0 0 100.00 0 0 0.00 0.00
歳 出 合 計 72,404,669,950 73,347,108,345 1.30 571,682 585,980 100.00 2.50

収 支 差 引 残 1,024,908,498 1,174,923,614 14.64 8,092 9,387 16.00
基 金 保 有 額 4,907,363,535 4,996,334,218 1.81 38,747 39,916 3.02

市 町 村 債 残 高 32,000,000  0  ▲ 100.00 253 0 ▲ 100.00
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決
算
の
概
要

令
和
３
年
度
の
決
算
状
況
は
、
表
1
、

表
2
の
と
お
り
で
す
。

歳
入
合
計
は
７
４
５
億
２
２
０
３
万

円
、
歳
出
合
計
は
７
３
３
億
４
７
１
１

万
円
と
な
り
、
そ
の
結
果
、
収
支
差
引

残
は
11
億
７
４
９
２
万
円
で
前
年
度
比

14‌ .
６
％
の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、基
金
保
有
額
は
49
億
９
６
３
３
万

円
で
１‌ .
８
％
の
増
加
と
な
っ
て
い

ま
す
。

総
医
療
費
の
状
況
は
、
表
3
の
と
お
り

で
す
。
一
般
被
保
険
者
分
と
退
職
被
保
険

者
等
分
を
合
わ
せ
た
総
医
療
費
は
６
１
１
億

５
１
６
６
万
円
で
、
１
人
当
た
り
医
療
費

は
48
万
８
５
４
９
円
、
前
期
高
齢
者
分

（
再
掲
）
は
56
万
６
０
５
５
円
で
す
。

令
和
２
年
度
と
比
較
す
る
と
総
医
療
費
が

2‌

・‌

8
2
％
の
増
加
、
１
人
当
た
り
医
療
費

で
は
４‌

・‌

0
4
％
の
増
加
と
な
っ
て
い

ま
す
。
医
療
費
等
の
詳
細
な
動
向
に
つ
い
て

は
、
今
後
、
各
保
険
者
に
お
い
て
医
療
費

分
析
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
国
庫
支
出
金
に
つ
い
て
は
、
表
4

の
と
お
り
で
す
。

表１　年度別決算状況（市町村国保、県合計）� （単位：百万円）

年　度

歳　　　入

保険料
（税）

国　庫
支出金 県支出金

療　養
給付費
交付金

前　期
高齢者
交付金

繰入金
繰越金 市町村債 その他 合　計

一般会計 基　金

平成29年度 13,544  15,846 3,333 1,421 27,389 6,231 105 2,291 0 16,929 87,089  

30年度 12,916 2 54,090 － － 6,275 131 3,222 0 226 76,862 

令和元年度 12,500 16 54,143 － － 6,179 569 1,359 0 328 75,094 

２年度 12,312 162 53,290 － － 6,036 299 906 0 425 73,430 

３年度 12,041  25 54,913  － － 5,957  228  1,025 0 334  74,522  

対前年度増減 ▲ 271 ▲ 137 1,623 － － ▲ 79 ▲ 71 119 0 ▲ 91 1,092

年　度

歳　　　出

収　支
差引額

基　金
保有額

市町村債
残　　高総務費

保険給付費 納付金
保健事業

前年度
繰　上
充用金

その他 合　計
一般分 退職分 手数料 医 療

給付費分
後期高齢者
支 援 金 等

前期高齢者
納 付 金 等

老人保健
拠 出 金

介 護
納 付 金

平成29年度 1,574 51,317 1,153 133 － 7,696 28 0 2,709 737 0 18,520 83,867 3,222 3,860  128  

30年度 1,436 51,543 493 135 13,200 3,947 － － 1,186 738 0 2,828 75,506 1,356 5,318 96 

令和元年度 1,444 52,072 100 133 14,056 3,715 － － 1,154 784 3 727 74,188 906 4,980 64 

２年度 1,768 51,199 7 152 12,862 3,633 － － 1,196 820 0 768 72,405 1,025 4,907 32 

３年度 1,865  52,712 4 157 12,330 3,604 － － 1,014 861 0 799 73,347  1,175 4,996 0  

対前年度増減 97 1,513 ▲ 3 5 ▲ 532 ▲ 29 － － ▲ 182 41 0 31 942 150 89 ▲32 

こ
の
た
び
、
現
時
点
の
事
業
年
報
デ
ー
タ
等
か
ら
令
和
３
年
度
の
国
保
決
算
状
況
を

取
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

本
県
の
各
保
険
者
の
国
保
財
政
に
つ
い
て
は
、
全
体
と
し
て
は
黒
字
決
算
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
基
金
の
取
崩
も
２
億
円
行
わ
れ
て
お
り
、
個
別
の
市
町
村
に
お
い
て
は
、

保
険
料
負
担
の
抑
制
に
引
き
続
き
苦
慮
し
て
い
る
状
況
で
す
。

令
和
令
和
33
年
度
年
度

市
町
村
国
保
特
別
会
計
事
業

市
町
村
国
保
特
別
会
計
事
業
のの

決
算
状
況

決
算
状
況
に
つ
い
て

に
つ
い
て

島
根
県
健
康
福
祉
部
健
康
推
進
課
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表２　令和２年度および令和３年度収支状況（市町村国保、県合計）� （単位：円）

区
分 科　　目 令和２年度決算額 令和３年度決算額

上昇率
（R３/R２）

（％）
令和２年度

１人当たりの額

令和３年度の状況

１人当たりの額 構成比（％） １人当たりの額
対前年度比（％）

歳

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　入

保
険
料（
税
）

医療給付費分 8,796,004,294 8,423,803,059 ▲ 4.23 69,450 67,299 11.30 ▲ 3.10

後期高齢者支援金分 2,631,673,843 2,806,583,307 6.65 20,779 22,422 3.77 7.91

介護納付金分 883,820,950 810,687,392 ▲ 8.27 6,978 6,477 1.09 ▲ 7.18

計 12,311,499,087 12,041,073,758 ▲ 2.20 97,207 96,198 16.16 ▲ 1.04

国庫支出金 161,567,000 25,163,000 ▲ 84.43 1,276 201 0.03 ▲ 84.25

県
支
出
金

保
険
給
付
費
等

交
付
金

普通交付金 51,116,938,674 52,697,135,253 3.09 403,602 421,005 70.71 4.31

特別交付金（保険者努力支援分） 303,450,000 375,557,000 23.76 2,396 3,000 0.50 25.21

特別交付金（特別調整交付金分） 1,043,148,000 993,680,000 ▲ 4.74 8,236 7,939 1.33 ▲ 3.61

特別交付金（県2号繰入金分） 633,903,000 659,673,000 4.07 5,005 5,270 0.89 5.29

特別交付金（特定健康診査等負担金分） 193,024,000 186,668,000 ▲ 3.29 1,524 1,491 0.25 ▲ 2.17

その他 0 16,000 0.00 0 0 0.00 0.00

計 53,290,463,674 54,912,729,253 3.04 420,763 438,705 73.69 4.26

連合会支出金 0 0 0.00 0 0 0.00 0.00

繰
入
金

一般会計（保険基盤安定） 3,602,782,603 3,591,058,633 ▲ 0.33 28,446 28,689 4.82 0.85

一般会計（財政安定化支援事業） 731,176,000 694,010,000 ▲ 5.08 5,773 5,545 0.93 ▲ 3.95

一般会計（職員給与等、その他） 1,702,375,282 1,671,653,440 ▲ 1.80 13,441 13,355 2.24 ▲ 0.64

基金等 298,932,434 227,753,600 ▲ 23.81 2,360 1,820 0.31 ▲ 22.88

直診勘定 0 0 0.00 0 0 0.00 0.00

繰越金 905,563,420 1,024,908,498 13.18 7,150 8,188 1.38 14.52

市町村債 0 0 0.00 0 0 0.00 0.00

その他の収入 425,218,948 333,681,777 ▲ 21.53 3,357 2,666 0.45 ▲ 20.58

歳 入 合 計 73,429,578,448 74,522,031,959 1.49 579,774 595,367 100.00 2.69

歳

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　出

総務費 1,767,752,757 1,864,737,817 5.49 13,958 14,898 2.54 6.73

保
険
給
付
費

一
般
被
保
険
者
分

療養給付費 43,924,522,797 45,212,138,666 2.93 346,813 361,206 61.64 4.15

療養費 147,823,276 152,301,936 3.03 1,167 1,217 0.21 4.28

高額療養費 6,994,946,640 7,215,066,183 3.15 55,230 57,642 9.84 4.37

高額介護合算療養費 7,381,077 9,014,446 22.13 58 72 0.01 24.14

移送費 388,310 340,708 ▲ 12.26 3 3 0.00 0.00

出産育児諸費 92,916,547 89,646,876 ▲ 3.52 734 716 0.12 ▲ 2.45

葬祭諸費 31,290,000 31,650,000 1.15 247 253 0.04 2.43

育児諸費 0 0 0.00 0 0 0.00 0.00

その他 21,308 1,509,647 6984.88 0 12 0.00 0.00

小　　計 51,199,289,955 52,711,668,462 2.95 404,252 421,121 71.87 4.17

退
職
者
分

療養給付費・療養費 5,503,206 3,661,733 ▲ 33.46 43 29 0.00 ▲ 32.56

高額療養費 1,211,526 619,323 ▲ 48.88 10 5 0.00 ▲ 50.00

高額介護合算療養費 8,773 0 ▲ 100.00 0 0 0.00 0.00

移送費 0 0 0.00 0 0 0.00 0.00

小　　計 6,723,505 4,281,056 ▲ 36.33 53 34 0.01 ▲ 35.85

審査支払手数料 151,567,129 157,346,428 3.81 1,197 1,257 0.21 5.01

計 51,357,580,589 52,873,295,946 2.95 405,502 422,412 72.09 4.17

国
保
事
業
費
納
付
金

医

　
　療

給
付
費
分

一般被保険者分 12,858,608,543 12,323,237,359 ▲ 4.16 101,527 98,452 16.80 ▲ 3.03

退職被保険者分 3,471,462 6,924,958 99.48 27 55 0.01 103.70

計 12,862,080,005 12,330,162,317 ▲ 4.14 101,554 98,507 16.81 ▲ 3.00
後
期
高
齢
者

支
援
金
等

一般被保険者分 3,632,431,079 3,604,450,562 ▲ 0.77 28,680 28,796 4.91 0.40

退職被保険者分 999,868 314,567 ▲ 68.54 8 3 0.00 ▲ 62.50

計 3,633,430,947 3,604,765,129 ▲ 0.79 28,688 28,799 4.91 0.39

介護納付金 1,196,390,662 1,013,649,700 ▲ 15.27 9,446 8,098 1.38 ▲ 14.27

保健事業費

保健事業費 246,232,591 312,395,800 26.87 1,944 2,496 0.43 28.40

特定健康診査等事業費 556,826,023 534,017,000 ▲ 4.10 4,397 4,266 0.73 ▲ 2.98

健康管理センター事業費 16,846,769 15,069,188 ▲ 10.55 133 120 0.02 ▲ 9.77

保険給付費等交付金償還金 213,975,021 171,409,471 ▲ 19.89 1,689 1,369 0.23 ▲ 18.95

直診勘定繰出金 236,982,568 222,266,420 ▲ 6.21 1,871 1,776 0.30 ▲ 5.08

公債費 32,179,890 32,145,770 ▲ 0.11 254 257 0.04 1.18

基金等積立金 225,852,787 316,758,910 40.25 1,783 2,531 0.43 41.95

その他の支出 58,539,341 56,434,877 ▲ 3.59 462 451 0.08 ▲ 2.38

前年度繰上充用金 0 0 100.00 0 0 0.00 0.00
歳 出 合 計 72,404,669,950 73,347,108,345 1.30 571,682 585,980 100.00 2.50

収 支 差 引 残 1,024,908,498 1,174,923,614 14.64 8,092 9,387 16.00
基 金 保 有 額 4,907,363,535 4,996,334,218 1.81 38,747 39,916 3.02

市 町 村 債 残 高 32,000,000  0  ▲ 100.00 253 0 ▲ 100.00
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当
た
り
医
療
費

は
48
万
８
５
４
９
円
、
前
期
高
齢
者
分

（
再
掲
）
は
56
万
６
０
５
５
円
で
す
。

令
和
２
年
度
と
比
較
す
る
と
総
医
療
費
が

2‌

・‌

8
2
％
の
増
加
、
１
人
当
た
り
医
療
費

で
は
４‌

・‌

0
4
％
の
増
加
と
な
っ
て
い

ま
す
。
医
療
費
等
の
詳
細
な
動
向
に
つ
い
て

は
、
今
後
、
各
保
険
者
に
お
い
て
医
療
費

分
析
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
国
庫
支
出
金
に
つ
い
て
は
、
表
4

の
と
お
り
で
す
。

表１　年度別決算状況（市町村国保、県合計）� （単位：百万円）

年　度

歳　　　入

保険料
（税）

国　庫
支出金 県支出金

療　養
給付費
交付金

前　期
高齢者
交付金

繰入金
繰越金 市町村債 その他 合　計

一般会計 基　金

平成29年度 13,544  15,846 3,333 1,421 27,389 6,231 105 2,291 0 16,929 87,089  

30年度 12,916 2 54,090 － － 6,275 131 3,222 0 226 76,862 

令和元年度 12,500 16 54,143 － － 6,179 569 1,359 0 328 75,094 

２年度 12,312 162 53,290 － － 6,036 299 906 0 425 73,430 

３年度 12,041  25 54,913  － － 5,957  228  1,025 0 334  74,522  

対前年度増減 ▲ 271 ▲ 137 1,623 － － ▲ 79 ▲ 71 119 0 ▲ 91 1,092

年　度

歳　　　出

収　支
差引額

基　金
保有額

市町村債
残　　高総務費

保険給付費 納付金
保健事業

前年度
繰　上
充用金

その他 合　計
一般分 退職分 手数料 医 療

給付費分
後期高齢者
支 援 金 等

前期高齢者
納 付 金 等

老人保健
拠 出 金

介 護
納 付 金

平成29年度 1,574 51,317 1,153 133 － 7,696 28 0 2,709 737 0 18,520 83,867 3,222 3,860  128  

30年度 1,436 51,543 493 135 13,200 3,947 － － 1,186 738 0 2,828 75,506 1,356 5,318 96 

令和元年度 1,444 52,072 100 133 14,056 3,715 － － 1,154 784 3 727 74,188 906 4,980 64 

２年度 1,768 51,199 7 152 12,862 3,633 － － 1,196 820 0 768 72,405 1,025 4,907 32 

３年度 1,865  52,712 4 157 12,330 3,604 － － 1,014 861 0 799 73,347  1,175 4,996 0  

対前年度増減 97 1,513 ▲ 3 5 ▲ 532 ▲ 29 － － ▲ 182 41 0 31 942 150 89 ▲32 

こ
の
た
び
、
現
時
点
の
事
業
年
報
デ
ー
タ
等
か
ら
令
和
３
年
度
の
国
保
決
算
状
況
を

取
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

本
県
の
各
保
険
者
の
国
保
財
政
に
つ
い
て
は
、
全
体
と
し
て
は
黒
字
決
算
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
基
金
の
取
崩
も
２
億
円
行
わ
れ
て
お
り
、
個
別
の
市
町
村
に
お
い
て
は
、

保
険
料
負
担
の
抑
制
に
引
き
続
き
苦
慮
し
て
い
る
状
況
で
す
。

令
和
令
和
33
年
度
年
度

市
町
村
国
保
特
別
会
計
事
業

市
町
村
国
保
特
別
会
計
事
業
のの

決
算
状
況

決
算
状
況
に
つ
い
て

に
つ
い
て

島
根
県
健
康
福
祉
部
健
康
推
進
課

10しまねの国保　2022 . 11



表６　世帯数、被保険者数（市町村国保分、県合計、年間平均）�
世帯数 被保険者数

年　度 総数
市町村計 対前年度比 一般被保険者数 退職被保険者数

市町村 対前年度比 市町村 対前年度比 市町村 対前年度比
世帯 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

平成29年度 89,368 ▲3.21 138,672 ▲4.64 135,553 ▲2.75 3,119 ▲48.28 

30年度 87,147 ▲2.49 133,615 ▲3.65 132,433 ▲2.30 1,182 ▲62.10 

令和元年度 85,198 ▲2.24 129,275 ▲3.25 129,053 ▲2.55 222 ▲81.22 

２年度 84,333 ▲1.02 126,652 ▲2.03 126,651 ▲1.86 1 ▲99.55 

３年度 83,984  ▲ 0.41 125,170 ▲ 1.17 125,169  ▲ 1.17 1 0.00

表７　被保険者数の内訳（市町村国保分、県合計、年間平均）� （単位：人）

年　度 合　計

一般被保険者数 退職被保険者等

（再掲） （再掲）

未就学児 前期高齢者数 70歳以上
一　般

70歳以上
現役並み所得者 未就学児

平成29年度 138,672 135,553 2,498 73,359 32,223 1,439 3,119 1

30年度 133,615 132,433 2,336 72,556 34,577 1,606 1,182 0

令和元年度 129,275 129,053 2,176 71,519 36,687 1,754 222 0

２年度 126,652 126,651 2,004 71,550 39,403 1,860 1 0

３年度 125,170 125,169 1,865 72,104 42,064 2,026 1 0

事
業
費
納
付
金
を
負
担
で
き
る
よ
う
に
、

被
保
険
者
か
ら
徴
収
す
る
保
険
料
の
料
率

等
を
定
め
て
い
ま
す
が
、
被
保
険
者
数
や

所
得
に
つ
い
て
の
見
込
み
方
に
よ
っ
て
は
、

歳
入
の
不
足
（
単
年
度
収
支
の
赤
字
）
が

発
生
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
保
険
料
は
、
被
用
者

保
険
に
く
ら
べ
て
所
得
に
対
す
る
比
率
が

高
く
、
各
保
険
者
は
保
険
料
水
準
の

抑
制
に
苦
慮
し
て
い
る
状
況
で
す
。
令
和

３
年
度
に
お
い
て
は
、
保
険
料
設
定
の

基
礎
と
な
る
医
療
費
推
計
に
お
い
て
、

１
人
当
た
り
の
医
療
費
は
増
加
す
る
も
の
と

見
込
ん
で
い
た
た
め
、
１
人
当
た
り
の

国
保
事
業
費
納
付
金
は
引
き
上
げ
ざ
る
を

得
ず
、
結
果
と
し
て
都
道
府
県
標
準

保
険
料
率
（
医
療
分
）
が
所
得
割
で

０.
0
5
％
、
均
等
割
で
２
７
８
円
引
き

上
が
る
状
況
に
対
し
て
、
各
保
険
者
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
保
険
料
抑
制
に
努
め

ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
過
去
か
ら
累
積
し
た
基
金
や

繰
越
金
を
活
用
し
て
保
険
料
抑
制
を
図
る

こ
と
に
よ
り
単
年
度
収
支
が
赤
字
に
な
っ
た

保
険
者
が
５
保
険
者
あ
り
ま
し
た
。

な
お
、
全
国
的
に
は
、
保
険
料
の
不
足

分
を
一
般
会
計
か
ら
の
繰
り
出
し
で

賄
う
、
い
わ
ゆ
る
赤
字
繰
出
を
行
っ
て

い
る
保
険
者
も
あ
り
ま
す
が
、
島
根
県
内

で
は
計
画
的
な
保
険
料
抑
制
措
置
が
行
わ

れ
、
赤
字
繰
出
を
行
っ
て
い
る
保
険
者
は

あ
り
ま
せ
ん
。

県
全
体
の
保
険
給
付
費
は
対
前
年
度

５
億
１
５
７
２
万
円
（
２.
9
5
％
）
増
加

し
て
い
ま
す
。
被
保
険
者
総
数
は
12
万

５
１
７
０
人
で
対
前
年
度
１
４
８
２
人

（
１.
２
％
）
減
少
し
、
１
人
当
た
り
の

保
険
給
付
費（
審
査
支
払
手
数
料
を
除
く
）

が
42
万
１
１
５
５
円
で
対
前
年
度
１
万

６
８
５
０
円（
４.
２
％
）増
加
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
被
保
険
者
の
保
険
料
負
担
も
ま
だ

増
加
傾
向
が
続
く
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

保
険
者
と
し
て
は
、
重
症
化
予
防
対
策

な
ど
の
医
療
費
の
適
正
化
に
向
け
た
取
り

組
み
を
進
め
、
１
人
当
た
り
の
療
養
給
付

費
を
抑
制
す
る
一
方
で
、
保
険
料
に
つ
い

て
も
急
激
な
負
担
の
増
減
を
避
け
つ
つ

も
、
安
定
的
な
財
政
運
営
を
可
能
と
す
る

保
険
料
負
担
水
準
を
模
索
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

な
お
、
賦
課
決
定
し
た
保
険
料
に
つ
い

て
、
徴
収
が
で
き
な
け
れ
ば
単
年
度
収
支

の
赤
字
の
要
因
に
な
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
島
根
県
の
場
合
は
、
保
険
者
の

ご
努
力
や
被
保
険
者
の
ご
理
解
の
お
か
げ

で
、
全
国
一
収
納
率
が
高
い
状
況
に
あ
り
、

単
年
度
収
支
の
赤
字
の
大
き
な
要
因
と
は

な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
引
き
続
き
、
適
切
な

保
険
料
収
納
に
努
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
以
上
、
本
誌
で
は
年
報
確
定
前
の
速
報

値
を
も
と
に
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
し
た
。
確
定
後
の
保
険
者
別
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
「
令
和
３
年
度
国
民

健
康
保
険
事
業
状
況
」
（
令
和
５
年
度
中

公
表
予
定
）
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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表４　市町村国保への国庫・県支出金の交付状況（市町村国保分）� （単位：百万円）

区　　　　　分 平成29年度 30年度 令和元年度 ２年度 ３年度 対前年度増減
〔国〕療養給付費負担金 10,717 － － － － －
〔国・県〕高額医療費共同事業負担金 855 － － － － －
〔国〕出産育児一時金等補助金 156 － － － － －

【
保
険
給
付
費
等
交
付
金
】

普通調整交付金【普通交付金】 5,312 51,955 52,113 51,117 52,697 1,580
〔国〕普通調整交付金 3,426 － － － － －
〔県〕1号交付金 1,886 － － － － －

特別調整交付金【特別交付金】 1,932 1,714 1,600 1,677 1,653 ▲ 24
〔国〕特別調整交付金 1,016 757 874 1,043 994 ▲ 49
〔県〕県2号交付金 916 957 726 634 660 26

〔国〕努力支援制度【特別交付金】 － 212 232 303 376 73
〔国・県〕特定健康診査等負担金【特別交付金】 206 209 197 193 187 ▲ 6

療養給付費等交付金 1,421 － － － － －
前期高齢者交付金 27,389 － － － － －

〔国・県〕その他 1 2 16 162 25 ▲ 137
総   　　　　計 47,989 54,092 54,158 53,452 54,938

※【　】内は平成30年度以降の事業区分

表５　年度別決算収支等の状況（市町村国保分・事業年報Ｂ表集計表より）� （単位：百万円）
決算収支差 単年度収支差

年　度
対前年度増減 対前年度増減 黒字額 赤字額黒字保険者数 赤字保険者数

平成29年度 3,222 931 1,517 173 1,600 17 83 2
30年度 1,356 ▲1,866 ▲377 ▲1,894 177 6 554 13

令和元年度 906 ▲450 ▲756 ▲379 118 6 874 13
２年度 1,025 119 78 834 309 10 231 9
３年度 1,175 150 271 193 363 14 91 5

表３　総医療費および１人当たり医療費の状況（市町村国保分）

区分 年　度
合　　計

（一般＋退職） 前期高齢者（再掲）
費 用 額 対前年度比 費 用 額 対前年度比

総
医
療
費

千円 ％ 千円 ％

平成29年度 61,942,298 ▲ 2.02 39,227,048 ▲ 0.16
30年度 61,034,533 ▲ 1.47 39,480,812 0.65

令和元年度 60,951,770 ▲ 0.14 39,615,617 0.34
２年度 59,472,527 ▲ 2.43 39,540,777 ▲ 0.19
３年度 61,151,656 2.82 40,814,859 3.22

1
人
当
た
り
医
療
費

円 ％ 円 ％

平成29年度 446,682 2.75 534,727 0.60
30年度 456,794 2.26 544,143 1.76

令和元年度 471,489 3.22 553,917 1.80
２年度 469,574 ▲ 0.41 552,631 ▲ 0.23
３年度 488,549 4.04 566,055 2.43

市
町
村
国
保
の
収
支
状
況

市
町
村
国
保
の
収
支
状
況

令
和
３
年
度
の
市
町
村
国
保
の
収
支

状
況
に
つ
い
て
は
、
表
5
の
と
お
り
で
す
。

　
単
年
度
収
入
に
基
金
等
繰
入
金
、繰
越
金
、

市
町
村
債
を
加
え
、
単
年
度
支
出
に
基
金
等

積
立
金
、前
年
度
繰
上
充
用
金
、公
債
費
を

加
え
た
決
算
収
支
は
、
11
億
７
５
０
０
万
円
の

黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
町
村
保
険
者
別
の
単
年
度
経
常
収
支

に
着
目
し
た
場
合
で
は
、
黒
字
保
険
者

14
、
黒
字
額
３
億
６
２
５
０
万
円
と
な
り
、

前
年
度
と
比
較
し
て
黒
字
保
険
者
数
は

増
加
し
、
黒
字
額
は
５
４
０
０
万
円
増
加

し
ま
し
た
。
ま
た
、
赤
字
保
険
者
数
は

５
、
赤
字
額
は
９
１
０
０
万
円
と
な
り
、

前
年
度
と
比
較
し
て
赤
字
保
険
者
数
は

減
少
し
、
赤
字
額
は
１
億
４
０
０
０
万
円

減
少
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
法
定
外
繰
入
に
つ
い
て
は
、

本
県
の
市
町
村
に
お
い
て
該
当
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

財
政
収
支
の
安
定
化
に
向
け
た

財
政
収
支
の
安
定
化
に
向
け
た

基
本
的
な
考
え
方

基
本
的
な
考
え
方

平
成
30
年
度
に
国
民
健
康
保
険
が
都
道

府
県
化
さ
れ
た
後
に
お
け
る
市
町
村
国
保

の
財
政
に
つ
い
て
は
、
当
該
年
度
の
療
養

給
付
費
は
県
か
ら
の
保
険
給
付
費
等
交
付

金
で
賄
わ
れ
る
た
め
、
年
度
途
中
の
療
養

給
付
費
の
増
加
に
よ
る
収
入
不
足
は
生
じ

な
い
仕
組
み
と
な
り
ま
し
た
。

市
町
村
は
、
毎
年
度
県
が
定
め
る
国
保
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表６　世帯数、被保険者数（市町村国保分、県合計、年間平均）�
世帯数 被保険者数

年　度 総数
市町村計 対前年度比 一般被保険者数 退職被保険者数

市町村 対前年度比 市町村 対前年度比 市町村 対前年度比
世帯 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

平成29年度 89,368 ▲3.21 138,672 ▲4.64 135,553 ▲2.75 3,119 ▲48.28 

30年度 87,147 ▲2.49 133,615 ▲3.65 132,433 ▲2.30 1,182 ▲62.10 

令和元年度 85,198 ▲2.24 129,275 ▲3.25 129,053 ▲2.55 222 ▲81.22 

２年度 84,333 ▲1.02 126,652 ▲2.03 126,651 ▲1.86 1 ▲99.55 

３年度 83,984  ▲ 0.41 125,170 ▲ 1.17 125,169  ▲ 1.17 1 0.00

表７　被保険者数の内訳（市町村国保分、県合計、年間平均）� （単位：人）

年　度 合　計

一般被保険者数 退職被保険者等

（再掲） （再掲）

未就学児 前期高齢者数 70歳以上
一　般

70歳以上
現役並み所得者 未就学児

平成29年度 138,672 135,553 2,498 73,359 32,223 1,439 3,119 1

30年度 133,615 132,433 2,336 72,556 34,577 1,606 1,182 0

令和元年度 129,275 129,053 2,176 71,519 36,687 1,754 222 0

２年度 126,652 126,651 2,004 71,550 39,403 1,860 1 0

３年度 125,170 125,169 1,865 72,104 42,064 2,026 1 0

事
業
費
納
付
金
を
負
担
で
き
る
よ
う
に
、

被
保
険
者
か
ら
徴
収
す
る
保
険
料
の
料
率

等
を
定
め
て
い
ま
す
が
、
被
保
険
者
数
や

所
得
に
つ
い
て
の
見
込
み
方
に
よ
っ
て
は
、

歳
入
の
不
足
（
単
年
度
収
支
の
赤
字
）
が

発
生
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
保
険
料
は
、
被
用
者

保
険
に
く
ら
べ
て
所
得
に
対
す
る
比
率
が

高
く
、
各
保
険
者
は
保
険
料
水
準
の

抑
制
に
苦
慮
し
て
い
る
状
況
で
す
。
令
和

３
年
度
に
お
い
て
は
、
保
険
料
設
定
の

基
礎
と
な
る
医
療
費
推
計
に
お
い
て
、

１
人
当
た
り
の
医
療
費
は
増
加
す
る
も
の
と

見
込
ん
で
い
た
た
め
、
１
人
当
た
り
の

国
保
事
業
費
納
付
金
は
引
き
上
げ
ざ
る
を

得
ず
、
結
果
と
し
て
都
道
府
県
標
準

保
険
料
率
（
医
療
分
）
が
所
得
割
で

０.
0
5
％
、
均
等
割
で
２
７
８
円
引
き

上
が
る
状
況
に
対
し
て
、
各
保
険
者
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
保
険
料
抑
制
に
努
め

ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
過
去
か
ら
累
積
し
た
基
金
や

繰
越
金
を
活
用
し
て
保
険
料
抑
制
を
図
る

こ
と
に
よ
り
単
年
度
収
支
が
赤
字
に
な
っ
た

保
険
者
が
５
保
険
者
あ
り
ま
し
た
。

な
お
、
全
国
的
に
は
、
保
険
料
の
不
足

分
を
一
般
会
計
か
ら
の
繰
り
出
し
で

賄
う
、
い
わ
ゆ
る
赤
字
繰
出
を
行
っ
て

い
る
保
険
者
も
あ
り
ま
す
が
、
島
根
県
内

で
は
計
画
的
な
保
険
料
抑
制
措
置
が
行
わ

れ
、
赤
字
繰
出
を
行
っ
て
い
る
保
険
者
は

あ
り
ま
せ
ん
。

県
全
体
の
保
険
給
付
費
は
対
前
年
度

５
億
１
５
７
２
万
円
（
２.
9
5
％
）
増
加

し
て
い
ま
す
。
被
保
険
者
総
数
は
12
万

５
１
７
０
人
で
対
前
年
度
１
４
８
２
人

（
１.
２
％
）
減
少
し
、
１
人
当
た
り
の

保
険
給
付
費（
審
査
支
払
手
数
料
を
除
く
）

が
42
万
１
１
５
５
円
で
対
前
年
度
１
万

６
８
５
０
円（
４.
２
％
）増
加
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
被
保
険
者
の
保
険
料
負
担
も
ま
だ

増
加
傾
向
が
続
く
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

保
険
者
と
し
て
は
、
重
症
化
予
防
対
策

な
ど
の
医
療
費
の
適
正
化
に
向
け
た
取
り

組
み
を
進
め
、
１
人
当
た
り
の
療
養
給
付

費
を
抑
制
す
る
一
方
で
、
保
険
料
に
つ
い

て
も
急
激
な
負
担
の
増
減
を
避
け
つ
つ

も
、
安
定
的
な
財
政
運
営
を
可
能
と
す
る

保
険
料
負
担
水
準
を
模
索
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

な
お
、
賦
課
決
定
し
た
保
険
料
に
つ
い

て
、
徴
収
が
で
き
な
け
れ
ば
単
年
度
収
支

の
赤
字
の
要
因
に
な
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
島
根
県
の
場
合
は
、
保
険
者
の

ご
努
力
や
被
保
険
者
の
ご
理
解
の
お
か
げ

で
、
全
国
一
収
納
率
が
高
い
状
況
に
あ
り
、

単
年
度
収
支
の
赤
字
の
大
き
な
要
因
と
は

な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
引
き
続
き
、
適
切
な

保
険
料
収
納
に
努
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
以
上
、
本
誌
で
は
年
報
確
定
前
の
速
報

値
を
も
と
に
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
し
た
。
確
定
後
の
保
険
者
別
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
「
令
和
３
年
度
国
民

健
康
保
険
事
業
状
況
」
（
令
和
５
年
度
中

公
表
予
定
）
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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表４　市町村国保への国庫・県支出金の交付状況（市町村国保分）� （単位：百万円）

区　　　　　分 平成29年度 30年度 令和元年度 ２年度 ３年度 対前年度増減
〔国〕療養給付費負担金 10,717 － － － － －
〔国・県〕高額医療費共同事業負担金 855 － － － － －
〔国〕出産育児一時金等補助金 156 － － － － －

【
保
険
給
付
費
等
交
付
金
】

普通調整交付金【普通交付金】 5,312 51,955 52,113 51,117 52,697 1,580
〔国〕普通調整交付金 3,426 － － － － －
〔県〕1号交付金 1,886 － － － － －

特別調整交付金【特別交付金】 1,932 1,714 1,600 1,677 1,653 ▲ 24
〔国〕特別調整交付金 1,016 757 874 1,043 994 ▲ 49
〔県〕県2号交付金 916 957 726 634 660 26

〔国〕努力支援制度【特別交付金】 － 212 232 303 376 73
〔国・県〕特定健康診査等負担金【特別交付金】 206 209 197 193 187 ▲ 6

療養給付費等交付金 1,421 － － － － －
前期高齢者交付金 27,389 － － － － －

〔国・県〕その他 1 2 16 162 25 ▲ 137
総   　　　　計 47,989 54,092 54,158 53,452 54,938

※【　】内は平成30年度以降の事業区分

表５　年度別決算収支等の状況（市町村国保分・事業年報Ｂ表集計表より）� （単位：百万円）
決算収支差 単年度収支差

年　度
対前年度増減 対前年度増減 黒字額 赤字額黒字保険者数 赤字保険者数

平成29年度 3,222 931 1,517 173 1,600 17 83 2
30年度 1,356 ▲1,866 ▲377 ▲1,894 177 6 554 13

令和元年度 906 ▲450 ▲756 ▲379 118 6 874 13
２年度 1,025 119 78 834 309 10 231 9
３年度 1,175 150 271 193 363 14 91 5

表３　総医療費および１人当たり医療費の状況（市町村国保分）

区分 年　度
合　　計

（一般＋退職） 前期高齢者（再掲）
費 用 額 対前年度比 費 用 額 対前年度比

総
医
療
費

千円 ％ 千円 ％

平成29年度 61,942,298 ▲ 2.02 39,227,048 ▲ 0.16
30年度 61,034,533 ▲ 1.47 39,480,812 0.65

令和元年度 60,951,770 ▲ 0.14 39,615,617 0.34
２年度 59,472,527 ▲ 2.43 39,540,777 ▲ 0.19
３年度 61,151,656 2.82 40,814,859 3.22

1
人
当
た
り
医
療
費

円 ％ 円 ％

平成29年度 446,682 2.75 534,727 0.60
30年度 456,794 2.26 544,143 1.76

令和元年度 471,489 3.22 553,917 1.80
２年度 469,574 ▲ 0.41 552,631 ▲ 0.23
３年度 488,549 4.04 566,055 2.43

市
町
村
国
保
の
収
支
状
況

市
町
村
国
保
の
収
支
状
況

令
和
３
年
度
の
市
町
村
国
保
の
収
支

状
況
に
つ
い
て
は
、
表
5
の
と
お
り
で
す
。

　
単
年
度
収
入
に
基
金
等
繰
入
金
、繰
越
金
、

市
町
村
債
を
加
え
、
単
年
度
支
出
に
基
金
等

積
立
金
、前
年
度
繰
上
充
用
金
、公
債
費
を

加
え
た
決
算
収
支
は
、
11
億
７
５
０
０
万
円
の

黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
町
村
保
険
者
別
の
単
年
度
経
常
収
支

に
着
目
し
た
場
合
で
は
、
黒
字
保
険
者

14
、
黒
字
額
３
億
６
２
５
０
万
円
と
な
り
、

前
年
度
と
比
較
し
て
黒
字
保
険
者
数
は

増
加
し
、
黒
字
額
は
５
４
０
０
万
円
増
加

し
ま
し
た
。
ま
た
、
赤
字
保
険
者
数
は

５
、
赤
字
額
は
９
１
０
０
万
円
と
な
り
、

前
年
度
と
比
較
し
て
赤
字
保
険
者
数
は

減
少
し
、
赤
字
額
は
１
億
４
０
０
０
万
円

減
少
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
法
定
外
繰
入
に
つ
い
て
は
、

本
県
の
市
町
村
に
お
い
て
該
当
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

財
政
収
支
の
安
定
化
に
向
け
た

財
政
収
支
の
安
定
化
に
向
け
た

基
本
的
な
考
え
方

基
本
的
な
考
え
方

平
成
30
年
度
に
国
民
健
康
保
険
が
都
道

府
県
化
さ
れ
た
後
に
お
け
る
市
町
村
国
保

の
財
政
に
つ
い
て
は
、
当
該
年
度
の
療
養

給
付
費
は
県
か
ら
の
保
険
給
付
費
等
交
付

金
で
賄
わ
れ
る
た
め
、
年
度
途
中
の
療
養

給
付
費
の
増
加
に
よ
る
収
入
不
足
は
生
じ

な
い
仕
組
み
と
な
り
ま
し
た
。

市
町
村
は
、
毎
年
度
県
が
定
め
る
国
保
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保 険 者 名 合計
（一般＋退職） 対前年度比 対前年度比

順位
％

松 江 市 95.52 ▲ 0.07 14

浜 田 市 97.55 0.22 6

出 雲 市 96.39 0.05 10

益 田 市 96.87 0.86 3

大 田 市 97.17 0.19 8

安 来 市 97.36 0.53 5

江 津 市 98.20 0.03 12

雲 南 市 98.77 0.21 7

奥 出 雲 町 99.32 0.84 4

飯 南 町 96.75 ▲ 0.69 18

川 本 町 99.15 1.06 2

美 郷 町 97.52 ▲ 0.73 19

邑 南 町 97.30 ▲ 0.64 17

津 和 野 町 98.87 ▲ 0.55 16

吉 賀 町 98.26 1.07 1

海 士 町 99.75 0.09 9

西 ノ 島 町 99.21 0.05 10

知 夫 村 100.00 0.00 13

隠岐の島町 98.23 ▲ 0.19 15

市町村平均 96.75 0.11 － 

表２　令和３年度市町村別収納率（現年分）表３　収納率段階別集計一覧（市町村）�

年　度 100％ 99％～ 98％～ 97％～ 96％～ 95％～ 95％
未満

平成29年度 1 2 2 6 5 3 0

30年度 1 2 6 2 5 3 0

令和元年度 1 3 2 7 3 2 1

２年度 1 3 6 4 4 1 0

３年度 1 4 5 5 3 1 0

表４ー１　1人当たり調定額の状況（市町村分）�
年　度 県平均（円） 全国平均（円） 対全国平均 10万円以上 ９万円

平成29年度 98,119 95,239 103.0% 5 7 

30年度 96,937 95,391 101.6% 4 6 

令和元年度 97,411 96,829 100.6% 4 7 

２年度 97,046 4 4 

３年度 96,609  4 3 

年　度 ８万円 ７万円 ６万円 ５万円 ５万円未満

平成29年度 5 2 0 0 0

30年度 6 2 1 0 0

令和元年度 5 2 1 0 0

２年度 7 4 0 0 0

３年度 8 4 0 0 0

※１　調定額は決算時の状況による
※２　調定額は介護納付金分を含む

表４ー２　１人当たり調定額の状況（市町村介護分：再掲）�
年　度 県平均（円） 24,000円以上 22,000円 20,000円 18,000円 16,000円 14,000円 14,000円未満

平成29年度 25,439 9 5 4 1 0 0 0

30年度 25,596 9 1 5 2 1 1 0

令和元年度 25,181 9 4 2 3 1 0 0

２年度 25,341 8 5 2 3 1 0 0

３年度 24,344  10 3 4 2 0 0 0
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表１　保険者規模別　県平均収納率（市町村）�

年　度 平均収納率 対前年度比
市町村別 被保険者規模別

市 対前年度比 町村 対前年度比 1万人以上 対前年度比 1万人未満 対前年度比
％ ％ ％ ％ ％

平成29年度 96.19 0.29 95.99 0.25 97.67 0.56 95.68 0.17 97.30 0.58 

30年度 96.31 0.12 96.13 0.14 97.74 0.07 95.65 ▲0.03 97.41 0.11 

令和元年度 96.15 ▲0.16 95.89 ▲0.24 98.22 0.48 95.54 ▲0.11 97.14 ▲0.27 

2年度 96.64 0.49 96.42 0.53 98.40 0.18 96.11 0.57 97.51 0.37 

３年度 96.75  0.11  96.55  0.13  98.37  ▲ 0.03 96.13  0.02  97.80  0.29  

※各年度末現在における市町村および被保険者規模別に算出

収
納
率
の
状
況

収
納
率
の
状
況

県
平
均
収
納
率
は
、96.
7
5
％
と
前
年

度
か
ら
０.
1
1
ポ
イ
ン
ト
上
昇
し
ま

し
た
。

市
町
村
別
、被
保
険
者
規
模
別
に
見
る

と
表
1
の
と
お
り
で
す
。

表
1
に
お
け
る
各
年
度
の
収
納
率
は
、

各
年
度
末
の
保
険
者
の
状
況
で
表
し
て
い

ま
す
。令
和
３
年
度
を
前
年
度
と
比
較
す

る
と
、市
部
で
０.
1
3
ポ
イ
ン
ト
上
昇
、

町
村
部
で
０.
0
3
ポ
イ
ン
ト
低
下
し
て

い
ま
す
。

こ
れ
を
保
険
者
別
に
み
た
も
の
が
表
2

で
す
。前
年
度
に
比
べ
収
納
率
が
低
下
し

た
保
険
者
は
、６
保
険
者
と
な
っ
て
い
ま

す
。収
納
率
が
１.
０
ポ
イ
ン
ト
以
上
上
昇

し
た
保
険
者
は
２
保
険
者
で
、１.
０
ポ
イ

ン
ト
以
上
低
下
し
た
保
険
者
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

収
納
率
ご
と
に
保
険
者
数
を
集
計
す
る

と
表
3
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。収
納
率

99
％
以
上
が
５
保
険
者
で
、収
納
率
95
％

未
満
の
保
険
者
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

収
納
率
が
低
下
し
た
保
険
者
に
お
か

近
年
の
医
療
費
の
増
加
、
景
気
低
迷
に
よ
る
低
所
得
世
帯
の
増
加
等
、
厳
し
い
状
況
の

中
で
国
民
健
康
保
険
事
業
の
安
定
運
営
の
た
め
に
は
、
保
険
料
（
税
）
の
適
正
な
賦
課
・

徴
収
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

こ
の
こ
と
に
つ
い
て
、
各
保
険
者
の
皆
さ
ま
に
は
日
ご
ろ
か
ら
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
た
び
、本
県
に
お
け
る
令
和
３
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料
（
税
）
の
現
年
分
収
納

状
況
に
つ
い
て
、
現
時
点
の
事
業
年
報
デ
ー
タ
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
報
告
し
ま
す
。

れ
て
は
、原
因
の
把
握
と
今
後
の
対
策
の

検
討
が
必
要
と
思
わ
れ
ま
す
。

保
険
料
（
税
）
調
定
額

保
険
料
（
税
）
調
定
額

令
和
３
年
度
保
険
料
（
税
）
の
１
人
当

た
り
調
定
額（
介
護
分
含
む
）の
状
況
は
、

表
4
ー
1
お
よ
び
表
4
ー
2
の
と
お
り
で

す
。
県
平
均
１
人
当
た
り
調
定
額
は
９
万

６
６
０
９
円
で
、
前
年
度
９
万
７
０
４
６
円

に
比
べ
４
３
７
円
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
事
業
年
報
の
数
値
か
ら

内
訳
を
見
る
と
、
医
療
分
お
よ
び
後
期
分

の
県
平
均
１
人
当
た
り
調
定
額
は
７
万

２
２
６
５
円
で
前
年
度
比
０.
0
5
％
の

増
、
県
内
保
険
者
の
最
高
額
は
７
万
９

４
６
７
円
、
最
低
額
は
３
万
４
３
０
６
円

で
約
２.
3
2
倍
の
格
差
で
す
。
介
護
分

の
県
平
均
１
人
当
た
り
調
定
額
は
２
万

４
３
４
４
円
で
前
年
度
比
３.
3
2
％
の

減
、
県
内
保
険
者
の
最
高
額
は
４
万

７
０
０
０
円
、
最
低
額
は
１
万
８
１
５
３
円
で

約
２.
5
9
倍
の
格
差
と
な
っ
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度

令
和
３
年
度

保
険
料（
税
）

保
険
料（
税
）のの収

納
実
績

収
納
実
績
に
つ
い
て

に
つ
い
て

島
根
県
健
康
福
祉
部
健
康
推
進
課
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保 険 者 名 合計
（一般＋退職） 対前年度比 対前年度比

順位
％

松 江 市 95.52 ▲ 0.07 14

浜 田 市 97.55 0.22 6

出 雲 市 96.39 0.05 10

益 田 市 96.87 0.86 3

大 田 市 97.17 0.19 8

安 来 市 97.36 0.53 5

江 津 市 98.20 0.03 12

雲 南 市 98.77 0.21 7

奥 出 雲 町 99.32 0.84 4

飯 南 町 96.75 ▲ 0.69 18

川 本 町 99.15 1.06 2

美 郷 町 97.52 ▲ 0.73 19

邑 南 町 97.30 ▲ 0.64 17

津 和 野 町 98.87 ▲ 0.55 16

吉 賀 町 98.26 1.07 1

海 士 町 99.75 0.09 9

西 ノ 島 町 99.21 0.05 10

知 夫 村 100.00 0.00 13

隠岐の島町 98.23 ▲ 0.19 15

市町村平均 96.75 0.11 － 

表２　令和３年度市町村別収納率（現年分）表３　収納率段階別集計一覧（市町村）�

年　度 100％ 99％～ 98％～ 97％～ 96％～ 95％～ 95％
未満

平成29年度 1 2 2 6 5 3 0

30年度 1 2 6 2 5 3 0

令和元年度 1 3 2 7 3 2 1

２年度 1 3 6 4 4 1 0

３年度 1 4 5 5 3 1 0

表４ー１　1人当たり調定額の状況（市町村分）�
年　度 県平均（円） 全国平均（円） 対全国平均 10万円以上 ９万円

平成29年度 98,119 95,239 103.0% 5 7 

30年度 96,937 95,391 101.6% 4 6 

令和元年度 97,411 96,829 100.6% 4 7 

２年度 97,046 4 4 

３年度 96,609  4 3 

年　度 ８万円 ７万円 ６万円 ５万円 ５万円未満

平成29年度 5 2 0 0 0

30年度 6 2 1 0 0

令和元年度 5 2 1 0 0

２年度 7 4 0 0 0

３年度 8 4 0 0 0

※１　調定額は決算時の状況による
※２　調定額は介護納付金分を含む

表４ー２　１人当たり調定額の状況（市町村介護分：再掲）�
年　度 県平均（円） 24,000円以上 22,000円 20,000円 18,000円 16,000円 14,000円 14,000円未満

平成29年度 25,439 9 5 4 1 0 0 0

30年度 25,596 9 1 5 2 1 1 0

令和元年度 25,181 9 4 2 3 1 0 0

２年度 25,341 8 5 2 3 1 0 0

３年度 24,344  10 3 4 2 0 0 0
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表１　保険者規模別　県平均収納率（市町村）�

年　度 平均収納率 対前年度比
市町村別 被保険者規模別

市 対前年度比 町村 対前年度比 1万人以上 対前年度比 1万人未満 対前年度比
％ ％ ％ ％ ％

平成29年度 96.19 0.29 95.99 0.25 97.67 0.56 95.68 0.17 97.30 0.58 

30年度 96.31 0.12 96.13 0.14 97.74 0.07 95.65 ▲0.03 97.41 0.11 

令和元年度 96.15 ▲0.16 95.89 ▲0.24 98.22 0.48 95.54 ▲0.11 97.14 ▲0.27 

2年度 96.64 0.49 96.42 0.53 98.40 0.18 96.11 0.57 97.51 0.37 

３年度 96.75  0.11  96.55  0.13  98.37  ▲ 0.03 96.13  0.02  97.80  0.29  

※各年度末現在における市町村および被保険者規模別に算出

収
納
率
の
状
況

収
納
率
の
状
況

県
平
均
収
納
率
は
、96.
7
5
％
と
前
年

度
か
ら
０.
1
1
ポ
イ
ン
ト
上
昇
し
ま

し
た
。

市
町
村
別
、被
保
険
者
規
模
別
に
見
る

と
表
1
の
と
お
り
で
す
。

表
1
に
お
け
る
各
年
度
の
収
納
率
は
、

各
年
度
末
の
保
険
者
の
状
況
で
表
し
て
い

ま
す
。令
和
３
年
度
を
前
年
度
と
比
較
す

る
と
、市
部
で
０.
1
3
ポ
イ
ン
ト
上
昇
、

町
村
部
で
０.
0
3
ポ
イ
ン
ト
低
下
し
て

い
ま
す
。

こ
れ
を
保
険
者
別
に
み
た
も
の
が
表
2

で
す
。前
年
度
に
比
べ
収
納
率
が
低
下
し

た
保
険
者
は
、６
保
険
者
と
な
っ
て
い
ま

す
。収
納
率
が
１.
０
ポ
イ
ン
ト
以
上
上
昇

し
た
保
険
者
は
２
保
険
者
で
、１.
０
ポ
イ

ン
ト
以
上
低
下
し
た
保
険
者
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

収
納
率
ご
と
に
保
険
者
数
を
集
計
す
る

と
表
3
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。収
納
率

99
％
以
上
が
５
保
険
者
で
、収
納
率
95
％

未
満
の
保
険
者
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

収
納
率
が
低
下
し
た
保
険
者
に
お
か

近
年
の
医
療
費
の
増
加
、
景
気
低
迷
に
よ
る
低
所
得
世
帯
の
増
加
等
、
厳
し
い
状
況
の

中
で
国
民
健
康
保
険
事
業
の
安
定
運
営
の
た
め
に
は
、
保
険
料
（
税
）
の
適
正
な
賦
課
・

徴
収
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

こ
の
こ
と
に
つ
い
て
、
各
保
険
者
の
皆
さ
ま
に
は
日
ご
ろ
か
ら
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
た
び
、本
県
に
お
け
る
令
和
３
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料
（
税
）
の
現
年
分
収
納

状
況
に
つ
い
て
、
現
時
点
の
事
業
年
報
デ
ー
タ
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
報
告
し
ま
す
。

れ
て
は
、原
因
の
把
握
と
今
後
の
対
策
の

検
討
が
必
要
と
思
わ
れ
ま
す
。

保
険
料
（
税
）
調
定
額

保
険
料
（
税
）
調
定
額

令
和
３
年
度
保
険
料
（
税
）
の
１
人
当

た
り
調
定
額（
介
護
分
含
む
）の
状
況
は
、

表
4
ー
1
お
よ
び
表
4
ー
2
の
と
お
り
で

す
。
県
平
均
１
人
当
た
り
調
定
額
は
９
万

６
６
０
９
円
で
、
前
年
度
９
万
７
０
４
６
円

に
比
べ
４
３
７
円
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
事
業
年
報
の
数
値
か
ら

内
訳
を
見
る
と
、
医
療
分
お
よ
び
後
期
分

の
県
平
均
１
人
当
た
り
調
定
額
は
７
万

２
２
６
５
円
で
前
年
度
比
０.
0
5
％
の

増
、
県
内
保
険
者
の
最
高
額
は
７
万
９

４
６
７
円
、
最
低
額
は
３
万
４
３
０
６
円

で
約
２.
3
2
倍
の
格
差
で
す
。
介
護
分

の
県
平
均
１
人
当
た
り
調
定
額
は
２
万

４
３
４
４
円
で
前
年
度
比
３.
3
2
％
の

減
、
県
内
保
険
者
の
最
高
額
は
４
万

７
０
０
０
円
、
最
低
額
は
１
万
８
１
５
３
円
で

約
２.
5
9
倍
の
格
差
と
な
っ
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度

令
和
３
年
度

保
険
料（
税
）

保
険
料（
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）のの収

納
実
績

収
納
実
績
に
つ
い
て

に
つ
い
て
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根
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年　度 県平均調定額 県平均収納率 市平均収納率 町村平均収納率

円 ％ ％ ％

平成29年度 98,119 96.19 95.99 97.67 

30年度 96,937 96.31 96.13 97.74 

令和元年度 97,411 96.15 95.89 98.22 

2年度 97,046 96.64 96.42 98.40 

３年度 96,609 96.75  96.55  98.37 

※１　調定額は決算時の状況による
※２　調定額は介護納付金分を含む
※３　各年度末現在の市町村単位で算出したものである
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調
定
額(

円)

収
納
率(
％)

97,046

96.42

96.64

98.40

97.67

98,119

96.19

95.99

96,937

97.74

96.13

96.31

97,411

98.22

95.89

96.15

2年度 3年度30年度 令和元年度平成29年度

96,609

98.37

96.55

96.75

表５　平均収納率・調定額の推移 お
わ
り
に

お
わ
り
に

以
上
、令
和
３
年
度
保
険
料（
税
）の

収
納
状
況
に
つ
い
て
報
告
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

県
平
均
収
納
率
に
つ
い
て
、各
保
険
者

の
皆
さ
ま
の
地
道
な
取
り
組
み
に
よ
り
、

平
成
８
年
度
か
ら
令
和
２
年
度
の
間
、

平
成
17
年
度
の
２
位
を
除
い
て
全
国

１
位
を
維
持
し
て
お
り
、令
和
３
年
度

に
つ
い
て
も
上
位
に
位
置
す
る
も
の
と

思
わ
れ
ま
す
。

　
今
後
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
関
係

各
課
等
と
の
連
携
を
密
に
し
、
組
織

全
体
で
徴
収
に
臨
む
体
制
づ
く
り
を

進
め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
国
保

連
合
会
の
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
相
談

事
業
等
の
活
用
や
口
座
振
替
率
の
向
上

な
ど
、
引
き
続
き
収
納
率
の
維
持
・

向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、一
昨
年
か
ら
続
く
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

所
得
が
減
少
す
る
な
ど
生
活
に
困
窮

す
る
世
帯
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
生
活

支
援
窓
口
等
の
関
係
機
関
と
連
携
し
、

被
保
険
者
に
寄
り
添
っ
た
対
応
に
も

配
慮
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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国民健康保険中央会表彰

厚生労働省では、国民健康保険事業に対する功績が特に顕著であって、他の模範と認められる
国民健康保険関係役職員に対し、その功績を讃え、労苦に報いるとともに、あわせて国民
健康保険事業の発展に寄与することを目的に「国民健康保険関係功績者厚生労働大臣表彰」
を行っています。今年度の本県における被表彰者は、津戸富太郎氏と榊󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀
お慶び申し上げますとともに、今後ますますのご活躍をお祈りいたします。

国民健康保険中央会は、多年にわたり国民健康保険事業および介護保険事業の振興に尽力
した方に対し、「国民健康保険中央会表彰」を行っています。今年度の本県における被表彰者
は次の９名でした。
お祝い申し上げますとともに、今後ますますのご活躍をお祈りいたします。

田 頭 稔 弘 氏（島根県国民健康保険診療報酬審査委員会委員）
矢 野 彰 三 氏（島根県国民健康保険診療報酬審査委員会委員）
岡 本 洋 康 氏（町立奥出雲病院薬剤科長）
八 澤 ひろみ 氏（町立奥出雲病院検査技術科副科長）
小早川 真由美 氏（町立奥出雲病院リハビリテーション技術科副科長）
白 根 智 美 氏（町立奥出雲病院副看護師長）
三 上 嚴 信 氏（邑南町の国民健康保険事業の運営に関する協議会委員）
山 根 真紀子 氏（島根県国民健康保険団体連合会介護保険課介護福祉係長）
土 居 寛 子 氏（島根県国民健康保険団体連合会介護保険課主幹）

津戸 富太郎 氏
　平成15年6月に保険者
代表として、島根県国民
健康保険診療報酬審査
委員会委員に就任され、
今日まで19年の長きに
わたり公正・ 中立的な
立場で、調剤報酬の請求に
ついて厳正な審査を行って
いただいている。

榊󠄀󠄀 󠄀 󠄀 󠄀 氏
　平成６年から海士町国民健康
保険運営協議会委員に就任され、
今日まで28年の長きにわたり国保
事業の運営に尽力されている。
また、島で唯一の診療所である
海士町国保海士診療所所長と
して、海士町の保健・医療活動を
牽引し、地域医療の推進と向上に
貢献されている。

国民健康保険関係功績者厚生労働大臣表彰
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年　度 県平均調定額 県平均収納率 市平均収納率 町村平均収納率

円 ％ ％ ％

平成29年度 98,119 96.19 95.99 97.67 

30年度 96,937 96.31 96.13 97.74 

令和元年度 97,411 96.15 95.89 98.22 

2年度 97,046 96.64 96.42 98.40 

３年度 96,609 96.75  96.55  98.37 

※１　調定額は決算時の状況による
※２　調定額は介護納付金分を含む
※３　各年度末現在の市町村単位で算出したものである

55000

60000

65000

70000

75000

80000

85000

90000

95000

100000

93

94

95

96

97

98

99

55,000

60,000

65,000

70,000

75,000

80,000

85,000

90,000

95,000

100,000

93.00

94.00

95.00

96.00

97.00

98.00

99.00

県平均調定額 県平均収納率 市平均収納率 町村平均収納率

調
定
額(

円)

収
納
率(

％)

97,046

96.42

96.64

98.40

97.67

98,119

96.19

95.99

96,937

97.74

96.13

96.31

97,411

98.22

95.89

96.15

2年度 3年度30年度 令和元年度平成29年度

96,609

98.37

96.55

96.75
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に
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も
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と
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ま
す
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に
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も
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と
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り
、
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か
ら
、
生
活

支
援
窓
口
等
の
関
係
機
関
と
連
携
し
、

被
保
険
者
に
寄
り
添
っ
た
対
応
に
も

配
慮
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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国民健康保険中央会表彰

厚生労働省では、国民健康保険事業に対する功績が特に顕著であって、他の模範と認められる
国民健康保険関係役職員に対し、その功績を讃え、労苦に報いるとともに、あわせて国民
健康保険事業の発展に寄与することを目的に「国民健康保険関係功績者厚生労働大臣表彰」
を行っています。今年度の本県における被表彰者は、津戸富太郎氏と榊󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀
お慶び申し上げますとともに、今後ますますのご活躍をお祈りいたします。

国民健康保険中央会は、多年にわたり国民健康保険事業および介護保険事業の振興に尽力
した方に対し、「国民健康保険中央会表彰」を行っています。今年度の本県における被表彰者
は次の９名でした。
お祝い申し上げますとともに、今後ますますのご活躍をお祈りいたします。

田 頭 稔 弘 氏（島根県国民健康保険診療報酬審査委員会委員）
矢 野 彰 三 氏（島根県国民健康保険診療報酬審査委員会委員）
岡 本 洋 康 氏（町立奥出雲病院薬剤科長）
八 澤 ひろみ 氏（町立奥出雲病院検査技術科副科長）
小早川 真由美 氏（町立奥出雲病院リハビリテーション技術科副科長）
白 根 智 美 氏（町立奥出雲病院副看護師長）
三 上 嚴 信 氏（邑南町の国民健康保険事業の運営に関する協議会委員）
山 根 真紀子 氏（島根県国民健康保険団体連合会介護保険課介護福祉係長）
土 居 寛 子 氏（島根県国民健康保険団体連合会介護保険課主幹）

津戸 富太郎 氏
　平成15年6月に保険者
代表として、島根県国民
健康保険診療報酬審査
委員会委員に就任され、
今日まで19年の長きに
わたり公正・ 中立的な
立場で、調剤報酬の請求に
ついて厳正な審査を行って
いただいている。

榊󠄀󠄀 󠄀 󠄀 󠄀 氏
　平成６年から海士町国民健康
保険運営協議会委員に就任され、
今日まで28年の長きにわたり国保
事業の運営に尽力されている。
また、島で唯一の診療所である
海士町国保海士診療所所長と
して、海士町の保健・医療活動を
牽引し、地域医療の推進と向上に
貢献されている。

国民健康保険関係功績者厚生労働大臣表彰
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サ
ウ
ナ
を
始
め
る
所
が
次
々
に
出
て
き
た
の
も
楽
し
め
る

要
因
で
し
た
。

　
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
は
、
市
役
所
内
の
サ
ウ
ナ
部
と

い
う
サ
ー
ク
ル
活
動
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
少
し
遠
く
の
地
域
ま
で
足
を
の
ば
し
た
り
、

自
分
た
ち
で
企
画
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
地
元
の
方
々
と
協
力

し
て
行
う
な
ど
楽
し
ん
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

同
じ
職
場
内
で
、
同
じ
趣
味
を
通
し
て
知
り
合
い
が
増
え
て

い
く
こ
と
も
う
れ
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
前
述
し
た
よ
う
に
、今
、全
国
的
な
サ
ウ
ナ
ブ
ー
ム
が

来
て
い
ま
す
。
地
域
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
を
生
か
し
た

サ
ウ
ナ
施
設
や
、
温
泉
の
み
だ
っ
た
施
設
に
新
設
さ
れ
た

サ
ウ
ナ
な
ど
行
っ
て
み
た
い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
休
日
は
も
ち
ろ
ん
、
仕
事
終
わ
り
に
サ
ウ
ナ
に

入
る
こ
と
も
気
分
転
換
に
最
高
で
す
。

　
慣
れ
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
、
疲
れ
た
な
と
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
O
N
・
O
F
F
を
し
っ
か
り

切
り
替
え
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

私
は
、
令
和
４
年
の
４
月
に
出
雲
市
職
員
と
し
て

採
用
さ
れ
、
保
険
年
金
課
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

主
に
国
保
の
資
格
に
係
る
仕
事
を
担
当
し
て
お
り
、
窓
口

業
務
や
保
険
証
の
更
新
、
資
格
管
理
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
社
会
人
１
年
目
と
い
う
こ
と
で
、
保
険
や
年
金
に

関
す
る
基
礎
的
な
知
識
は
お
ろ
か
、
社
会
人
と
し
て
の

マ
ナ
ー
も
ま
だ
ま
だ
と
い
う
状
況
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、

周
り
の
先
輩
方
の
助
け
も
あ
り
何
と
か
喰
ら
い
つ
い
て

い
ま
す
。

　
こ
ん
な
社
会
人
と
し
て
ま
だ
ま
だ
な
私
で
す
が
、

今
一
番
夢
中
に
な
っ
て
い
る
の
は
サ
ウ
ナ
に
入
る
こ
と

で
す
。
も
と
も
と
私
の
父
親
が
温
泉
好
き
で
、
小
さ
い

こ
ろ
か
ら
よ
く
私
も
父
親
に
連
れ
ら
れ
温
泉
に
行
っ
て

い
ま
し
た
。
で
す
が
、
中
学
・
高
校
と
進
む
に
つ
れ
親
と

出
か
け
る
こ
と
も
少
な
く
な
り
、
家
族
が
温
泉
に
行
く
日
も

私
だ
け
家
で
シ
ャ
ワ
ー
と
い
う
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
県
内
の
大
学
へ
進
み
、
一
人
暮
ら
し
を
始
め

ま
し
た
。
学
生
生
活
が
進
む
に
つ
れ
自
由
な
時
間
が
増
え

た
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
経
験
し
よ
う
と
思
っ
て
い
た

矢
先
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
行
動

が
制
限
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に

行
き
始
め
た
の
が
サ
ウ
ナ
で
し
た
。

　
熱
い
サ
ウ
ナ
室
で
汗
を
流
し
、
水
風
呂
か
ら
の
外
気
浴

と
い
う
一
連
の
流
れ
で
得
ら
れ
る
幸
福
感
が
た
ま
ら
な
く
、

飽
き
性
な
自
分
で
も
サ
ウ
ナ
に
夢
中
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
山
陰
地
方
は
温
泉
が
多
く
、
ち
ょ
う
ど
サ
ウ
ナ
が

全
国
的
に
は
や
り
出
し
て
い
た
こ
と
も
影
響
し
、
新
し
く

飯南町のキャンプ場「もりのす」のサウナ
水風呂の代わりに川に飛び込めるという自然を生かした
おすすめのサウナ施設です。

出雲市　健康福祉部 
保険年金課　主事

金
かね

築
つ き

　啓
けい

輔
す け

私とサウナ

サウナ室全体を温める
サウナストーンとストーブ

国保
ストリート
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保険者コーナー

※（株）宝島社が発行する月刊誌

飯
南
町
は
、
島
根
県
の
中
南
部
に
位
置
し
、

1
0
0
0
メ
ー
ト
ル
級
の
山
々
に
囲
ま
れ
た

美
し
い
里
山
と
、
源
流
の
清
ら
か
な
水
に
彩
ら
れ
た
「
生
命

地
域
」
で
す
。
西
日
本
で
有
数
の
豪
雪
地
帯
で
、
四
季
の

移
り
変
わ
り
を
強
く
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
人
口
は

4
6
0
0
人
、
高
齢
化
率
は
45.
7
％
（
令
和
4
年
10
月

1
日
現
在
）、出
生
数
は
年
間
20
人
前
後
と
少
子
高
齢
化
が

進
ん
で
い
ま
す
が
、
元
気
な
高
齢
者
が
多
い
健
康
長
寿
の

町
で
す
。
ま
た
「
田
舎
暮
ら
し
の
本
※
」
で
は
、「
住
み
た
い

田
舎
」
ベ
ス
ト
ラ
ン
キ
ン
グ
で
上
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
保
健
師
に
な
っ
て
早
18
年
。
い
つ
の
間
に
か
年
数
が
過
ぎ

て
し
ま
っ
た
感
が
あ
り
、
い
つ
も
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
気
持
ち
で

保
健
師
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
新
任
期
は
母
子
保
健
を

中
心
に
、
そ
の
後
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
勤
務

が
長
く
、
介
護
保
険
や
総
合
相
談
業
務
、
介
護
予
防
な
ど

高
齢
期
の
健
康
づ
く
り
を
主
に
担
当
し
て
き
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
初
め
て
成
人
期
の
健
康
づ
く
り
も
担
当
す
る
こ
と
と

な
り
、特
定
健
診
、特
定
保
健
指
導
、そ
し
て
、高
齢
者
の
保
健

事
業
と
介
護
予
防
の
一
体
的
実
施
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
地
区
担
当
も
併
任
し
て
お
り
、
で
き
る
だ
け
地
域
に

出
か
け
、
住
民
さ
ん
と
対
話
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
就
職
し
た
と
き
、
県
外
出
身
の
た
め
土
地
勘
が

な
く
、
言
葉
や
生
活
習
慣
、
行
事
な
ど
、
と
ま
ど
う
こ
と
が

多
か
っ
た
で
す
が
、「
保
健
師
」
と
伝
え
る
と
、
住
民
さ
ん
が

た
く
さ
ん
話
を
し
て
く
だ
さ
り
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
こ
れ
ま
で
先
輩
保
健
師
が
積
み
上
げ
て
こ
ら
れ
た

住
民
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
が
あ
る
か
ら
こ
そ
だ
と
思
い
、

私
も
地
域
で
身
近
で
頼
れ
る
保
健
師
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

き
ま
し
た
。
住
民
さ
ん
の
生
活
に
寄
り
添
い
、
人
生
の

節
目
に
関
わ
ら
せ
て
も
ら
う
場
面
で
は
、
責
任
の
重
さ
を

感
じ
、
悩
む
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
対
話
を
大
切
に
し
、

気
持
ち
を
引
き
出
し
、
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
を
心
が
け
、

「
相
談
し
て
よ
か
っ
た
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

日
々
精
進
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
保
健
師
ひ
と
り
で
は

な
く
、
チ
ー
ム
で
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
多
く
、

関
係
機
関
や
関
係
者
と
の
連
携
の
大
切
さ
を
感
じ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
仕
事
や
、
地
域
で
の
生
活
を
通
し
て

で
き
た
つ
な
が
り
が
と
て
も
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
先
日
、
久
し
ぶ
り
に
「
健
康
に
い
～
に
ゃ
ん
相
談
会
」
と

題
し
て
町
内
4
カ
所
で
健
康
相
談
を
開
催
し
ま
し
た
。

予
約
を
と
ら
ず
、
「
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ
！
」
と
周
知
し
て

待
つ
、
以
前
は
当
た
り
前
に
し
て
い
た
こ
と
だ
っ
た
な
ぁ
と

思
い
出
し
な
が
ら
、
保
健
師
、
栄
養
士
総
出
で
開
催
し
ま

し
た
が
、
健
康
相
談
を
受
け
た
り
、
近
況
を
聞
い
た
り
、

住
民
さ
ん
と
い
ろ
い
ろ
な
話
が
で
き
、
地
域
で
の
保
健

活
動
は
楽
し
い
な
と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
少
し
ず
つ

イ
ベ
ン
ト
開
催
も
増
え
て
お
り
、
で
き
る
だ
け
参
加
し
、

住
民
さ
ん
と
出
会
い
、
話
が
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て

い
ま
す
。今
後
も
、地
域
に
出
る
機
会
、出
会
い
、つ
な
が
り
を

大
切
に
し
、
今
で
き
る
こ
と
は
何
か
、
で
き
る
形
は
と
試
行

錯
誤
し
な
が
ら
、
飯
南
町
で
元
気
に
長
生
き
を
目
指
せ
る

よ
う
に
、
日
々
学
び
、
住
民
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く
健
康

づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
を
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

「余白あります。」保健福祉課バージョン
飯南町　保健福祉課 
保健師

田
た

村
む ら

　素
もと

子
こ地域の力で

元気に長生きを目指して

先日参加したイベント：
地域での活動は楽しい！
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飯南町では、令和４年度、町民の皆さんと一緒にまち
の魅力を表す言葉、ブランドメッセージを作りました。
「余白あります。」には「飯南町には自然や文化など
さまざまな魅力があり、これからも進化していく
可能性がある」という思いが込められています。
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の
重
さ
を

感
じ
、
悩
む
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
対
話
を
大
切
に
し
、

気
持
ち
を
引
き
出
し
、
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
を
心
が
け
、

「
相
談
し
て
よ
か
っ
た
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

日
々
精
進
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
保
健
師
ひ
と
り
で
は

な
く
、
チ
ー
ム
で
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
多
く
、

関
係
機
関
や
関
係
者
と
の
連
携
の
大
切
さ
を
感
じ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
仕
事
や
、
地
域
で
の
生
活
を
通
し
て

で
き
た
つ
な
が
り
が
と
て
も
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
先
日
、
久
し
ぶ
り
に
「
健
康
に
い
～
に
ゃ
ん
相
談
会
」
と

題
し
て
町
内
4
カ
所
で
健
康
相
談
を
開
催
し
ま
し
た
。

予
約
を
と
ら
ず
、
「
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ
！
」
と
周
知
し
て

待
つ
、
以
前
は
当
た
り
前
に
し
て
い
た
こ
と
だ
っ
た
な
ぁ
と

思
い
出
し
な
が
ら
、
保
健
師
、
栄
養
士
総
出
で
開
催
し
ま

し
た
が
、
健
康
相
談
を
受
け
た
り
、
近
況
を
聞
い
た
り
、

住
民
さ
ん
と
い
ろ
い
ろ
な
話
が
で
き
、
地
域
で
の
保
健

活
動
は
楽
し
い
な
と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
少
し
ず
つ

イ
ベ
ン
ト
開
催
も
増
え
て
お
り
、
で
き
る
だ
け
参
加
し
、

住
民
さ
ん
と
出
会
い
、
話
が
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て

い
ま
す
。今
後
も
、地
域
に
出
る
機
会
、出
会
い
、つ
な
が
り
を

大
切
に
し
、
今
で
き
る
こ
と
は
何
か
、
で
き
る
形
は
と
試
行

錯
誤
し
な
が
ら
、
飯
南
町
で
元
気
に
長
生
き
を
目
指
せ
る

よ
う
に
、
日
々
学
び
、
住
民
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く
健
康

づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
を
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

「余白あります。」保健福祉課バージョン
飯南町　保健福祉課 
保健師

田
た

村
む ら

　素
もと

子
こ地域の力で

元気に長生きを目指して

先日参加したイベント：
地域での活動は楽しい！
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飯南町では、令和４年度、町民の皆さんと一緒にまち
の魅力を表す言葉、ブランドメッセージを作りました。
「余白あります。」には「飯南町には自然や文化など
さまざまな魅力があり、これからも進化していく
可能性がある」という思いが込められています。



仕
事
中
の
身
体
活
動
に
も

気
を
配
ろ
う
！

働
き
盛
り
世
代
は
、
日
常
生
活
だ
け
で
は
な
く
、

仕
事
中
の
身
体
活
動
に
も
気
配
り
が
必
要
で
す
。

多
く
の
労
働
者
が
1
日
の
3
分
の
1
を
職
場
で
過
ご
し

ま
す
。
睡
眠
時
間
を
除
け
ば
日
中
の
半
分
は
働
い
て

い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
に
、
仕
事
中
の
身
体
活
動
が
持
つ

意
味
は
大
き
く
、
働
き
盛
り
世
代
の
健
康
を
考
え
る

上
で
大
事
な
テ
ー
マ
の
一
つ
と
な
り
ま
す
。

仕
事
中
の
座
り
過
ぎ
で
、

死
亡
リ
ス
ク
が
増
加

仕
事
中
の
身
体
活
動
を
考
え
る
上
で
、
特
に
気
を

付
け
た
い
の
は
、
座
る
（
以
下
、
座
位
）
時
間
の
長
さ

で
す
。
こ
れ
ま
で
の
科
学
的
知
見
で
も
、
座
り
過
ぎ
が

働
き
盛
り
世
代
の
健
康
を
害
す
る
こ
と
は
多
数
の

研
究
で
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
日
本
人

成
人
を
対
象
に
、
日
常
生
活
で
の
座
り
す
ぎ
に
よ
る

健
康
へ
の
影
響
を
調
べ
た
研
究
で
は
、
1
日
の
中
で

座
位
時
間
が
3
時
間
未
満
の
人
に
比
べ
、
8
時
間
以
上

1.　�Inoue,�et�al�:�Daily�total�physical�activity�level�and�premature�death�in�men�and�women:�
　　results�from�a�large-scale�population-based�cohort�study�in�Japan�(JPHC�study).�Ann�Epidemiol.�2008�Jul;18(7):522-30.
2.　van�Uffelen�JG�et�al.�Occupational�sitting�and�health�risks:�a�systematic�review.�Am�J�Prev�Med.�2010�Oct;39(4):379-88.
3.　Fukushima,�et�al.�Comparison�of�accelerometer-measured�sedentary�behavior,�and�light-�and�moderate-to-

vigorous-intensity�physical�activity�in�white-�and�blue-collar�workers�in�a�Japanese�manufacturing�plant.�J�Occup�
Health.�2018�May�25;60(3):246-253.
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平成18年4月に雲南市が設置した研究機関で、�
地域の健康づくり政策の形成に資する実践的学術
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Medicine.16(4):214-221.2021

第 52 回

みなさんこんにちは。雲南市の北湯口です。

「〇〇の秋」という文をよく見聞きする季節です。

この「〇〇」に皆さんは何を思い浮かべますか？

個人的に今秋は「値上げ」の印象が強いですが、

ちまたでは「行楽」「スポーツ」など活動系

の文言が登場する機会が多かった気がします。

コロナ禍による制限の緩和とともにさまざまな

活動が再開され、体を使ったり動かしたりする機会

が増えています。一方で、自粛の影響による体力

低下を実感している方も多いのではないでしょうか。

不活発な生活が続いた後、急に体を動かすとケガ

や故障の危険性が高まります。急な力仕事や運動

には特に気を付けて、徐々に体を慣らしながら

動くよう心がけたいものです。

さて、今回は、仕事中の身体活動（主に事務系

労働者）の実態とその対策についてお話をしたいと

思います。

それではよろしくお願いします！

北
きた

湯
ゆ

口
ぐち

　純
じゅん

身体教育医学研究所うんなん
主任研究員

あ
な
た
も
き
っ
と
で
き
る
！

働
き
盛
り
世
代
の
身
体
活
動 

編

身
体
活
動

身
体
活
動
のの

コ
ツ
コ
ツ

身
体
活
動
の

コ
ツ

健康に健康に
だんだんだんだん
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の
座
位
時
間
の
人
で
は
、
疾
病
に
よ
る
死
亡
リ
ス
ク

が
約
1.
2
倍
高
く
な
っ
て
い
ま
す
（
男
性
の
み
）
¹
。

ま
た
、
仕
事
中
の
座
位
時
間
だ
け
で
見
た
場
合
で

も
、
座
り
過
ぎ
は
死
亡
リ
ス
ク
や
糖
尿
病
の
増
加
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
し
た
２
。

こ
の
よ
う
に
、
座
り
過
ぎ
は
健
康
に
決
し
て
よ
く

な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
が
、
実
際
に
働
き
盛
り

世
代
の
人
た
ち
は
仕
事
中
に
ど
の
く
ら
い
座
っ
て

い
る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
？

事
務
系
労
働
の
座
り
過
ぎ
は

防
げ
る
か

例
え
ば
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
中
心
の
事
務
系
労
働

者
で
は
、
仕
事
中
の
70
%
以
上
を
座
っ
て
い
る

時
間
が
占
め
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
³
。
労
働

時
間
を
8
時
間
と
考
え
た
場
合
、
事
務
系
労
働
者

は
5
時
間
半
以
上
を
座
っ
て
仕
事
し
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
家
に
帰
り
、
ご
飯
を
食
べ

た
り
テ
レ
ビ
を
み
た
り
し
て
ゆ
っ
く
り
2
時
間
半
も

過
ご
せ
ば
、
先
ほ
ど
紹
介
し
た
研
究
で
示
さ
れ
て

い
た
、
健
康
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
さ
れ
る
8
時
間

以
上
の
座
位
時
間
に
、
す
ぐ
到
達
し
て
し
ま
い
ま
す
。

仕
事
上
、
事
務
系
労
働
者
は
座
る
こ
と
を
避
け
ら

れ
な
い
部
分
も
当
然
あ
り
ま
す
が
、
工
夫
す
る
余
地

は
十
分
に
あ
り
ま
す
。
近
年
よ
く
紹
介
さ
れ
て
い
る

の
は
、
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
デ
ス
ク
を
使
い
、
立
っ
て

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
を
す
る
方
法
で
す
。
た
だ
、
欠
点
と

し
て
は
、
こ
の
デ
ス
ク
（
や
そ
れ
に
類
す
る
台
）
を

準
備
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
と
、
立
ち
っ
ぱ
な
し
の

作
業
で
腰
に
負
担
が
か
か
り
痛
め
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
デ
ス
ク
を
準
備
で
き
る
場
合
で
も
、
足
腰

に
負
担
が
か
か
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、
立
ち
っ
ぱ
な
し

を
避
け
る
こ
と
や
、ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を
途
中
で
行
っ
た

り
し
な
が
ら
、
取
り
組
む
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

座
り
過
ぎ
を
防
ぐ
、

効
果
的
な
方
法
は

特
に
お
す
す
め
し
た
い
の
が
「
30
分
に
一
度
、
座
位

を
中
断
す
る
」
方
法
で
す
。
言
い
換
え
れ
ば
「
30
分

に
一
度
は
立
つ
」
こ
と
で
す
。
こ
れ
に
は
裏
付
け
も

あ
り
、
30
分
ご
と
に
座
位
を
中
断
す
る
こ
と
は
、

血
糖
値
、
疲
労
感
、
筋
骨
格
系
症
状
の
改
善
に
つ

な
が
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
４
、５
。
一
瞬
で
も
、

と
に
か
く
座
位
を
中
断
す
る
こ
と
に
意
味
が
あ
り

ま
す
。
一
時
的
に
立
ち
上
が
る
だ
け
で
す
の
で
、

誰
で
も
手
軽
に
行
え
、
仕
事
へ
の
影
響
も
極
め
て

小
さ
く
、
ど
ん
な
職
場
で
も
採
り
入
れ
や
す
い
、
簡
単

で
シ
ン
プ
ル
な
方
法
で
す
。
健
康
経
営
に
も
つ
な

が
る
取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
多
く

の
職
場
で
実
践
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

座
り
過
ぎ
問
題
の
解
決
先
進
国
に

近
年
の
労
働
者
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
I
C
T
の

発
展
や
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
な
ど
で
大
き
く
変
化
し
て

い
ま
す
（
例
:在
宅
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
）
。
こ
う
し
た
変
化

が
働
き
盛
り
世
代
の
身
体
活
動
に
与
え
る
影
響
は
、

皆
さ
ん
な
ら
想
像
に
難
く
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

日
本
は
先
進
国
の
中
で
最
も
座
位
時
間
が
長
い
国

と
さ
れ
て
い
ま
す（
図
）6
。
今
や
、座
り
過
ぎ
は
世
界
的

な
健
康
課
題
の
一
つ
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
現
代
日
本

は
そ
の
先
進
国
で
す
。
そ
の
解
決
の
鍵
は
、
座
り
過
ぎ

を
助
長
し
が
ち
な
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
や
コ
ロ
ナ
禍
の

波
を
う
ま
く
乗
り
越
え
る
こ
と
、
そ
し
て
、
そ
の
影
響
を

大
き
く
受
け
や
す
い
働
き
盛
り
世
代
の
身
体
活
動
の

こ
れ
か
ら
を
考
え
て
い
く
こ
と
、
に
あ
る
と
思
い

ま
す
。
い
つ
の
日
か
日
本
が
、
座
り
過
ぎ
問
題
の

〝
解
決
先
進
国
〟と
言
わ
れ
る
と
き
が
来
る
こ
と
を
、

心
か
ら
願
う
ば
か
り
で
す
。

�

（
続
く
）

4.　Thorp�AA,�et�al.�Alternating�bouts�of�sitting�and�standing�attenuate�postprandial�glucose�responses.�Med�Sci�Sports�Exerc.�
　　2014�Nov;46(11):2053-61.
5.　Thorp�AA,�et�al.�Breaking�up�workplace�sitting�time�with�intermittent�standing�bouts�improves�fatigue�and�musculoskeletal�
　　discomfort�in�overweight/obese�office�workers.�Occup�Environ�Med.�2014�Nov;71(11):765-71.
6.　Bauman�A,�et�al.�The�descriptive�epidemiology�of�sitting.�A�20-country�comparison�using�the�International�Physical�　

Activity�Questionnaire�(IPAQ).�Am�J�Prev�Med.�2011�Aug;41(2):228-35.�

！？

！？〝

〟

日
本

サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア

台
湾

ノ
ル
ウ
ェ
ー

リ
ト
ア
ニ
ア

香
港

チ
ェ
コ
共
和
国

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

ス
ペ
イ
ン

カ
ナ
ダ

ベ
ル
ギ
ー

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン

ア
メ
リ
カ

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

中
国

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

イ
ン
ド

コ
ロ
ン
ビ
ア

ブ
ラ
ジ
ル

ポ
ル
ト
ガ
ル

全
体

450
400
350
300
250
200
150
100
50
0

（分）

21 しまねの国保　2022 . 11

図　世界20カ国の平日の座位行動時間　Baumanら(2011)6を基に筆者作図（数値は母集団の中央値）
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【材料（2人分）】
豚肉…………………………·50g
きのこ……………………… 50g

（シメジ、エノキタケなどお好みのもの）
サツマイモ………………… 40g
ニンジン…………………… 20g
ハクサイ…………………… 30g
ダイコン…………………… 20g

サラダ油…………………… 2g
水………………………… 200ml
だしの素…………………… 2g

無調整豆乳……………… 200ml
みそ………………………… 15g

青ネギ……………………… 3g

ヘルシー料理教室ヘルシー料理教室
メタボ解消！健康への道お手軽

島根県栄養士会

柿
かき

木
き

　裕
ゆ

美
み

〈一口メモ〉
豆乳を加えた後は、分離しない
ように煮立たせすぎないのがポイ
ントです。

【１人分】
エネルギー　225kcal
塩分　　　　1.1ｇ

きのこやサツマイモなど旬の食材を使った豚汁です。豆乳のおかげでコクのある
おいしい豚汁に仕上がります。
サツマイモの代わりに里芋やカボチャなどを使ってもOKです。また、仕上げに
すりおろしたショウガを加えると、体がポカポカと温まり、これからの寒い季節に
ぴったりの一品となります。

秋の食材たっぷり豆乳豚汁

【作り方】
❶  豚肉、きのこ、サツマイモなど

の野菜類を食べやすい大きさに
切る。

❷  鍋にサラダ油をひいて豚肉を炒
める。

❸  豚肉の色が変わったら、水とだし
の素を入れて沸騰させ、切って
おいたきのこや野菜を入れて煮
込む。アクが出たら取り除く。

❹  野菜が柔らかくなったら弱火にし、
豆乳を加えてひと煮立ちさせる。

❺  最後にみそを溶き入れる。器に
盛り、ネギをちらして完成。

沸騰させないこと！PO
IN

T

一一
い ちい ち

畑畑
ば たば た

薬薬
や くや く

師師
しし

管長管長（（一一
い ちい ち

畑畑
ば たば た

寺寺
じじ

住職）住職）

飯飯
いいいい

塚塚
づかづか

  大大
だいだい

幸幸
こうこう

今
、
空
前
の
サ
ウ
ナ
ブ
ー
ム
で
す
。
お
好
き
な
方
も
多

か
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
サ
ウ
ナ
は
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
が
発
祥

と
さ
れ
、
サ
ウ
ナ
ス
ト
ー
ン
と
呼
ば
れ
る
石
を
た
く
さ
ん

乗
せ
た
ス
ト
ー
ブ
を
熱
し
、ロ
ウ
リ
ュ
と
言
っ
て
、
そ
の
石

に
水
を
か
け
て
つ
く
る
蒸
気
に
よ
り
発
汗
作
用
や
疲
労

回
復
を
促
し
ま
す
。
入
浴
後
は
、
水
風
呂
に
入
っ
た
り
、

外
気
で
休
憩
を
と
っ
た
の
ち
、
再
び
サ
ウ
ナ
に
入
る
と
い
う

温
冷
を
繰
り
返
し
ま
す
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
他
、
バ
ル
ト

三
国
や
ロ
シ
ア
を
中
心
に
伝
統
的
に
親
し
ま
れ
、
近
年

で
は
世
界
各
国
に
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

か
く
い
う
私
も
愛
好
者
の
ひ
と
り
。
20
代
は
ほ
ぼ
修
行

道
場
で
し
た
が
、
年
に
数
回
の
休
息
日
に
は
よ
く
銭
湯
に

行
っ
た
も
の
で
、
そ
こ
が
初
め
て
の
出
会
い
で
し
た
。
大
き

な
湯
船
で
ゆ
っ
く
り
、
併
設
の
サ
ウ
ナ
で
し
っ
か
り
、

心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
道
場
に
戻
っ
た
も
の

で
す
。
そ
の
懐
か
し
さ
も
あ
っ
て
、
近
年
の
ブ
ー
ム
で

再
び
は
ま
り
ま
し
た
。

サ
ウ
ナ
に
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
、
楽
し
み
方
も
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
利
用
者
同
士
の
会
話
は
、
以
前
は
大
き
な
魅
力

の
ひ
と
つ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
本
場
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

で
は
、サ
ウ
ナ
は
自
分
と
向
き
合
う
神
聖
な
場
所
だ
っ
た

と
か
。
森
や
湖
な
ど
自
然
の
中
の
サ
ウ
ナ
。
自
分
を

見
つ
め
、
感
性
を
研
ぎ
澄
ま
せ
て
大
自
然
と
一
体
と

な
る
。
な
る
ほ
ど
、
私
は
そ
ん
な
サ
ウ
ナ
に
あ
こ
が
れ

ま
す
。
自
分
と
向
き
合
う
、
ま
る
で
禅
の
世
界
で
す
。

い
い
サ
ウ
ナ
は
混
雑
し
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
や
音
楽
が

あ
り
、
他
人
の
会
話
や
お
行
儀
が
気
に
な
る
こ
と
も
あ

り
、
静
か
な
環
境
は
め
っ
た
に
あ
り
ま
せ
ん
。
と
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う
こ

と
で
、
一
畑
薬
師
の
宿
坊
・
一
畑
山
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テ
ー
ジ
に
、
私
の

理
想
と
す
る
原
点
回
帰
の
よ
う
な
サ
ウ
ナ
を
作
る
こ
と
に

な
り
、
こ
の
た
び
誕
生
し
ま
し
た
。
そ
の
名
も
「
お
て
ら

サ
ウ
ナ
の
は
な
し

サ
ウ
ナ
禅
」
宿
泊
者
限
定
の
貸
し
切
り
小
屋
で
す
。
人
目

を
気
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ず
に
ゆ
っ
く
り
と
マ
イ
ペ
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ス
で
利
用
で
き
る

の
が
特
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で
す
。
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セ
プ
ト
は
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の
サ
ウ
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。
自
分
で
ア
ロ
マ
水
を
か

け
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れ
る
セ
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フ
ロ
ウ
リ
ュ
、
中
温
と
高
湿
度
が
基
本
で

す
が
、
お
好
み
に
調
整
で
き
ま
す
。
天
然
石
の
水
風
呂
は

気
温
に
近
い
、
森
の
泉
の
温
度
で
す
。
冬
は
お
湯
を
入
れ

る
こ
と
も
可
能
で
す
。
夜
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
そ
の

明
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り
を
消
せ
ば
満
天
の
星
が
楽
し
め
ま
す
。
見
上
げ
る

先
に
は
北
極
星
。
サ
ウ
ナ
室
の
壁
面
に
は
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な
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根
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と
来き

待ま
ち

石
を
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を
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で
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に
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て
坐
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を
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。
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し
自
己
宣
伝
が
過
ぎ
ま
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た
が
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ウ
ナ
は
よ
い
も
の

で
す
。
今
や
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
あ
り
ま
す
の
で
親
し
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。マ
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ー
を
守
り
、よ
く
水
分
を
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て
、

ご
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の
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み
方
を
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師
し
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畑
ばた

寺
じ

住職）
昭和35年  島根県出雲市（旧平田市）生まれ
昭和48年   13歳で京都・大

だい
珠
しゅ

院
いん

（盛
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永
なが

宗
そう

興
こう

師）へ
弟子入り

昭和58年  駒澤大学仏教学部 卒業
昭和58年  埼玉・平

へい
林
りん

寺
じ

専門道場へ入門（6年間）
平成元年    ロンドン仏教協会 禅センターへ留学（1年間）
平成 5 年  一畑寺 住職（現職）
平成14年  一畑薬師教団 管長（現職）

・社会福祉法人真
まごころ

心会
かい

 理事長
・山陰尺八道場  第三代  道場主
・島根半島四

し じ ゅ う に
十二浦

うら
巡り再発見研究会  会長

・出雲縁結び街道振興協議会  会長

○趣味　尺八、自転車、ジョギング

23 しまねの国保　2022 . 11

現代社会を特徴づけるものとして、“ストレス”があります。

時間に追われ、ゆったりとした生活をすることができないと、

心のバランスも崩れてしまいます。職場におけるメンタル

ヘルスが重要視される中、ここでは、一畑薬師管長の

飯塚大幸氏に“心の健康”についてお話いただきます。

『ココロの和カフェ』でホッと一息つきませんか？
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紅葉に彩られた登山道

津和野城跡（山頂）にて

島根県在宅保健師等の会

皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。

私
は
津
和
野
町
に
保
健
師

と
し
て
勤
務
し
、
平
成
14

年
に
55
歳
で
早
期
退
職
を

し
ま
し
た
。「
ぼ
た
ん
の
会
」

に
は
、
発
足
当
時
か
ら
在
籍
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

健
康
づ
く
り
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

現
在
、「
ゴ
ム
バ
ン
ド
教
室
」「
町
田
自
治
会
の

サ
ロ
ン
15（
イ
チ
ゴ
）会
」「
お
楽
し
み
ピ
ン
ポ
ン
会
」

の
三
つ
の
グ
ル
ー
プ
の
お
世
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
今
回
は
、「
イ
チ
ゴ
会
」
に
つ
い
て
活
動

紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
イ
チ
ゴ
会
」
は
津
和
野
町
町
田
地
区
で
実
施

し
て
い
る
サ
ロ
ン
活
動
で
す
。
町
田
地
区
は
、ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
や
量
販
店
、
警
察
署
、
中
学
校
な
ど

が
あ
り
、
町
内
で
は
比
較
的
住
み
や
す
い
と
こ
ろ

で
す
。

「
皆
の
元
気
が
で
る
こ
と
を
始
め
た
い
！！
何
が

い
い
か
ね
え
？
」
と
、
集
ま
る
た
び
に
出
て
い
た

話
は
、
最
後
の
結
論
を
出
す
ま
で
に
至
ら
ず
、
数
年

が
過
ぎ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
平
成
30
年
に
、

社
会
福
祉
協
議
会
役
員
の
方
か
ら
「
お
茶
の
み

サ
ロ
ン
」
と
い
う
補
助
事
業
を
紹
介
し
て
い
た

だ
き
、
こ
の
事
業
を
活
用
し
ス
タ
ー
ト
し
た
の
が

「
イ
チ
ゴ
会
」
で
す
。

内
容
は
、
参
加
者
の
希
望
を
聞
き
な
が
ら
、

世
話
人
で
決
め
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
ま
で
は

カ
ラ
オ
ケ
や
会
食
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は

マ
ス
ク
を
し
て
の
斉
唱
や
輪
唱
、
軽
い
運
動
、
ゲ
ー
ム
、

頭
の
体
操
、
散
歩
、
柏
餅
づ
く
り
、
折
り
紙
、

布
草
履
づ
く
り
等
々
。
何
よ
り
、
茶
話
会
の

お
し
ゃ
べ
り
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

昨
年
、
津
和
野
城
跡
の
登
山
道
や
ト
イ
レ
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
話
題
か
ら「
何

十
年
も
登
っ
て
い
な
い
」「
冥
土
の
土
産
に
登
り

た
い
」「
一
人
で
は
よ
う
登
ら
ん
」
等
意
見
が

聞
か
れ
ま
し
た
。
足
腰
に
問
題
を
抱
え
る
高
齢
者

の
方
々
で
す
が
、
こ
れ
を
機
に
リ
フ
ト
も
活
用
し

山
頂
ま
で
登
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
当
日
は
会
員

10
名
（
最
高
齢
は
88
歳
！
）
と
助
っ
人
の
夫
が

参
加
し
ま
し
た
。
晴
天
に
恵
ま
れ
、
城
跡
（
山
頂
）

か
ら
我
が
家
を
見
つ
け
感
激
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ

ま
し
た
。
最
近
に
な
い
見
事
な
紅
葉
が
、
楽
し
い

一
日
に
彩
り
を
添
え
て
く
れ
ま
し
た
。

月
１
回
で
は
ど
れ
ほ
ど
の
効
果
が
あ
る
も
の
か

疑
問
で
し
た
が
、
０
と
１
で
は
大
差
が
あ
る
と

実
感
し
て
い
ま
す
。
お
世
話
と
言
い
な
が
ら
、
全
て

自
分
の
た
め
に
動
い
て
い
る
と
自
覚
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。「
イ
チ
ゴ
会
」
の
運
営
に
は
、

「
ぼ
た
ん
の
会
」
益
田
地
区
の
研
修
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

体
操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
が
大
い
に
役
立
っ
て

い
ま
す
。
今
後
と
も

ご
支
援·

ご
指
導
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

島
根
県
在
宅
保
健
師
等
の
会
「
ぼ
た
ん
の
会
」
は
、県
内
二
次
医
療
圏
単
位
７
つ
の
地
区
に
お
い
て
、

島
根
県
在
宅
保
健
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等
の
会
「
ぼ
た
ん
の
会
」
は
、県
内
二
次
医
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圏
単
位
７
つ
の
地
区
に
お
い
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、

住
民
に
寄
り
添
い
な
が
ら
各
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区
の
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性
を
生
か
し
た
活
動
を
展
開
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ま
す
。

住
民
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。
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介
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も
ち
ろ
ん
保
険
料
は
給
与
天
引
き
で
あ
っ
て

負
担
感
は
さ
ほ
ど
生
じ
な
い
と
思
わ
れ
る
し
、

事
業
主
負
担
も
あ
り
、
老
後
の
保
障
が
充
実
す
る

の
で
、
全
体
的
に
見
れ
ば
良
い
こ
と
に
な
る

は
ず
で
あ
る
が
、
負
担
増
に
つ
い
て
懸
念
す
る

議
論
や
、
あ
る
い
は
こ
れ
ま
で
実
際
、
被
扶
養

の
基
準
を
超
え
て
保
険
料
負
担
（
こ
れ
ま
で
は

国
民
年
金
の
保
険
料
だ
が
）
が
生
じ
な
い
よ
う

に
働
き
方
を
調
整
す
る
配
偶
者
が
存
在
し
た
の

も
事
実
で
あ
る
。

そ
も
そ
も
、
保
険
料
負
担
な
し
に
給
付
が

受
け
ら
れ
る
と
い
う
第
３
号
被
保
険
者
（
被

扶
養
配
偶
者
）
の
制
度
は
、
保
険
の
原
則
か
ら

す
れ
ば
不
思
議
な
制
度
で
あ
る
と
も
い
え
る
。

全
国
民
を
カ
バ
ー
す
る
基
礎
年
金
の
仕
組
み

今
回
は
年
金
の
こ
と
を
書
き
た
い
。
た
だ
し
、

一
つ
の
題
材
と
し
て
な
の
で
、
年
金
制
度
の
解
説

を
し
よ
う
と
い
う
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

４
月
に
も
書
い
た
と
お
り
、
10
月
１
日
か
ら
、

短
時
間
労
働
者
の
厚
生
年
金
へ
の
加
入
が

拡
大
さ
れ
た
。
パ
ー
ト
労
働
者
も
週
20
時
間

以
上
で
あ
れ
ば
厚
生
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
と

な
る
の
で
、
老
後
の
保
障
は
厚
く
な
る
。
こ
れ

ま
で
国
民
年
金
の
保
険
料
を
払
っ
て
き
た
人
た
ち

に
と
っ
て
は
ま
ず
文
句
な
く
改
善
と
い
う
こ
と

に
な
る
が
、
し
か
し
一
方
で
、
こ
れ
ま
で
被
扶
養

配
偶
者
と
し
て
保
険
料
負
担
な
し
に
基
礎
年
金

が
も
ら
え
る
こ
と
と
な
っ
て
い
た
人
た
ち
に

と
っ
て
は
、
こ
れ
は
、
新
た
に
保
険
料
を
負
担

す
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
こ
と
を
意
味
す
る
。

が
導
入
さ
れ
た
昭
和
60
年
の
改
正
の
際
に
、

自
己
の
収
入
が
な
い
被
扶
養
配
偶
者
を
ど
の

よ
う
に
し
て
被
保
険
者
と
す
る
か
、
と
い
う

問
題
に
対
す
る
工
夫
の
産
物
と
し
て
生
ま
れ

た
も
の
だ
。
そ
し
て
当
時
、
公
務
員
に
な
っ
た

ば
か
り
の
私
も
参
加
し
た
あ
ち
こ
ち
の
説
明
会

の
場
で
、
こ
れ
が
「
女
性
の
年
金
権
の
確
立
」

と
し
て
歓
迎
さ
れ
た
こ
と
を
思
い
出
す
。
そ
の

頃
は
「
夫
は
仕
事
・
妻
は
家
庭
」
と
い
う
形
が

大
多
数
で
あ
っ
た
し
、
一
生
を
家
庭
で
過
ご
し

て
き
た
妻
も
老
後
は
自
分
の
名
前
で
年
金
が

も
ら
え
る
と
い
う
こ
と
が
、
女
性
の
権
利
の

正
当
な
評
価
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
た
の
で

あ
る
。

し
か
し
、
今
で
は
共
働
き
の
夫
婦
が
過
半
数

を
超
え
、
こ
の
第
３
号
被
保
険
者
の
制
度
は

女
性
の
就
労
を
妨
げ
る
作
用
を
持
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
懸
念
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

今
も
収
入
の
な
い
者
が
存
在
し
、そ
れ
を
被
保
険
者

と
し
て
位
置
づ
け
る
必
要
が
あ
る
以
上
、
こ
の

制
度
が
直
ち
に
な
く
な
る
こ
と
に
は
な
ら
な
い

と
思
う
が
、
厚
生
年
金
の
適
用
の
ほ
う
を
拡
大

す
る
と
い
う
形
で
今
回
、
従
来
の
被
扶
養
配
偶

者
の
一
定
部
分
が
保
険
料
を
負
担
す
る
被
保
険

者
に
移
る
こ
と
と
な
り
、
そ
し
て
こ
れ
が
、
労
働

に
中
立
的
な
制
度
と
す
る
も
の
だ
と
説
明
さ
れ

て
い
る
。
今
で
は
、
第
３
号
被
保
険
者
の
制
度

は
女
性
の
権
利
の
正
当
な
評
価
に
つ
な
が
る

も
の
だ
、
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
首
を
ひ
ね
ら
れ

る
の
が
オ
チ
で
は
な
い
か
と
い
う
気
が
す
る
。

一
体
、
何
が
変
わ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
そ
し

て
、
変
化
に
対
処
す
る
方
法
を
決
め
る
も
の
、

制
度
を
貫
く
変
わ
ら
な
い
考
え
方
と
は
何
な
の

だ
ろ
う
か
。

私
の
考
え
を
言
え
ば
、
こ
の
問
題
に
関
し

て
、
変
わ
ら
ぬ
考
え
方
は
「
公
平
」
な
の
だ
と

思
う
。
変
わ
っ
て
き
た
の
は
、
女
性
の
（
だ
け

で
は
な
い
が
）
働
き
方
が
多
様
化
し
、
そ
れ
を

き
ち
ん
と
評
価
す
る
こ
と
こ
そ
が
公
平
な
の
だ

と
一
般
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た

こ
と
、
ま
た
、
給
付
対
象
を
広
く
す
る
こ
と
が

公
平
だ
と
い
う
考
え
方
か
ら
、
き
ち
ん
と
負
担
を

す
る
こ
と
を
含
め
て
考
え
る
べ
き
だ
と
な
っ
て

き
た
こ
と
、
い
わ
ば
、
給
付
か
ら
負
担
へ
重
点

が
移
っ
て
き
た
こ
と
、
で
あ
る
よ
う
に
思
う
。

言
い
換
え
れ
ば
、
女
性
の
権
利
を
正
当
に
評
価

す
べ
き
こ
と
は
全
く
変
わ
ら
な
い
け
れ
ど
、
何

が
正
当
な
評
価
で
あ
る
か
の
視
点
が
変
わ
っ
て

き
た
の
で
あ
る
。
そ
の
背
景
と
し
て
社
会
・
経
済

情
勢
や
雇
用
情
勢
の
変
化
が
あ
る
の
は
い
う

ま
で
も
な
い
。

難
し
い
の
は
、
制
度
の
在
り
方
を
構
想
す
る

際
、
現
在
の
社
会
・
経
済
や
雇
用
だ
け
で
な
く

将
来
の
状
況
を
見
通
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
こ
と
だ
。
そ
し
て
特
に
社
会

保
障
政
策
に
お
け
る
指
標
は
、
し
ば
し
ば
人
々

の
価
値
観
に
関
わ
る
も
の
で
あ
り
、
数
値
化
し
て

将
来
を
推
計
す
る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う

こ
と
だ
。
こ
と
は
年
金
制
度
に
と
ど
ま
ら
な
い
。
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わ
る
も
の
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元厚生労働事務次官

【学歴】
1983年 3月	 東京大学法学部卒業

【職歴】
1983年 4月	 厚生省入省
1993年 5月	 在米国日本国大使館一等書記官
1998年 4月	 北海道保健福祉部高齢者保健福祉課長
2004年 7月	 総務省行政管理局管理官
2008年 7月	 社会保険庁総務部総務課長
2012年 9月	 厚生労働省大臣官房人事課長
2013年 7月	 厚生労働省大臣官房年金管理審議官
2016年 6月	 厚生労働省大臣官房長
2018年 7月	 厚生労働省保険局長
2019年 7月	 厚生労働省医薬・生活衛生局長
2020年 3月	 内閣官房新型コロナウイルス感染症
	 対策推進室長
2020年 9月	 厚生労働事務次官
2021年10月	 厚生労働省退官
2022年 1月	 日本年金機構	副理事長

樽見  英樹
たるみ  ひでき
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日 行　　　　　事
20 公社等協議会総会［テクノアークしまね］

21 人事担当課長会議［島根県市町村振興センター］

電算業務等にかかる保険者巡回相談［松江市］

保健事業の推進に係る市町村保健師及び国保担当者等
地区別研修会（東部地区）［本会］

弁護士相談［本会］ 

島根県柔道整復療養費審査委員会［本会］

23 健康ますだ市21フェスティバル［益田市］

24 介護給付費等審査委員会［本会］

25 国民健康保険料（税）収納アドバイザー相談事業
［大田市］

第1回島根県国民健康保険運営協議会［ホテル白鳥］

電算業務等にかかる保険者巡回相談
［島根県医師国民健康保険組合］

26 第2回三役会［Web会議］

審査支払業務検討委員会作業部会ワーキンググループ
（第7回）［Web会議］　

保健事業の推進に係る市町村保健師及び国保担当者等
地区別研修会（西部地区）［Web会議］

日 行　　　　　事
26 国民健康保険料（税）収納アドバイザー相談事業

［江津市］

保健事業支援・評価委員会によるデータ分析等支援
［本会］

隠岐広域連合との医療提供体制に係る打ち合わせ
［本会］

27 国保連合会事業推進会議［本会］

28 審査支払業務検討委員会［テレビ会議］

29 第30回島根県国保地域医療学会［本会（Web併用）］
※令和5年1月号掲載予定

31 第7回介護保険保険者事務処理システム運営委員会
［Web会議］

保健事業の推進に係る市町村保健師及び国保担当者等
地区別研修会（隠岐地区）［隠岐の島町］

国保・後期高齢者ヘルスサポート事業に係る保険者訪問
［海士町］

26しまねの国保　2022 . 11

市町村保健師および国保
担当者等が意見交換を行う
とともに、保健事業の推進、
次期データヘルス計画策定
に向け、実践に即した具体
的なデータの活用、分析に
ついて学んだ。

本会が行う保険者支援事業等の円滑な運営および効果的な推進を
図ることを目的として開催。令和５年度の事業方針、各種負担金・
手数料等について説明を行った。
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連 合 会 日 誌

99月月
日 行　　　　　事
1 全国国保連合会審査担当課（部）長会議［Web会議］

中国地方国保連合会総務・会計担当連絡会議
［テレビ会議］

2 中国地方国保連合会介護保険担当者連絡会議
［Web会議］

人事評価制度に関する調査研究［広島県］

3 大田市・国保連合会健康づくり講演会［大田市］
※本誌「報告」6～7ページ参照

7 国保連合会・中央会IT研修［テレビ会議］（～9日）

第11回保健事業・データヘルス等推進委員会
［Web会議］

島根県メンタルヘルスケア研修会［出雲市］

9 保健事業支援・評価委員会による保険者訪問［松江市］

13 中国地方国保連合会常務理事・事務局長合同会議
（第2回地方協議会（ブロック）別会議）［広島県］

16 第62回全国国保地域医療学会［千葉県］（～17日）

島根県柔道整復療養費審査委員会［本会］

17 島根県国民健康保険診療報酬審査委員会［本会］
（～26日）

20 国保データベース（KDB）システム利活用推進研修会
（新任担当者以外向けⅡ）［テレビ会議］

22 全国国保連合会総合調整会議［テレビ会議］

保健事業の推進に係る市町村保健師及び国保担当者等
研修会［Web会議］
※本誌「報告」8～9ページ参照

26 全国国民健康保険診療報酬審査委員会会長連絡協議会
（第2回）［テレビ会議］

障害者総合支援給付審査支払等システム担当者説明会
［Web会議］

介護給付費等審査委員会［本会］

27 KDB・Focusシステム操作説明［島根県庁］

第2回診療報酬適正化連絡協議会［本会］

28 審査支払業務検討委員会作業部会ワーキンググループ
（第6回）［Web会議］

第6回介護保険保険者事務処理システム運営委員会
［Web会議］

29 高齢者の保健事業の推進に係る研修会［Web会議］

国民健康保険料（税）収納アドバイザー相談事業
［奥出雲町］

30 男性の家事・育児参加促進のための企業向けセミナー
［テクノアークしまね］

日 行　　　　　事
3 中国・四国地区国保連合会審査支払業務ブロック別
研修会［徳島県］（～4日）

保健事業支援・評価委員会委員によるデータ分析支援
［本会］

4 在宅保健師等の会オンライン交流会［Web会議］

島根県在宅保健師等の会「ぼたんの会」第3回役員会
［本会］

5 国民健康保険中央会臨時総会［テレビ会議］

審査担当者月例ミーティング［Web会議］

6 保険料（税）適正算定マニュアル操作説明［吉賀町］

7 国保連合会介護給付適正化担当者研修会［Web会議］

12 小規模国保連合会の諸課題等検討会議［テレビ会議］

13 電算業務等にかかる保険者巡回相談［雲南市］

14 国保制度改善強化全国大会運営委員会（第1回）
［テレビ会議］

AIを活用した特定健康診査受診率向上支援事業に係る
研修会［Web会議］

電算業務等にかかる保険者巡回相談［安来市］

17 電算業務等にかかる保険者巡回相談［江津市］

18 国保中央会システム委員会国保データベース（KDB）
システム部会［Web会議］

島根県国民健康保険診療報酬審査委員会［本会］
（～24日）

19 第2回島根県国民健康保険診療施設協議会地域医療
委員会［Web会議］

災害共済関係事業等加入推進会議
［島根県市町村振興センター］

介護保険業務に係る意見交換［吉賀町］

1010月月

27 しまねの国保　2022 . 11

「ぼたんの会」木村会長

地域医療委員会委員と事務局

おかやま在宅保健師等の会「ももの会」と 
島根県在宅保健師等の会「ぼたんの会」が 
オンラインによる交流会を開催し、情報
交換を行った。

第３０回島根県国保地域医療学会
および令和５年度事業について協議
を行った。

高 齢 者 の 保 健 事 業
と介護予防の一体的 
実施について、事業の 
効果的・効率的な実施 
に資することを目的 
とした研修会を開催。 
講演およびグループ
ディスカッション等
を行い理解を深めた。
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島根県国民健康保険団体連合会

知夫村長　平木伴佳

赤
あか

禿
はげ

山
やま

からみる大パノラマ（知夫村）

一島一村　みなファミリー一島一村　みなファミリー　次世代へ胸の張れる島づくり　知夫村　次世代へ胸の張れる島づくり　知夫村

河
か わ い

井の湧
ゆう

水
すい

（知夫村）

「くらしの清水」として「島根の名水」にも選定されている
河井の湧水は、いかなる極夏でも、涸

か

れることのない霊水として
島民の信仰を集めています。
　軟水で飲みやすく、夏は冷たく感じ、冬には温かく感じる
温度です。
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