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ラジオ体操

島根県国民健康保険団体連合会
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国保ストリート
� 美郷町　住民課　保険・衛生係長　勝部　裕美

ガンバッテマス
� 安来市　健康福祉部　いきいき健康課　保健師　飯塚　萌子

健康にだんだん� 8

あなたもきっとできる！�身体活動のコツ
� 身体教育医学研究所うんなん　主任研究員　北湯口　純

お手軽！�ヘルシー料理教室
� 島根県栄養士会　杉山　晴美

ホッと一息ココロの和カフェ
� 一畑薬師　管長　飯塚　大幸

島根県在宅保健師等の会� 12

ホップステップジャンプ
「ぼたんの会」浜田地区　馬場真由美

国保連合会コーナー� 13

島根県制作のケーブルテレビ番組に出演

こくほ随想� 14

夏の夜
日本年金機構　副理事長　樽見　英樹

連合会日誌� 16

7月・8月

ラジオ体操
「ラジオ体操第一!!!」　かけ声とともにはじまる「ラジオ体操」。
８月、夏休みのある朝、小学生が集まってラジオ体操をしていました。６年生の 

お兄さんがお手本となり、下級生が見よう見まねで、一生懸命に体を動かします。
ひと昔前までは、夏の風物詩とも言えたラジオ体操ですが、近年では、あまり盛ん

に行われていないようです。
ラジオ体操と聞いて、皆さんは何を思い浮かべますか？ 朝一で友だちと集まる 

わくわく感、毎日増えていくラジオ体操カードのハンコにうれしさや誇らしさを覚え
たあの頃の記憶…。

子どもの頃の思い出、人とのつながりに思いをはせつつ、健康のために毎日やって
みてはいかがでしょうか。

日 行　　　　　事
9 第2回日本健康会議の「健康づくりに取り組む5つの

実行宣言2025」の取組に対する支援のあり方検討班
［Web会議］

職場説明会［Web会議］

国民健康保険料（税）収納アドバイザー相談事業
［奥出雲町］

10 厚生労働省国民健康保険課による都道府県ヒアリング
［広島県］

国民健康保険料（税）収納アドバイザー相談事業
［大田市］

17 保険料（税）適正算定マニュアル操作説明［益田市］

18 保険料（税）適正算定マニュアル操作説明［津和野町］

19 島根県国民健康保険診療報酬審査委員会［本会］
（〜25日）

弁護士相談［本会］ 

島根県柔道整復療養費審査委員会［本会］

22 審査支払業務検討委員会［テレビ会議］

23 全国国保連合会総合調整会議［テレビ会議］

介護給付費等審査委員会［本会］

24 第1回島根県市町村国保広域化等連携会議［本会］

25 第1回国保・基金審査会会長等連絡協議会
［社会保険診療報酬支払基金島根支部］

選択研修「OJT（仕事を通じた人材育成）講座」（東部）
［島根県自治研修所］

日 行　　　　　事
26 介護保険審査支払等システム担当者説明会［Web会議］

島根県市町村職員共済組合レセプト点検
［島根県市町村職員共済組合］（29日、30日、9月1日、2日）

29 国保連合会審査担当職員研修（エキスパート研修）
［テレビ会議］（〜30日）

審査支払業務検討委員会作業部会ワーキンググループ
（第5回）［Web会議］

30 国民健康保険料（税）収納率向上対策研修会［Web会議］

データヘルス計画の最終評価と次期計画策定に係る
オンラインセミナー［Web会議］

31 第5回介護保険保険者事務処理システム運営委員会
［Web会議］
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A4判／表紙共6頁
巻き三つ折
カラー

定価70円

制度の普及・医療費の抑制・健康づくり等をサポートします制制制制制制制制制制度度度度度度度度ののののののの普普普普普普普普及及及及及及及及・・・・・・医医医医医医医医医療療療療療療療費費費費費費費ののののののの抑抑抑抑抑抑抑抑抑制制制制制制制・・・・・健健健健健健健健健健健康康康康康康康康づづづづづづづづくくくくくくくりりりりりりり等等等等等等等等等をををををををサササササササポポポポポポポポポポーーーーーーートトトトトトトトトししししししししししままままままままままますすすすすすす制度の普及・医療費の抑制・健康づくり等をサポートします制度の普及・医療費の抑制・健康づくり等をサポートします

特定健診・注目すべき
3つのポイント

HE320790

あなたの健診結果は
いかがでしたか？

A4判／表紙共4頁
カラー

定価45円

特定健診　あなたの結果は
いかがでしたか？

HE441170

A4判／表紙共8頁
カラー

監修／
順天堂大学客員教授
奈良信雄

定価80円

健診結果の読み方・
生かし方

HE320780

Support Your Healthcare and Lifestyle

お問い合わせ・ご注文は電話またはFAXで
〒532 0

おおお問お問お問お問お問お問お問お問い合い合い合い合い合い合い合い合い合わせわせわせわせわせわせわせわせわせせ ごごごごご・ご・ご・ご・ご・ご注文注文注文注文注文注文注文注文注文は電は電は電は電は電は電電話話ま話ま話話ま話ま話ま話またはたはたはたはたはたはたはたはた FAFFAFAFAAXでXでででXでXでXでおおおおおお問お問い合い合い合わせわせわせ・ご・ご・ご・ご・ご注注文注文注文注 は電は電電話ま話またはたはたはFAFAFAFAFAFAXでXでXでXででお問い合わせ・ご注文は電話またはFAXでお問い合わせ・ご注文は電話またはFAXで

健診結果の通知用ツールとしてご利用ください
特定健診 注目すべき 特定健診 あなたの結

健健健診健診健診健診健 結結果結果結果果の通の通のの通の通知用知用知知用知用ツーツーツーツーーーツールルルとルとルとルとルとルとルとしてしてしてしてしてししてしてごごご利ご利利用くくくくくく用く用 だだださださださださださいいいいいいいい健健健健診健診結果結果の通の通知用知用ツツーツーツーツーツーールルルとルとルル してしてしてしてしてご利ご利ご利利ごご 用用くくくだださださいいいい健診健診健診健診健診健 結結結果結果結果果の通通の通の通知知用知用知用知用知用ツツツツツ ルルとルとルとルとルとル ししてしてしてしてしてし ごごごご利ごご利 くく用くくく用くだださださださださださださいいいい健診結果の通知用ツールとしてご利用ください健診結果の通知用ツールとしてご利用ください 保険証カードケース保保保険保険保険保保険保保険保険証カカカ証カ証カ証カ証カカ証カ ドドードードードードードードドケーケケケケーケーケーケーケーケ スススススススススス保保保保保保険保保険証カカ証カードードードードーードドケーケーケーケーケーーケ ススススス保険証カードケース保険証カードケース

TB013070

サイズ：60mm×98mm
素材：PP　0.2mm

定価40円

ジェネリック
希望カード付き
保険証ケース

本会採用担当者

井上アドバイザー

オンラインによる職場説明会を
開催。本会の業務内容や今年度 
の採 用情報等について説明を
行った。

保険者における収納対策の
強化、収納率向上に資する
ことを目的に研修会を開催。
本会収納アドバイザーの井上
忠秋氏による講演および事例 
検討を行った。
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報告

令和３年度事業報告、決算等について
原案のとおり可決承認

令和４年度第１回通常総会（書面開催）

令和４年度第１回通常総会は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、書面による開催となった。
令和３年度事業報告、各会計歳入歳出決算等、上程した議案はすべて原案のとおり可決承認された。

公　　　告

島国保連公示第１号

　令和３年度島根県国民健康保険団体連合会
事業報告、決算及び財産目録を次のとおり 
公示する。

令和４年８月５日　

島根県国民健康保険団体連合会
理 事 長　 山 　 本 　 浩 　 章

１　事業報告
２　決算（別表１）
３　財産目録（別表２）

議決事項
議案第１号
　令和３年度島根県国民健康保険団体連合会事業報告認定について
議案第２号
　令和３年度島根県国民健康保険団体連合会一般会計及び特別会計
　歳入歳出決算認定について
議案第３号
　令和４年度島根県国民健康保険団体連合会診療報酬審査支払特別会計
　（国民健康保険診療報酬支払勘定）歳入歳出予算第１回補正について
議案第４号
　令和４年度島根県国民健康保険団体連合会診療報酬審査支払特別会計
　（公費負担医療等に関する診療報酬支払勘定）歳入歳出予算第１回補正について
議案第５号
　令和４年度島根県国民健康保険団体連合会診療報酬審査支払特別会計
　（抗体検査等費用に関する支払勘定）歳入歳出予算第１回補正について
議案第６号
　令和４年度島根県国民健康保険団体連合会後期高齢者医療事業関係業務特別会計
　（公費負担医療等に関する診療報酬支払勘定）歳入歳出予算第１回補正について
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報告
令
和
３
年
度

島
根
県
国
民
健
康
保
険

団
体
連
合
会
事
業
報
告

Ⅰ 

最
近
の
情
勢

我
が
国
の
医
療
保
険
の
財
政
運
営

は
、
急
速
な
少
子
高
齢
化
の
進
展
、

医
療
の
高
度
化
等
に
伴
う
医
療
費
の

増
加
等
に
よ
り
年
々
厳
し
さ
を
増
し

て
い
る
。
特
に
、
国
保
に
つ
い
て
は
、

被
保
険
者
の
年
齢
構
成
が
高
く
医
療

費
が
増
高
す
る
一
方
で
、
所
得
水
準

が
低
く
保
険
料
負
担
が
重
い
と
い
う

構
造
的
な
問
題
を
抱
え
て
お
り
、

そ
の
運
営
は
極
め
て
深
刻
な
も
の
と

な
っ
て
い
る
。

こ
う
し
た
中
、
国
で
は
、
社
会
保
障

の
持
続
可
能
性
を
確
保
す
る
た
め
、

健
康
・
医
療
・
介
護
分
野
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化

を
進
め
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
改
革
を
推
進

し
、
国
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
や
、

多
忙
を
極
め
る
医
療
や
介
護
現
場
の

効
率
化
や
生
産
性
の
向
上
を
目
指
し

て
い
る
。
令
和
３
年
10
月
に
は
改
革
の

基
盤
と
な
る
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認

等
シ
ス
テ
ム
の
本
格
運
用
が
始
ま
り
、

「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
改
革
に
関
す
る
工
程

表
」
に
則
り
、
医
療
機
関
等
で
患
者

情
報
が
閲
覧
で
き
る
仕
組
み
や
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
等
で
自
身
の
保
健
医
療

情
報
を
把
握
で
き
る
仕
組
み
が
順
次

整
備
さ
れ
て
い
る
。

審
査
支
払
機
関
改
革
の
一
環
と
し

て
、
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
は
、「
審
査

支
払
機
能
に
関
す
る
改
革
工
程
表
」
に

基
づ
き
、
厚
生
労
働
省
の
主
導
の
下
、

デ
ジ
タ
ル
庁
と
も
連
携
し
、
支
払
基
金

と
の
共
同
開
発
・
共
同
利
用
が
進
め

ら
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。
シ
ス
テ
ム

更
改
に
加
え
、
稼
働
後
の
保
守
・
運
用

経
費
の
高
額
化
が
懸
念
さ
れ
る
が
、

新
た
な
保
険
者
負
担
を
生
じ
さ
せ
な
い

た
め
に
も
、関
係
機
関
と
一
体
と
な
り
、

国
に
対
し
て
必
要
な
財
源
措
置
を
引
き

続
き
求
め
て
い
く
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
が
長
期
化
す
る
中
、
令
和
３
年
度

の
本
県
国
保
の
診
療
報
酬
支
払
額
は
、

コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
水
準
ま
で
戻
っ
た
。

後
期
高
齢
者
医
療
の
診
療
報
酬
支
払

額
は
、
前
年
度
の
減
少
が
比
較
的

大
き
か
っ
た
こ
と
、
被
保
険
者
数
が

増
え
な
か
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
ほ
ぼ

横
ば
い
と
な
っ
た
。

一
方
で
、
本
会
の
事
業
は
、
コ
ロ
ナ

禍
の
状
況
を
踏
ま
え
つ
つ
、
W

 
e
 b 

会
議
等
も
有
効
活
用
し
な
が
ら
展
開
。

関
係
機
関
と
従
前
ど
お
り
の
意
思
疎
通

が
図
ら
れ
る
よ
う
心
掛
け
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
等
の
国
策
事
業
に
係
る

費
用
の
支
払
、
在
宅
保
健
師
等
に
よ
る

各
保
健
所
で
の
電
話
相
談
な
ど
の
業
務

を
行
っ
た
。

ま
た
、
対
象
者
が
拡
大
さ
れ
た

子
ど
も
医
療
費
助
成
事
業
、
産
婦
健
診

の
審
査
支
払
な
ど
、
多
方
面
か
ら
の

新
た
な
ニ
ー
ズ
に
迅
速
か
つ
適
切
に

対
応
し
た
。

今
後
も
情
勢
の
変
化
の
中
で
求
め

ら
れ
る
社
会
的
役
割
を
果
た
す
一
方
、

業
務
運
営
に
お
け
る
効
率
化
の
推
進
、

透
明
性
の
確
保
に
努
め
る
と
と
も
に
、

保
険
者
や
関
係
機
関
等
と
連
携
を

図
り
、
医
療
保
険
制
度
の
安
定
的
な

運
営
に
寄
与
し
て
い
く
。
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Ⅱ 

重
点
事
業
に
対
す
る
取
り
組
み

1  
第
７
次
中
期
経
営
計
画
に
基
づ
く

事
業
の
推
進

○�

令
和
３
年
２
月
に
策
定
し
た

経
営
計
画
に
沿
っ
た
事
業
運
営

の
推
進

2  

保
険
者
支
援
等
の
推
進

○�

保
険
者
事
務
共
同
電
算
処
理
事
業

の
推
進

○�

各
種
共
同
事
業
の
充
実
強
化

○�

保
険
者
努
力
支
援
制
度
の
評
価

指
標
達
成
に
向
け
た
支
援
、

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築

へ
の
支
援

○�

国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）

シ
ス
テ
ム
お
よ
び
健
康
医
療
情
報

等
分
析
シ
ス
テ
ム
（
F
o
c
u
s

シ
ス
テ
ム
）
の
利
活
用
推
進

○�「
保
健
事
業
支
援
・
評
価
委
員
会
」

の
設
置
、
運
営
に
よ
る
効
果
的
、

効
率
的
な
保
健
事
業
の
支
援

○�

Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
特
定
健
診
受
診

率
向
上
支
援

○�

保
険
者
協
議
会
へ
の
参
画
お
よ
び

事
務
局
の
運
営

3 

審
査
支
払
業
務
の
充
実
強
化

○�

診
療
報
酬
の
適
正
な
審
査
お
よ
び

迅
速
か
つ
確
実
な
支
払

○�「
国
保
審
査
業
務
充
実
・
高
度
化

基
本
計
画
」
に
基
づ
く
審
査
業
務

の
推
進

・
高
水
準
の
査
定
率
の
維
持

・�

審
査
基
準
の
統
一化
等
へ
向
け
た

審
査
委
員
会
と
の
連
携
強
化

・�

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
シ
ス
テ
ム

チ
ェ
ッ
ク
の
精
査
と
拡
充

○�
地
方
単
独
医
療
費
現
物
給
付
に

係
る
県
外
医
療
機
関
等
の
対
象

拡
大

○�

県
の
子
ど
も
医
療
費
助
成
対
象
者

の
拡
大
へ
の
対
応

○�

産
婦
健
康
診
査
に
関
す
る
審
査

支
払
業
務
へ
の
対
応

4 

介
護
保
険
業
務
等
の
推
進

○�

介
護
給
付
費
等
の
適
正
か
つ

効
率
的
な
審
査
支
払

○�

介
護
給
付
費
適
正
化
対
策
支
援

○�

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
お
け
る
利
用
者

等
か
ら
の
苦
情
・
相
談
等
へ
の

対
応

5  

個
人
情
報
保
護
に
対
す
る
取
り
組
み

○�

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
マ
ー
ク
の
認
証

維
持

○�

個
人
情
報
保
護
方
針
、
諸
規
定

に
基
づ
く
運
用
、
改
善

6  

財
務
諸
表
を
活
用
し
た
コ
ス
ト
分
析

○�

公
益
法
人
会
計
に
準
拠
し
た
財
務

諸
表
の
公
開
、コ
ス
ト
分
析

○�

財
務
諸
表
の
活
用
等
に
よ
る
健
全

な
財
政
運
営
の
推
進
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報告
〈別表１〉　令和３年度　島根県国民健康保険団体連合会各会計歳入歳出決算	 	 （単位：円）

会 計 名
歳　　　入 歳　　　出

歳入歳出
差引残額  処　　分

予算現額 収入済額 予算現額 支出済額

1 一　　　般　　　会　　　計 1,749,575,000 1,417,576,696 1,749,575,000 1,416,123,929 1,452,767 令和４年度へ繰越 1,452,767

2 診 療 報 酬 審 査 支 払 特 別 会 計

業 務 勘 定 1,006,118,000 983,384,144 1,006,118,000 953,405,675 29,978,469 令和４年度へ繰越 29,978,469

国民健康保険診療報酬支払勘定 52,593,149,000 52,208,011,664 52,593,149,000 52,054,038,263 153,973,401 令和４年度へ繰越 153,973,401

公 費 負 担 医 療 等 に 関 す る
診 療 報 酬 支 払 勘 定 5,158,632,000 4,825,032,234 5,158,632,000 4,823,742,866 1,289,368 令和４年度へ繰越 1,289,368

出 産 育 児 一 時 金 等 に 関 す る
支 払 勘 定 162,005,000 133,293,035 162,005,000 133,293,035 0 令和４年度へ繰越 0

健 康 保 険 診 療 報 酬 支 払 勘 定 7,000 0 7,000 0 0 令和４年度へ繰越 0

抗 体 検 査 等 費 用 に 関 す る
支 払 勘 定 1,961,005,000 1,883,295,250 1,961,005,000 1,883,295,250 0 令和４年度へ繰越 0

3 後期高齢者医療事業関係業務特別会計

業 務 勘 定 421,560,000 412,168,632 421,560,000 405,274,736 6,893,896 令和４年度へ繰越 6,893,896

後 期 高 齢 者 医 療 診 療 報 酬
支 払 勘 定 118,500,025,000 104,620,797,924 118,500,025,000 104,620,797,924 0 令和４年度へ繰越 0

公 費 負 担 医 療 等 に 関 す る
診 療 報 酬 支 払 勘 定 1,011,882,000 891,487,639 1,011,882,000 891,487,639 0 令和４年度へ繰越 0

4 介護保険事業関係業務特別会計

業 務 勘 定 486,012,000 454,097,937 486,012,000 413,070,163 41,027,774 令和４年度へ繰越 41,027,774

介 護 給 付 費 等 支 払 勘 定 89,640,021,000 79,316,208,199 89,640,021,000 79,316,208,199 0 令和４年度へ繰越 0

公 費 負 担 医 療 等 に 関 す る
報 酬 等 支 払 勘 定 394,144,000 335,208,025 394,144,000 335,208,025 0 令和４年度へ繰越 0

5 障害者総合支援法関係業務等特別会計

業 務 勘 定 77,300,000 77,159,904 77,300,000 55,972,517 21,187,387 令和４年度へ繰越 21,187,387

障 害 介 護 給 付 費 支 払 勘 定 19,200,037,000 18,166,903,159 19,200,037,000 18,166,903,159 0 令和４年度へ繰越 0

障 害 児 給 付 費 支 払 勘 定 2,880,008,000 2,821,244,507 2,880,008,000 2,821,244,507 0 令和４年度へ繰越 0

6 特定健診・特定保健指導等事業特別会計

業 務 勘 定 68,925,000 69,064,782 68,925,000 52,925,898 16,138,884 令和４年度へ繰越 16,138,884

特定健診・特定保健指導等費用
支 払 勘 定 462,004,000 428,883,496 462,004,000 428,883,496 0 令和４年度へ繰越 0

後 期 高 齢 者 健 診 等 費 用
支 払 勘 定 294,004,000 249,120,907 294,004,000 249,120,907 0 令和４年度へ繰越 0

7 第三者行為損害賠償求償金特別会計 240,005,000 127,435,960 240,005,000 127,435,960 0 令和４年度へ繰越 0

8 役 職 員 等 退 職 手 当 特 別 会 計 53,399,000 53,380,532 53,399,000 53,248,646 131,886 退職給付引当資産へ 131,886

9 融 資 特 別 会 計 203,006,000 0 203,006,000 0 0 令和４年度へ繰越 0

計 296,562,823,000 269,473,754,626 296,562,823,000 269,201,680,794 272,073,832
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〈別表２〉　財産目録	 令和４年３月末現在

種　　　　　　別 現　在　高 摘　　　　　　要

１．土地・宅地
1,558.35㎡ 松江市学園一丁目7番14号（登記 267番1）

2,000.00㎡ 松江市学園一丁目7番14号（登記 267番2）

２．建　　　物

2,058.03㎡ （本館）鉄筋コンクリート、鉄骨造
　　　　ステンレス鋼板葺３階建

983.37㎡ （別館）鉄筋コンクリート、鉄骨造
　　　　ステンレス鋼板葺３階建

３．備　　　品 1,192品 公用車、事務用機器等1,192品

４．積立金・基金 2,310,084,620円

（1）財政調整基金積立資産 83,200,000円

山陰合同銀行普通預金 33,200,000円
山陰合同銀行定期預金 50,000,000円

・診療報酬審査支払特別会計
・後期高齢者医療事業関係業務特別会計
・介護保険事業関係業務特別会計
・障害者総合支援法関係業務等特別会計
・特定健康診査・特定保健指導等事業特別会計

34,300,000円 
29,000,000円 
12,300,000円 

3,800,000円 
3,800,000円

（2）退職給付引当資産 327,369,430円 山陰合同銀行普通預金 27,178,863円
山陰合同銀行定期預金 250,000,000円
みずほ銀行普通預金 190,567円
中国電力株式会社社債 50,000,000円

・一般会計 327,369,430円

（3）減価償却引当資産 1,074,332,771円

山陰合同銀行普通預金 74,332,771円
山陰合同銀行定期預金 800,000,000円
日本政策投資銀行社債 200,000,000円

・一般会計
・診療報酬審査支払特別会計
・後期高齢者医療事業関係業務特別会計
・介護保険事業関係業務特別会計
・障害者総合支援法関係業務等特別会計
・特定健康診査・特定保健指導等事業特別会計

473,831,673円
439,035,813円
127,574,845円

17,637,430円
2,203,332円

14,049,678円

（4）電算処理システム導入作業経費積立資産 53,774,646円

山陰合同銀行普通預金 3,774,646円
山陰合同銀行定期預金 50,000,000円

・診療報酬審査支払特別会計
・後期高齢者医療事業関係業務特別会計
・介護保険事業関係業務特別会計
・障害者総合支援法関係業務等特別会計
・特定健康診査・特定保健指導等事業特別会計

30,090,368円
15,158,732円

3,476,950円
1,045,588円
4,003,008円

（5）運営資金積立金 649,707,773円 山陰合同銀行普通預金 49,707,773円
山陰合同銀行定期預金 550,000,000円
中国電力株式会社社債 50,000,000円・一般会計 649,707,773円

（6）ICT積立資産 121,700,000円

山陰合同銀行普通預金 21,700,000円
山陰合同銀行定期預金 100,000,000円

・診療報酬審査支払特別会計
・介護保険事業関係業務特別会計
・障害者総合支援法関係業務等特別会計
・特定健康診査・特定保健指導等事業特別会計

62,000,000円
36,900,000円
11,400,000円
11,400,000円

５．預　　　金 317,307,276円

（1）預　金（歳計現金） 314,713,149円
山陰合同銀行普通預金 307,364,645円
みずほ銀行普通預金 6,374,064円
ゆうちょ銀行普通預金 974,440円

（2）預り金（歳入歳出外現金） 2,594,127円 山陰合同銀行普通預金

６．借　入　金 0円
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以
前
は
大
き
な
声
を
出
し
て
、
応
援
歌
を
歌
い
な
が
ら

観
戦
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
席
の
間
隔
を
あ
け
、
座
っ
て

声
を
出
さ
ず
に
応
援
す
る
の
が
ル
ー
ル
と
い
う
場
合
が

ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
そ
れ
で
も
、
頑
張
っ
て
い
る
子
ど
も

た
ち
の
姿
を
見
る
の
は
何
に
も
代
え
が
た
く
、
私
の
生
活

の
活
力
・
潤
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
私
は
野
球
が
大
好
き
で
、
カ
ー
プ
フ
ァ
ン
で
す
。

高
校
生
の
時
は
、
硬
式
野
球
部
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
し
て

い
ま
し
た
。
基
本
、
休
日
は
一
年
中
、
子
ど
も
た
ち
の
試
合

な
ど
で
予
定
が
埋
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
年
に
１
、
２
回
、

試
合
な
ど
が
な
い
時
は
、
家
族
で
広
島
に
カ
ー
プ
の
試
合
を

観
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
は
県
外
と
の
往
来
が

難
し
く
な
っ
た
た
め
応
援
に
行
け
ず
、
応
援
用
の
カ
ー
プ
の

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
、
ず
っ
と
ハ
ン
ガ
ー
に
か
か
っ
た
ま
ま
。

応
援
グ
ッ
ズ
は
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
奥
に
し
ま
っ
た
ま
ま
で
す
。

以
前
の
よ
う
に
、
大
き
な
声
を
出
し
て
応
援
し
た
り
、

会
話
や
食
事
を
し
な
が
ら
球
場
で
野
球
観
戦
を
し
た
り

で
き
る
よ
う
に
な
る

日
が
く
れ
ば
い
い
な

と
期
待
し
な
が
ら
、

子
ど
も
の
サ
ポ
ー
ト

を
続
け
て
い
き
た
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
は
平
成
28
年
４
月
に
採
用
さ
れ
、
今
年
春
の
人
事

異
動
で
初
め
て
の
異
動
を
経
験
し
、
住
民
課
に
配
属

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
担
当
し
て
き
た
業
務
と
は
全
く

異
な
っ
た
内
容
に
苦
戦
し
て
い
ま
す
が
、
周
り
の
方
々
に

助
け
ら
れ
な
が
ら
何
と
か
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

金
曜
日
の
業
務
を
終
え
る
と
、
「
明
日
は
休
み
だ
！

何
し
よ
う
か
な
？
」
と
思
っ
て
い
た
の
は
、
数
年
前
ま
で

の
こ
と
。
私
が
金
曜
日
の
業
務
を
終
え
、
帰
宅
し
な
が
ら

考
え
る
こ
と
は
、「
明
日
は
何
時
に
起
き
な
い
と
い
け
な
い
ん

だ
っ
け
…
」
。
と
い
う
の
も
、
私
に
は
３
人
の
子
ど
も
が

い
ま
す
が
、
長
男
は
野
球
、
長
女
と
次
女
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

を
し
て
い
ま
す
。
土
日
は
そ
れ
ぞ
れ
、
練
習
・
練
習
試
合
・

大
会
の
い
ず
れ
か
が
あ
る
た
め
、
集
合
時
間
に
間
に
合
う

よ
う
に
起
床
し
、
お
弁
当
づ
く
り
・
飲
み
物
の
準
備
・

持
ち
物
チ
ェ
ッ
ク
を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
早
い
時
は

朝
4
時
半
起
床
な
ん
て
日
も
。
週
末
に
休
日
が
あ
る
の
は

盆
正
月
く
ら
い
な
の
で
、
ぽ
っ
か
り
休
み
の
日
が
で
き
る
と
、

何
を
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
（
笑
）。

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
出
始
め
て

か
ら
は
、
大
会
の
中
止
が
相
次
ぎ
、
そ
れ
に
伴
っ
て
何
も

な
い
休
日
が
増
え
ま
し
た
。
家
で
過
ご
す
こ
と
も
多
く
な
り

以
前
の
よ
う
に
せ
わ
し
な
い
休
日
の
朝
が
な
い
こ
と
に
、

不
思
議
と
寂
し
さ
も
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
感
染
対
策

を
取
り
な
が
ら
、
以
前
の
よ
う
に
大
会
が
開
催
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
忙
し
い
休
日
が
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

長男の野球帽

カープ応援グッズ

美郷町　住民課 
保険・衛生係長

勝
か つ

部
べ

　裕
ゆ

美
み私の休日

国保
ストリート
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大
学
卒
業
以
来
、
社し
ゃ

日に
ち

公
園
の
満
開
の
桜
を
、
今
年
は

久
し
ぶ
り
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
安
来
と

い
え
ば
、
皆
さ
ん
安
来
節
は
ご
存
じ
か
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
歌
詞
の
中
に
も
「
社
日
桜
に
十と

神が
み

山や
ま

」
と
出
て
く
る

場
所
で
す
。
私
に
と
っ
て
小
さ
い
頃
か
ら
、
桜
と
い
え
ば

社
日
公
園
で
、
ス
テ
ー
ジ
で
唄
わ
れ
る
安
来
節
を
聞
き

な
が
ら
お
花
見
を
す
る
こ
と
が
恒
例
で
あ
り
、
毎
年
の

楽
し
み
で
し
た
。

県
外
に
出
て
、
小
児
専
門
病
院
で
看
護
師
と
し
て
働
い
て

い
た
の
で
す
が
、
生
ま
れ
も
育
ち
も
安
来
市
で
、
い
ず
れ
は

島
根
に
帰
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
ず
っ
と
あ
り
ま
し
た
。

い
つ
帰
ろ
う
か
な
…
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
始
め
、
私
の
勤
め
て
い
た
病
院

で
も
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
と
っ
て
お
り
、
自
粛
生
活
を
送
る

日
々
で
し
た
。
仕
事
以
外
誰
と
も
会
え
な
い
日
々
の
中
で
、

改
め
て
生
活
の
仕
方
や
大
切
に
し
た
い
こ
と
を
考
え
て

み
る
と
、
浮
か
ん
で
き
た
の
は
や
っ
ぱ
り
島
根
の
人
々
と

風
景
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、
数
年
ぶ
り
に
安
来
市
で
保
健

師
の
募
集
が
あ
り
、
募
集
年
齢
も
ギ
リ
ギ
リ
だ
っ
た
の
で
、

こ
れ
は
も
う
帰
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
今
し
か
な
い
！
と
思
い
、

U
タ
ー
ン
を
決
意
し
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
わ
け
で
、
今
年
の
4
月
か
ら
安
来
市
で

保
健
師
と
し
て
働
い
て
い
る
の
で
す
が
、
右
も
左
も
分
か
ら

な
い
こ
と
だ
ら
け
で
業
務
を
覚
え
る
こ
と
に
精
い
っ
ぱ
い

の
毎
日
で
す
。
５
つ
の
地
区
担
当
と
、
特
定
健
診
、
特
定

保
健
指
導
、
糖
尿
病
友
の
会
の
担
当
を
し
て
い
ま
す
。
担
当

地
区
で
の
活
動
や
健
診
（
検
診
）
に
出
る
と
、
住
民
の
方
々
は

顔
な
じ
み
の
保
健
師
の
先
輩
方
に
安
心
し
た
様
子
で
、
健
康

状
態
や
日
々
の
生
活
・
活
動
等
を
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

島
根
の
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
強
い
と
こ
ろ
は
、
地
域

で
の
健
康
づ
く
り
に
お
い
て
大
き
な
強
み
で
あ
る
と
感
じ

ま
す
。
私
も
こ
れ
ま
で
築
か
れ
て
き
た
関
係
を
つ
な
ぎ
、

生
か
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

自
然
豊
か
な
島
根
で
育
っ
た
か
ら
か
、
私
は
自
然
が

大
好
き
で
す
。
働
き
始
め
て
か
ら
、
世
界
自
然
遺
産
を

回
る
と
い
う
こ
と
を
テ
ー
マ
に
年
１
回
旅
行
を
し
て
い
ま
す
。

飛
び
ぬ
け
て
歴
史
や
生
物
学
に
詳
し
い
と
い
う
わ
け
で
は

な
い
の
で
す
が
、
そ
の
土
地
特
有
の
自
然
や
生
態
系
を

知
り
大
自
然
を
感
じ
る
と
不
思
議
と
パ
ワ
ー
が
も
ら
え
る

よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
遠
く
へ
の
旅
行

は
難
し
い
状
況
で
す
が
、
島
根
に
帰
っ
て
き
た
こ
と
で
、

よ
り
近
く
に
た
く
さ
ん
の
自
然
が
あ
り
、
島
根
の
良
さ
を

再
発
見
し
て
い
る
最
中
で
す
。
保
健
師
と
し
て
活
動
し
て

い
く
上
で
、
ま
ず
は
原
点
に
返
り
地
域
を
よ
く
知
り
、

改
め
て
好
き
に
な
る
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
さ
ま
ざ
ま

な
人
と
関
わ
ら
せ
て

も
ら
い
な
が
ら
経
験

を
積
み
、
住
民
の
み
な

さ
ん
と
た
の
し
く
健
康

づ
く
り
を
し
て
い
き

た
い
で
す
。

初めての総会にて地区の皆さんにごあいさつ（筆者、左奥）
安来市　健康福祉部 
いきいき健康課　保健師

飯
い い

塚
つ か

　萌
も え

子
ここれから保健師として・・・

親子保健事業に向けて打ち合わせ
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●プロフィール
平成18年4月に雲南市が設置した研究機関で、	
地域の健康づくり政策の形成に資する実践的学術
研究の推進に取り組んでいる。今年度の主要研究
テーマは、「スポーツによる地域共生社会の実現に
向けた実践評価モデルの構築」。
博士（環境共生学）、修士（武道・スポーツ学）、
健康運動指導士、島根大学研究・学術情報機構地域	
包括ケア教育研究センター客員研究員、日本転倒	
予防学会理事、日本体力医学会評議員、日本運動	
疫学会編集委員、日本運動器疼痛学会代議員など。

●最近の著書（共著含む）
１）	Abe	T,	Kitayuguchi	 J	(joint	 first	authors),	et	al	 .	
Fundamental	movement	skills	 in	preschoolers	
before	and	during	 the	COVID-19	pandemic	 in	
Japan:	a	serial	cross-sectional	study.	Environmental	
Health	and	Preventive	Medicine	(2022)	27:26	

２）	Kitayuguchi	J,	Abe	T,	et	al	.Association	between	hilly	
neighborhood	environment	and	falls	among	rural	
older	adults:	a	cross-sectional	study.	Journal	of	Rural	
Medicine.16(4):214-221.2021

育
児
動
作
で
の
負
担
を
減
ら
す
に
は
？

前
号
（
7
月
号
）
で
は
、
乳
幼
児
を
持
つ
母
親
の

多
く
が
悩
ま
さ
れ
て
い
る
体
の
痛
み
や
凝
り
の
実
態

と
そ
の
対
処
法
（
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
）
を
お
伝
え
し

ま
し
た
。
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
は
体
の
痛
み
や
凝
り
の

対
処
と
し
て
確
か
に
有
効
で
す
が
、
そ
れ
以
前
に
、

体
の
痛
み
や
凝
り
が
出
な
い
よ
う
体
に
か
か
る
負
担

そ
の
も
の
を
軽
減
す
る
観
点
を
持
つ
こ
と
も
大
切

で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
も
う
一
つ
の
対
処
法
「
ボ

デ
ィ
メ
カ
ニ
ク
ス
」
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

看
護
・
介
護
の
基
礎
技
術
を

育
児
に
応
用

ボ
デ
ィ
メ
カ
ニ
ク
ス
は
、
腰
痛
や
肩
こ
り
経
験
者

が
多
い
看
護
や
介
護
の
現
場
で
活
用
さ
れ
て
い
る

「
体
の
使
い
方
」
の
技
術
で
、
人
間
の
身
体
構
造
の

特
性
（
ボ
デ
ィ
）
に
力
学
（
メ
カ
ニ
ク
ス
）
を
応
用

第 51 回

北
きた

湯
ゆ

口
ぐち

　純
じゅん

身体教育医学研究所うんなん
主任研究員

あ
な
た
も
き
っ
と
で
き
る
！

働
き
盛
り
世
代
の
身
体
活
動 

編

みなさんこんにちは。雲南市の北湯口です。
今夏も全国各地が豪雨災害に見舞われました。

幸い、島根県内は大きな被害がありませんでしたが、 
いつどこで起きても不思議でないほどの災害の頻発 
と、いまだ収束を見せない新型コロナの勢いに、
不安な日々を過ごした方も多かったと思います。
現在の日本は、災害多発、複合災害の時代に突入
したと言っても過言ではなく、防災・減災を前提 
とした暮らしが当然になっています。私でもだいぶ 
日ごろの備えに敏感になり、つい先日は自家用車 
に緊急脱出ハンマーを備え付けました（昨年７月の 
災害対応で恐怖を感じたため）。実家からも緊急
電源確保用ソーラーパネルが送られてきました。
島根に来て17年、災害用品が届く日が来るとは 
想像できませんでした。いずれも出番がないこと
を願うばかりです。

さて、今回は前号に続いて、育児に奮闘する母親 
の体のケアについてお話をしたいと思います。

それではよろしくお願いします！

身
体
活
動

身
体
活
動
のの

コ
ツ
コ
ツ

身
体
活
動
の

コ
ツ
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す
る
技
術
で
す
。
こ
の
技
術
を
習
得
す
る
こ
と
で
身
体

介
助
の
際
に
体
に
か
か
る
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
が

で
き
、
特
に
腰
痛
予
防
に
役
立
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

腰
へ
の
負
担
が
大
き
い
看
護
・
介
護
分
野
で
多
用
さ
れ

る
技
術
で
す
が
、
ど
な
た
に
で
も
応
用
可
能
で
す
。

当
然
、
育
児
動
作
に
も
応
用
で
き
る
技
術
な
の
で

す
が
、
表
立
っ
て
は
活
用
な
さ
れ
て
こ
な
か
っ
た
よ
う

な
印
象
で
す
（
調
べ
る
限
り
、
具
体
例
の
記
述
は
見
当

た
り
ま
せ
ん
で
し
た
）
。
こ
の
問
題
へ
の
関
心
が
高
ま

り
、
育
児
に
携
わ
る
方
々
に
も
ボ
デ
ィ
メ
カ
ニ
ク
ス
を

具
体
的
に
学
べ
る
機
会
が
増
え
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

重
心
を
低
く
、
重
心
を
近
づ
け
る

そ
れ
で
は
、
ボ
デ
ィ
メ
カ
ニ
ク
ス
の
技
術
を
応
用

し
た
育
児
動
作
の
改
善
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
こ
で
は
腰
へ
の
負
担
が
特
に
大
き
い
「
抱
き
上
げ

動
作
」
を
例
に
し
ま
す
（
図
）
。
ボ
デ
ィ
メ
カ
ニ
ク
ス

に
は
複
数
の
技
術
（
原
理
・
原
則
）
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
こ
で
特
に
考
慮
し
た
い
ポ
イ
ン
ト
は
「
重
心
を
低
く

保
つ
」
「
児
と
体
（
重
心
）
を
近
づ
け
る
」
の
2
点

で
す
。
具
体
的
に
は
、
で
き
る
だ
け
腰
を
屈
め
ず

（
使
わ
ず
）
、
相
手
か
ら
体
を
離
さ
ず
、
脚
の
力
を

使
っ
て
持
ち
上
げ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
こ
れ
は
、

対
象
が
人
で
も
物
で
も
変
わ
ら
ず
、
持
ち
上
げ
る
と

き
に
は
常
に
心
掛
け
た
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
悪
い
例
・

良
い
例
を
見
て
も
、
そ
の
違
い
は
一
目
瞭
然
だ
と
思
い

ま
す
。

減
ら
せ
な
い
か
ら
こ
そ
、

〝
質
〟
を
改
善
す
る

育
児
中
（
か
ど
う
か
に
関
わ
ら
ず
）
に
腰
痛
を

経
験
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
、
悪
い
例
に
あ
る
よ
う
な

動
作
を
繰
り
返
し
て
い
た
可
能
性
が
高
い
と
思
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
立
っ
て
前
か
が
み
で
荷
物
を
持
ち
上
げ
る

姿
勢
（
図

－

悪
い
例
の
写
真
左
か
ら
2
番
目
）
は
、

直
立
姿
勢
時
の
2
・
2
倍
以
上
も
の
負
担
が
腰
に
か
か

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
１
。

仮
に
、
1
日
の
抱
き
上
げ

動
作
が
計
10
回
（
授
乳
な
ど

で
優
に
10
回
は
超
え
る
と

思
い
ま
す
が
）
あ
る
と
し
て
、

1
カ
月
で
3
0
0
回
、
1
年

だ
と
3
6
0
0
回
（
そ
こ
に

下
ろ
す
動
作
も
加
え
る
と

2
倍
の
7
2
0
0
回
）
に
も

な
り
ま
す
。
そ
の
分
だ
け

腰
に
負
担
が
か
か
る
と
考
え

れ
ば
、
い
か
に
動
作
の
質

を
改
善
す
る
の
が
大
事
な
の

か
お
分
か
り
い
た
だ
け
る
と

思
い
ま
す
。

周
囲
の
理
解
と

サ
ポ
ー
ト
を

動
作
の
質
を
改
善
す
る

こ
と
も
で
す
が
、
は
じ
め

か
ら
腰
に
負
担
が
か
か
ら

な
い
よ
う
な
環
境
づ
く
り

も
大
切
で
す
。
と
は
い
え
、

育
児
中
は
や
る
べ
き
こ
と
が

多
す
ぎ
て
、
そ
ん
な
と
こ
ろ

ま
で
な
か
な
か
気
を
回
せ

な
い
の
が
本
音
だ
と
想
像

し
ま
す
。
そ
れ
だ
け
に
、

こ
の
問
題
へ
の
対
処
の
成
否
は
、
育
児
を
し
て
い
る

本
人
で
は
な
く
、
周
囲
の
気
づ
き
や
サ
ポ
ー
ト
に

か
か
っ
て
い
る
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。（続

く
）

【参考文献】
1．Nachemson�A�:�The�lumbar�spain.an�orthopaedic�challenge.�SPAIN�1:59-71,1976

良い例

悪い例

重心が高く、児に体を
近づけずに、腰を屈め
たまま抱き上げる

児と体との距離が離れ
たまま、腰から上体を
起こす

重心を低く、腰を屈め
すぎず、片膝をついて
体を児に近づける

しゃがんだまま、児を
体に引き寄せるように
抱き上げる（密着）

動作指導／モデル：身体教育医学研究所うんなん 吾郷千歳（健康運動指導士）,高橋真寿美（保健師）

正しい姿勢で⾏い、腰への負担を減らしましょう！

抱きかかえ（体に密着
させ）たまま、脚の力
を使って立ち上がる

＊下ろすとき（写真右から左）も同じ

上体を起こしながら
体を引き寄せて、抱き
上げる

図　抱き上げ動作の注意点
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（※）

【作り方】
❶  ショウガは千切りにし、その他の

材料（※）は大きめにカットする。

❷  圧力鍋にもち麦を入れ、その上に
カットしたすべての材料を入れる。

❸  水（分量外）とコンソメを加えて
ふたをし、強火で加熱する。

❹  圧力がかかったら弱火にして、5分
加熱する。

❺  圧が抜けたらふたを開け、塩を
加えて味を調える。

❻  器に盛り付け、ブラックペッパー
を振りかける。

【材料（2人分）】
ショウガ ………………………6g
鶏もも肉 ………………… 120g
サツマイモ ……………… 120g
ニンジン …………………… 60g
玉ネギ …………………… 120g
シメジ ……………………… 40g
エリンギ …………………… 20g
マイタケ …………………… 40g
もち麦 ……………………… 20g

コンソメ（キューブ） …… 1/2個
塩 ……………………………0.8g
ブラックペッパー ………… 少々

ヘルシー料理教室ヘルシー料理教室
メタボ解消！健康への道お手軽

島根県栄養士会

杉
すぎ

山
やま

　晴
はる

美
み

〈一口メモ〉
圧力鍋を使用した時短メニュー

ですが、お鍋でコトコト煮込んで
いただいてもOKです◎
（�加圧する時間はご家庭の圧力鍋
によって異なりますので、様子を
みながら調整してみてください）

【１人分】
エネルギー　221kcal
塩分　　　　1.1ｇ

秋はおいしい食材がたくさんありますが、今回はサツマイモときのこを使用した
ジンジャーポトフを紹介します。もち麦も入れて、食物繊維たっぷり、ボリューム
満点のポトフです。
食材をアレンジしながら、さまざまな秋の味覚を楽しんでみてください。

秋色ジンジャーポトフ
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一一
い ちい ち

畑畑
ば たば た

薬薬
や くや く

師師
しし

管長管長（（一一
い ちい ち

畑畑
ば たば た

寺寺
じじ

住職）住職）

飯飯
いいいい

塚塚
づかづか

  大大
だいだい

幸幸
こうこう

「
随ず

い

処し
ょ

に
主
と
な
る
」
と
読
み
ま
す
。
禅
の
世
界
で
は

有
名
な
言
葉
で
「
ど
ん
な
場
面
で
も
主
と
な
る
」
と
い
う

意
味
で
す
。
さ
ら
に
「
立り

っ

処し
ょ

み
な
真
な
り
」
と
続
き
ま
す
。

つ
ま
り
「
主
と
な
れ
ば
真
の
成
果
が
あ
る
」
と
い
う
意
味

に
な
り
ま
す
。

一
般
的
に
「
主
」
と
言
え
ば
、
主
人
と
か
代
表
者
で
す

が
、
こ
こ
で
は
違
い
ま
す
。
主
と
い
う
の
は
、
主
体
性
を

も
っ
て
生
き
る
人
の
こ
と
で
す
。
徹
し
て
い
る
人
、
一
生

懸
命
な
人
、
と
い
う
と
も
っ
と
分
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
職
場
で
の
従
業
員
、
つ
ま
り
「
従
」
の
立
場

で
あ
っ
て
も
、
そ
の
立
場
に
徹
し
て
い
る
人
は
、
実
は

立
派
な
「
主
」
で
あ
る
と
い
う
意
味
で
す
。
逆
に
主
人
の

立
場
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
立
場
に
徹
し
て
い
な
い
人
は

「
主
」
で
は
な
い
と
い
う
意
味
で
す
。

私
の
小
僧
時
代
の
話
で
す
。
京
都
の
師
匠
の
部
屋
で

抹
茶
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
一
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

打
ち
合
わ
せ
す
る
の
が
習
わ
し
で
し
た
。
お
お
か
た
の

会
話
が
終
わ
っ
た
こ
ろ
、
お
茶
を
点た

て
て
い
た
学
生
が
、

突
然
、
話
し
出
し
ま
し
た
。
日
々
、
不
完
全
燃
焼
で
悩
み

く
す
ぶ
っ
て
い
た
自
分
の
胸
の
内
を
正
直
に
告
白
し
た

の
で
す
。

「
お
ま
え
は
今
、
何
を
し
て
お
る
？
」

そ
の
と
き
師
匠
は
聞
き
ま
し
た
。

「
お
茶
を
点
て
て
い
ま
す
」

一
瞬
う
ろ
た
え
て
そ
の
学
生
は
答
え
ま
し
た
。

「
そ
の
お
茶
を
し
っ
か
り
点
て
な
さ
い
」

間
髪
入
れ
ず
師
匠
は
言
い
ま
し
た
。
は
っ
と
、
気
が

つ
い
て
、
そ
の
学
生
は
無
心
で
お
茶
を
点
て
続
け
ま
し
た
。

随ず
い
し
ょ
に
し
ゅ
と
な
る

処
作
主

「
随
処
に
主
と
な
れ
」
と
い
う
あ
り
が
た
い
現
場
の

指
導
で
し
た
。
一
瞬
一
瞬
に
徹
し
て
行
い
を
な
す
こ
と

が
、
何
よ
り
も
大
切
で
あ
る
。
他
に
大
切
な
こ
と
な
ど

実
は
何
も
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
学
生
に
は

響
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
な
か
な
か
こ
う
純
真
に
も
の
ご
と
は
進
ま

な
い
も
の
で
す
。
私
た
ち
は
行
い
に
値
を
つ
け
る
の
で
す
。

価
値
の
あ
る
も
の
、
価
値
の
な
い
も
の
。
立
派
な
仕
事
、

低
い
仕
事
。
値
が
よ
い
も
の
は
一
生
懸
命
す
る
が
、

そ
う
で
な
い
も
の
は
い
い
加
減
に
な
り
ま
す
。
雑
用

ば
か
り
さ
せ
ら
れ
る
と
卑
屈
に
な
り
ま
す
。

本
当
に
立
派
な
人
と
い
う
の
は
、
価
値
の
な
い
と

思
え
る
こ
と
で
も
、
雑
用
と
思
え
る
こ
と
で
も
、
目
の

前
の
こ
と
を
丁
寧
に
一
生
懸
命
に
行
い
ま
す
。
そ
れ
が

人
を
つ
く
り
ま
す
。
そ
う
い
う
姿
に
、
私
た
ち
は
感
動

さ
せ
ら
れ
ま
す
。

ホ
ッ
と
一
息

ホ
ッ
と
一
息

コ
コ
ロ

コ
コ
ロ
のの

和和
カ
フ
ェ

カ
フ
ェ

ホ
ッ
と
一
息

ホ
ッ
と
一
息

コ
コ
ロ

コ
コ
ロ
のの

和和
カ
フ
ェ

カ
フ
ェ

飯塚 大幸／いいづか　だいこう

一
いち

畑
ばた

薬
やく

師
し

管長（一
いち

畑
ばた

寺
じ

住職）
昭和35年		島根県出雲市（旧平田市）生まれ
昭和48年			13歳で京都・大

だい
珠
しゅ
院
いん
（盛
もり
永
なが
宗
そう
興
こう
師）へ

弟子入り
昭和58年		駒澤大学仏教学部	卒業
昭和58年		埼玉・平

へい
林
りん
寺
じ
専門道場へ入門（6年間）

平成元年				ロンドン仏教協会	禅センターへ留学（1年間）
平成 5年		一畑寺	住職（現職）
平成14年		一畑薬師教団	管長（現職）

・社会福祉法人真
まごころ
心会

かい
	理事長

・山陰尺八道場		第三代		道場主
・島根半島四

しじゅうに
十二浦

うら
巡り再発見研究会		会長

・出雲縁結び街道振興協議会		会長

○趣味　尺八、自転車、ジョギング

11 しまねの国保　2022 . 9

現代社会を特徴づけるものとして、“ストレス”があります。

時間に追われ、ゆったりとした生活をすることができないと、

心のバランスも崩れてしまいます。職場におけるメンタル

ヘルスが重要視される中、ここでは、一畑薬師管長の

飯塚大幸氏に“心の健康”についてお話いただきます。

『ココロの和カフェ』でホッと一息つきませんか？



島根県在宅保健師等の会

去
る
6
月
20
日
、江
津
市

波
子
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
、
島
根
県
理
学

療
法
士
会
の
嘉
田
副
会
長

（
飯
南
町
保
健
福
祉
課

所
属
）
と
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
の
川
上
部
長
を
お
招
き
し
、

介
護
予
防
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

研
修
会
で
は
、
理
学
療
法
士
会
の
活
動
ビ
ジ
ョ
ン

の
説
明
や
「
飯
南
町
長
生
き
体
操
」
の
実
演
、
そ
の

評
価
等
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
、
学
び
多
い
内
容
で

し
た
。

飯
南
町
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
長
生
き
体
操
は
、

「
春
が
来
た
」
「
七
夕
」
な
ど
四
季
折
々
の
童
謡
を

歌
い
な
が
ら
体
を
動
か
し
ま
す
。
私
た
ち
も
実
際
に

曲
に
合
わ
せ
て
体
操
を
し
、
と
て
も
楽
し
く
和
や
か

な
研
修
に
な
り
ま
し
た
。

理
学
療
法
士
会
で
は
、「
あ
な
た
の
大
切
を
彩
る
」

と
い
う
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
果
た
す
た
め
、
今
後
10
年
に

わ
た
り

①
組
織
力
を
高
め
る

②
共
に
学
ぶ
　
み
ん
な
で
学
ぶ

③
地
域
と
活
き
る

④
発
信
力
を
高
め
る

⑤
ワ
ク
ワ
ク
を
創
造
す
る

と
い
う
5
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
向
か
っ
て
活
動
を
推
進

さ
れ
る
と
伺
い
ま
し
た
。
私
た
ち
が
地
域
で
取
り

組
ん
で
い
る
活
動
と
も
重
な
り
、

元
気
な
地
域
づ
く
り
の
一
助

と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
再
確
認

し
た
と
こ
ろ
で
す
。

現
在
、
浜
田
市
、
江
津
市

に
お
い
て
は
、
各
地
域
小
集
落

単
位
で
1
0
0
歳
体
操
の

取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
お

り
、
「
ぼ
た
ん
の
会
」
の
会
員

も
、
数
カ
所
で
す
が
一
緒
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
後
、

理
学
療
法
士
の
方
々
と
共
に

学
び
、
み
ん
な
で
取
り
組
む
こ
と
で
、
よ
り
専
門
性

の
高
い
新
し
い
評
価
も
で
き
、
具
体
的
な
筋
肉

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、
活
動
の
充
実
に
つ
な
が
る

も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
、

済
生
会
江
津
総
合
病
院
や
浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
の

理
学
療
法
士
の
先
生
方
等
、
多
様
な
職
種
と
地
域

で
つ
な
が
り
、
よ
り
身
近
な
集
落
単
位
に
お
け
る

「
通
い
の
場
」
で
、
地
域
の
皆
さ
ま
が
よ
り
元
気
に

な
れ
る
よ
う
な
活
動
が
展
開
で
き
れ
ば
と
願
っ
て

い
ま
す
。

島
根
県
在
宅
保
健
師
等
の
会
「
ぼ
た
ん
の
会
」
は
、県
内
二
次
医
療
圏
単
位

島
根
県
在
宅
保
健
師
等
の
会
「
ぼ
た
ん
の
会
」
は
、県
内
二
次
医
療
圏
単
位
77
つ
の
地
区
に
お
い
て
、

つ
の
地
区
に
お
い
て
、

住
民
に
寄
り
添
い
な
が
ら
各
地
区
の
特
性
を
生
か
し
た
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

住
民
に
寄
り
添
い
な
が
ら
各
地
区
の
特
性
を
生
か
し
た
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
今
年
度
か
ら
「
ぼ
た
ん
の
会
」
の
活
動
の
一
つ
と
し
て
展
開
を
目
指
し
て
い
る
〝
島
根
県

今
回
は
、
今
年
度
か
ら
「
ぼ
た
ん
の
会
」
の
活
動
の
一
つ
と
し
て
展
開
を
目
指
し
て
い
る
〝
島
根
県

理
学
療
法
士
会
と
の
連
携
〟
に
つ
い
て
、
浜
田
地
区
が
い
ち
早
く
取
り
組
み
を
開
始
し
、
研
修
会
を

理
学
療
法
士
会
と
の
連
携
〟
に
つ
い
て
、
浜
田
地
区
が
い
ち
早
く
取
り
組
み
を
開
始
し
、
研
修
会
を

開
催
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

開
催
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

　
多
様
な
方
々
と
つ
な
が
り
、学
び
、

　
多
様
な
方
々
と
つ
な
が
り
、学
び
、

　
地
域
の「
通
い
の
場
」を
よ
り
楽
し
く

　
地
域
の「
通
い
の
場
」を
よ
り
楽
し
く
！！！！

「
ぼ
た
ん
の
会
」
浜
田
地
区　

「
ぼ
た
ん
の
会
」
浜
田
地
区　

馬馬ばば

場場ばば

真真まま

由由ゆゆ

美美みみ
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参加者全員で「飯南町長生き体操」に取り組みました
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■受診率（男性）
■受診率（女性）

YouTube「しまねっこチャンネル」

▲

https://youtu.be/QY91KBYdWWY　

撮影風景

番組の一場面

令和2年度特定健診受診率【市町村計】

13 しまねの国保　2022 . 9

国保連合会コーナー

特定健診受診率向上を支援！特定健診受診率向上を支援！
－島根県制作のケーブルテレビ番組に出演－－島根県制作のケーブルテレビ番組に出演－
本会では、保険者への特定健診受診率向上支援に取り組んでおり、その一環として、このたび
島根県制作のケーブルテレビ番組「しまねの健康づくりプラス1」に出演したので紹介する。

この番組は、島根県における予防・健康づくりの普及・啓発に係る取り組みの一つで、専門医
による説明や地域の活動紹介等を中心に、健診の受診勧奨を目的として制作された。

本会からは、令和2年度の市町村国保の特定健診受診率について紹介。本県は45.1％と全国
平均の33.7％を大きく上回り、全国で2番目に高い受診率であったものの、国の目標値60％には
達していない状況を説明した。特に、働きざかり世代の40歳代、50歳代の受診率が低いことから、
一層の健診受診を呼びかけた。

当番組は、8月20日から9月下旬頃まで、順次、県内各ケーブルテレビにおいて放送している。 
予定をお確かめの上、ぜひ視聴いただきたい。なお、9月からは、島根県公式YouTube 

「しまねっこチャンネル」に公開中である。



の
か
と
い
う
状
態
と
は
雲
泥
の
差
が
あ
っ
た
。

何
事
も
、
さ
ば
く
方
の
都
合
に
合
わ
せ
て
日
程

が
で
き
て
い
る
の
だ
な
あ
と
改
め
て
思
っ
て

み
た
り
し
た
も
の
で
あ
る
。
あ
の
頃
は
良
い
時
代

だ
っ
た
の
で
、
今
は
査
定
側
に
も
ヒ
マ
な
ん
て

な
い
と
い
う
こ
と
か
も
知
れ
な
い
が
、
し
か
し

要
求
す
る
側
の
方
が
無
理
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

耐
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
事
情
は
昔
も

今
も
同
じ
で
は
な
い
か
と
思
う
。

と
は
言
っ
て
も
８
月
に
は
旧
の
お
盆
も
あ
り
、

厚
労
省
で
も
交
代
で
夏
休
み
を
何
日
か
取
る

こ
と
に
な
っ
て
い
た
。
同
じ
課
の
職
員
の
間
で

日
程
を
繰
り
合
わ
せ
て
休
み
の
日
を
決
め
る

の
で
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
な
ら
な
い
こ
と

も
多
い
。
私
は
共
働
き
な
の
で
、
妻
の
会
社

の
夏
休
み
と
合
わ
せ
て
休
み
に
し
た
い
と
思
う

の
だ
が
、
結
果
的
に
ず
れ
て
し
ま
う
こ
と
も

ま
ま
あ
っ
た
。

夏
が
来
る
と
思
い
出
す
の
は
、
約
20
年
前
、

厚
生
労
働
省
か
ら
総
務
省
行
政
管
理
局
に
出
向

し
た
時
の
こ
と
で
あ
る
。
こ
こ
は
各
省
庁
か
ら

定
員
や
組
織
の
要
求
を
受
け
て
査
定
を
す
る

と
こ
ろ
で
（
と
い
う
の
は
つ
ま
り
、
翌
年
度
の

各
省
庁
の
局
や
課
の
数
、
そ
れ
ぞ
れ
に
張
り

付
く
職
員
の
数
を
決
め
る
と
い
う
こ
と
）、
こ
の

要
求
は
予
算
と
同
様
毎
年
８
月
末
ま
で
に

各
省
庁
か
ら
提
出
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
た
。

し
た
が
っ
て
そ
れ
が
来
る
ま
で
こ
っ
ち
は
自
律
的

に
仕
事
が
で
き
（
つ
ま
り
ヒ
マ
で
）、
厚
労
省
に

い
た
と
き
の
、
予
算
や
定
員
の
要
求
に
向
け
て

省
内
の
会
議
が
あ
っ
た
り
与
党
へ
の
根
回
し

が
あ
っ
た
り
、
暑
い
さ
な
か
に
ど
う
し
て
こ
う

や
っ
て
駆
け
ず
り
回
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

し
か
し
そ
の
結
果
、
平
日
の
昼
に
妻
が

出
か
け
た
あ
と
に
一
人
で
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る

と
い
う
の
も
、
そ
れ
は
そ
れ
で
な
か
な
か
良
い

も
の
だ
と
思
っ
た
り
し
た
も
の
で
あ
る
。

家
族
で
そ
ろ
っ
て
行
楽
地
に
出
か
け
て
一
日
を

過
ご
す
の
も
楽
し
く
有
意
義
で
は
あ
る
け
れ
ど
、

日
中
な
ん
に
も
せ
ず
に
ぼ
う
っ
と
し
て
い
る

方
が
夏
休
み
を
取
る
と
い
う
こ
と
の
本
旨
に

合
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
今
で
も
時
々

思
っ
た
り
す
る
。

そ
う
し
て
昼
は
ぼ
ん
や
り
し
て
い
て
も
、

夜
に
な
る
と
少
し
は
涼
し
く
な
る
こ
と
も

あ
っ
て
、
い
く
ら
か
人
心
地
が
つ
く
よ
う
な

気
が
し
て
く
る
。
夏
は
夜
、
と
は
枕
草
子
だ
け

で
な
く
、
西
洋
で
も
不
思
議
と
夏
と
い
え
ば

夜
と
く
る
の
が
多
い
。
シ
ェ
ー
ク
ス
ピ
ア

し
か
り
（『
真
夏
の
夜
の
夢
』）、
ベ
ル
リ
オ
ー
ズ

し
か
り
（
歌
曲
集
『
夏
の
夜
』）
で
、
昼
の
暑
さ

の
せ
い
で
自
然
、
行
動
が
夜
に
傾
く
と
い
う

だ
け
で
な
く
て
、
洋
の
東
西
を
通
じ
夏
の
夜

に
は
独
特
の
情
趣
が
あ
り
、
そ
れ
に
短
い
と

い
う
こ
と
も
こ
と
さ
ら
に
そ
の
情
趣
と
そ
れ

を
惜
し
む
気
持
ち
を
強
く
し
て
い
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。
西
洋
の
こ
と
は
と
も
か
く
、

我
が
国
で
は
お
祭
り
、
夜
店
、
花
火
に
盆
踊
り

と
、
夏
の
夜
の
楽
し
み
は
ど
れ
も
、
そ
れ
が

終
わ
っ
た
時
の
不
思
議
な
余
韻
と
寂
し
さ
と

い
う
こ
と
で
共
通
し
て
い
る
よ
う
に
思
う
の
は

私
だ
け
で
は
な
い
に
違
い
な
い
。

過
去
２
年
間
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
せ
い
で
こ
う
し
た
も
の
が
ほ
と
ん
ど

中
止
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

も
進
ん
で
今
年
は
、
気
を
付
け
な
が
ら
も

少
し
ず
つ
復
活
し
て
き
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。

夏
の
夜
を
こ
う
し
た
地
域
の
行
事
の
中
で

過
ご
す
こ
と
で
得
ら
れ
る
楽
し
さ
や
寂
し
さ

と
い
う
も
の
は
本
当
に
貴
重
な
こ
と
な
の
だ
。

そ
れ
を
味
わ
う
の
は
そ
の
ま
ま
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
や
歴
史
の
中
に
自
分
も
存
在
す
る
こ
と

を
味
わ
う
こ
と
で
あ
り
、
代
々
の
生
を
受
け

継
い
で
今
そ
こ
に
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
の

手
応
え
を
与
え
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
で

あ
る
に
違
い
な
い
。

─
と
い
う
と
こ
ろ
で

少
々
地
域
や
自
治
体
と
い
う
も
の
の
関
わ
り

も
出
て
き
た
け
れ
ど
、
今
回
は
国
保
と
関
係

な
い
こ
と
ば
か
り
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
そ
う

で
あ
る
。
夏
休
み
と
い
う
こ
と
で
お
許
し
を

い
た
だ
き
た
い
。

ぼ
う
っ
と
し
て
い
る
、
と
い
え
ば
邯か

ん

鄲た
ん

の
夢

は
あ
れ
は
い
つ
の
季
節
の
こ
と
な
の
だ
ろ
う
か
。

昼
寝
を
し
て
い
る
間
に
粥か

ゆ

を
炊
く
の
で
、
寒
い

季
節
で
は
な
い
と
し
て
も
、
今
の
よ
う
な
酷
暑

の
夏
で
は
な
い
よ
う
な
気
も
す
る
。
し
か
し

コ
ロ
ナ
禍
で
静
か
な
夏
の
夜
、
短
夜
に
夢
を

結
ん
で
盧ろ

生せ
い

の
気
分
を
味
わ
う
の
も
、
夏
の

夜
の
過
ご
し
方
と
し
て
ま
た
良
い
こ
と
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。記

事
提
供　

社
会
保
険
出
版
社

夏
の
夜

生年月日
1959年11月21日

日本年金機構　副理事長
元厚生労働事務次官

【学歴】
1983年 3 月 東京大学法学部卒業

【職歴】
1983年 4 月 厚生省入省
1993年 5 月 在米国日本国大使館一等書記官
1998年 4 月 北海道保健福祉部高齢者保健福祉課長
2004年 7 月 総務省行政管理局管理官
2008年 7 月 社会保険庁総務部総務課長
2012年 9 月 厚生労働省大臣官房人事課長
2013年 7 月 厚生労働省大臣官房年金管理審議官
2016年 6 月 厚生労働省大臣官房長
2018年 7 月 厚生労働省保険局長
2019年 7 月 厚生労働省医薬・生活衛生局長
2020年 3 月 内閣官房新型コロナウイルス感染症
 対策推進室長
2020年 9 月 厚生労働事務次官
2021年10月 厚生労働省退官
2022年 1 月 日本年金機構 副理事長

樽見  英樹
たるみ  ひでき

こくほ随想
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日 行　　　　　事
9 第2回日本健康会議の「健康づくりに取り組む5つの

実行宣言2025」の取組に対する支援のあり方検討班
［Web会議］

職場説明会［Web会議］

国民健康保険料（税）収納アドバイザー相談事業
［奥出雲町］

10 厚生労働省国民健康保険課による都道府県ヒアリング
［広島県］

国民健康保険料（税）収納アドバイザー相談事業
［大田市］

17 保険料（税）適正算定マニュアル操作説明［益田市］

18 保険料（税）適正算定マニュアル操作説明［津和野町］

19 島根県国民健康保険診療報酬審査委員会［本会］
（〜25日）

弁護士相談［本会］ 

島根県柔道整復療養費審査委員会［本会］

22 審査支払業務検討委員会［テレビ会議］

23 全国国保連合会総合調整会議［テレビ会議］

介護給付費等審査委員会［本会］

24 第1回島根県市町村国保広域化等連携会議［本会］

25 第1回国保・基金審査会会長等連絡協議会
［社会保険診療報酬支払基金島根支部］

選択研修「OJT（仕事を通じた人材育成）講座」（東部）
［島根県自治研修所］

日 行　　　　　事
26 介護保険審査支払等システム担当者説明会［Web会議］

島根県市町村職員共済組合レセプト点検
［島根県市町村職員共済組合］（29日、30日、9月1日、2日）

29 国保連合会審査担当職員研修（エキスパート研修）
［テレビ会議］（〜30日）

審査支払業務検討委員会作業部会ワーキンググループ
（第5回）［Web会議］

30 国民健康保険料（税）収納率向上対策研修会［Web会議］

データヘルス計画の最終評価と次期計画策定に係る
オンラインセミナー［Web会議］

31 第5回介護保険保険者事務処理システム運営委員会
［Web会議］
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A4判／表紙共6頁
巻き三つ折
カラー

定価70円

制度の普及・医療費の抑制・健康づくり等をサポートします制制制制制制制制制制度度度度度度度度ののののののの普普普普普普普普及及及及及及及及・・・・・・医医医医医医医医医療療療療療療療費費費費費費費ののののののの抑抑抑抑抑抑抑抑抑制制制制制制制・・・・・健健健健健健健健健健健康康康康康康康康づづづづづづづづくくくくくくくりりりりりりり等等等等等等等等等をををををををサササササササポポポポポポポポポポーーーーーーートトトトトトトトトししししししししししままままままままままますすすすすすす制度の普及・医療費の抑制・健康づくり等をサポートします制度の普及・医療費の抑制・健康づくり等をサポートします

特定健診・注目すべき
3つのポイント

HE320790

あなたの健診結果は
いかがでしたか？

A4判／表紙共4頁
カラー

定価45円

特定健診　あなたの結果は
いかがでしたか？

HE441170

A4判／表紙共8頁
カラー

監修／
順天堂大学客員教授
奈良信雄

定価80円

健診結果の読み方・
生かし方

HE320780

Support Your Healthcare and Lifestyle

お問い合わせ・ご注文は電話またはFAXで
〒532 0

おおお問お問お問お問お問お問お問お問い合い合い合い合い合い合い合い合い合わせわせわせわせわせわせわせわせわせせ ごごごごご・ご・ご・ご・ご・ご注文注文注文注文注文注文注文注文注文は電は電は電は電は電は電電話話ま話ま話話ま話ま話ま話またはたはたはたはたはたはたはたはた FAFFAFAFAAXでXでででXでXでXでおおおおおお問お問い合い合い合わせわせわせ・ご・ご・ご・ご・ご注注文注文注文注 は電は電電話ま話またはたはたはFAFAFAFAFAFAXでXでXでXででお問い合わせ・ご注文は電話またはFAXでお問い合わせ・ご注文は電話またはFAXで

健診結果の通知用ツールとしてご利用ください
特定健診 注目すべき 特定健診 あなたの結

健健健診健診健診健診健 結結果結果結果果の通の通のの通の通知用知用知知用知用ツーツーツーツーーーツールルルとルとルとルとルとルとルとしてしてしてしてしてししてしてごごご利ご利利用くくくくくく用く用 だだださださださださださいいいいいいいい健健健健診健診結果結果の通の通知用知用ツツーツーツーツーツーールルルとルとルル してしてしてしてしてご利ご利ご利利ごご 用用くくくだださださいいいい健診健診健診健診健診健 結結結果結果結果果の通通の通の通知知用知用知用知用知用ツツツツツ ルルとルとルとルとルとル ししてしてしてしてしてし ごごごご利ごご利 くく用くくく用くだださださださださださださいいいい健診結果の通知用ツールとしてご利用ください健診結果の通知用ツールとしてご利用ください 保険証カードケース保保保険保険保険保保険保保険保険証カカカ証カ証カ証カ証カカ証カ ドドードードードードードードドケーケケケケーケーケーケーケーケ スススススススススス保保保保保保険保保険証カカ証カードードードードーードドケーケーケーケーケーーケ ススススス保険証カードケース保険証カードケース

TB013070

サイズ：60mm×98mm
素材：PP　0.2mm

定価40円

ジェネリック
希望カード付き
保険証ケース

本会採用担当者

井上アドバイザー

オンラインによる職場説明会を
開催。本会の業務内容や今年度 
の採 用情報等について説明を
行った。

保険者における収納対策の
強化、収納率向上に資する
ことを目的に研修会を開催。
本会収納アドバイザーの井上
忠秋氏による講演および事例 
検討を行った。



連 合 会 日 誌
77月月

日 行　　　　　事
1 第1回三役会［本会］

中国地方国保連合会審査支払業務連絡会議
［テレビ会議］

中国地方国民健康保険事務担当者研究協議会
［Web会議］

4 共済事務担当者会議［Web会議］

島根県市町村国保広域化等連携会議部会
［島根県職員会館］

5 第1回三役会［Web会議］

島根県在宅保健師等の会「ぼたんの会」第2回役員会
［本会］

6 国保連合会・中央会新任課長研修［東京都］（〜7日）

7 全国国保連合会審査担当課（部）長会議［Web会議］

電算業務等にかかる保険者巡回相談［出雲市、奥出雲町］

第1回島根県診療報酬適正化連絡協議会［本会］

10 診療報酬請求事務能力認定試験［広島県］

11 第1回理事会［本会］

12 電算業務等にかかる保険者巡回相談［飯南町、美郷町］

第3回保健事業支援・評価委員会［本会］

13 国保保険料（税）等に係る基礎力向上研修［Web会議］

15 弁護士相談［本会］ 

島根県柔道整復療養費審査委員会［本会］

16 島根県国民健康保険診療報酬審査委員会［本会］
（〜22日）

19 第1回島根県保険者協議会及び企画調査部会合同会議
［Web会議］

日 行　　　　　事
20 審査支払業務検討委員会［東京都（テレビ会議併用）］

22 国民健康保険料（税）収納アドバイザー相談事業
［出雲市］

介護給付費等審査委員会［本会］

第4回介護保険保険者事務処理システム運営委員会
［Web会議］

25 次期国保総合システム担当者説明会［テレビ会議］

26 全国国民健康保険診療報酬審査委員会歯科部会長等
連絡会議（第1回）［テレビ会議］

27 審査支払業務検討委員会作業部会ワーキンググループ
（第4回）［Web会議］

国保事務研究協議会地区会議［Web会議］

29 第1回障害者総合支援法等審査事務研究会
（研究会・WG合同会議）［Web会議］

日 行　　　　　事
1 全国国保連合会総合調整会議［テレビ会議］

3 国保中央会システム委員会国保データベース（KDB）
システム部会［Web会議］

中国四国厚生局による国民健康保険事務の指導監督
［本会］

島根県在宅保健師等の会「ぼたんの会」第2回広報委員会
［本会］

4 審査担当者月例ミーティング［Web会議］

5 第1回通常総会［書面開催］

6 中国地方国民健康保険診療報酬審査委員会
会長連絡協議会［テレビ会議］

8 厚生労働省国民健康保険課によるブロック会議
［Web会議］

中国地方国保連合会電算業務連絡会議［Web会議］

国民健康保険料（税）収納アドバイザー相談事業
［益田市］

第4回保健事業支援・評価委員会［本会］

88月月
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中国地方の国民健康保険事務担当者等による研究協議会を開催。 
国民健康保険中央会の松岡正樹事務局長の講演および中国５県から 
１題ずつ事例・研究・意見発表を行った（本県からは雲南市の高橋 
典子氏が発表）。

高橋氏の発表（スライド）

説明する本会担当者

健康推進課　田中調整監（右）、
飯塚グループリーダー（左）

発表時の司会を務めた
本会小室事業課長

ヘルスサポート事業申請保険者
等に対し、保健事業実施計画
に関する助言や意見交換等を
行った。

島根県健康福祉部健康推進課から 
保険者努力支援制度について、本会 
から各 種 事 業 の 実 施 状 況 報 告 
およびシステム更改等に係る対応
等について説明を行った。

令和３年度事業および決算について
承認。その後、今年度事業等に
ついて協議を行った。
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