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ぐるっと松江堀川めぐり（松江市）

島根県国民健康保険団体連合会

松江市長　上定昭仁
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ぐるっと松江堀川めぐり（松江市）
国宝松江城を囲む堀川を、小さな船に乗ってゆっくり巡る観光

遊覧。松江城をはじめ、武家屋敷や塩見縄手の老松など風情ある
町並みと、水辺の草花や鳥が織りなす四季折々の豊かな自然を
感じることができます。また、コースを１周する間に17もの橋を
通過しますが、低い橋もあるため、くぐり抜ける際に船の屋根が
ぐっと下がるのも楽しみの一つです。
船から眺める「城下町・松江」。その魅力をのんびりと味わって

みませんか。
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松江市松江市

面　積：572.99㎢
人　口：199,236人
国保被保険者数：33,501人

（令和4年1月末時点）

国
際
文
化
観
光
都
市

国
際
文
化
観
光
都
市

松
江
松
江

歴
史
・
伝
統
文
化
が
色
濃
く
残
る

歴
史
・
伝
統
文
化
が
色
濃
く
残
る

水
の
都

水
の
都

多
彩
で
ユ
ニ
ー
ク
な
地
域
資
源

多
彩
で
ユ
ニ
ー
ク
な
地
域
資
源

「
古
き
良
き
も
の
」
に
磨
き
を
か
け

「
古
き
良
き
も
の
」
に
磨
き
を
か
け

今今

新
た
な
風
が
吹
き
は
じ
め
る

新
た
な
風
が
吹
き
は
じ
め
る

そ
ん
な
松
江
市
を
訪
ね

そ
ん
な
松
江
市
を
訪
ね

上
定
市
長
の
視
線
の
先
に
あ
る

上
定
市
長
の
視
線
の
先
に
あ
る

「
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
」
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た

「
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
」
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た

夢
を
実
現
で
き
る
ま
ち

夢
を
実
現
で
き
る
ま
ち

誇
れ
る
ま
ち

誇
れ
る
ま
ち 

松
江
松
江

松江市長

上
うえ

定
さだ

昭
あき

仁
ひと
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離
れ
て
見
え
た
ま
ち
の
魅
力

国
保
連
合
会

竹
中
事
務
局
長
（
以
下
、
竹
中
）

上
定
市
長
は
令
和
3
年
4
月
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

10
カ
月
経
過
し
ま
し
た
が
、
率
直
な
感
想
な
ど
お
聞
か

せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

上
定

昭
仁

松
江
市
長
（
以
下
、
上
定
市
長
）

就
任
来
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を

最
優
先
課
題
と
位
置
づ
け
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
が
、

昨
年
夏
に
は
集
中
豪
雨
が
、
ま
た
、
私
が
就
任
す
る

少
し
前
に
は
、
島
根
町
で
大
規
模
住
宅
火
災
が
発
生

し
ま
し
た
。
緊
急
時
対
応
、
災
害
復
旧
な
ど
を
通
じ
て
、

穏
や
か
な
日
常
の
あ
り
が
た
さ
を
実
感
す
る
と
と
も
に
、

難
局
を
乗
り
越
え
る
た
め
、
引
き
続
き
力
を
尽
く
し
て

ま
い
り
ま
す
。

竹
中

上
定
市
長
は
、
大
学
進
学
を
機
に
松
江
を
離
れ
、

国
内
外
で
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
な
さ
っ
た
と
伺
っ
て

お
り
ま
す
。
改
め
て
松
江
の
良
さ
に
も
気
づ
か
れ
た
と

お
聞
き
し
ま
し
た
が
。

上
定
市
長

離
れ
た
こ
と
で
松
江
の
魅
力
が
わ
か
り
、

海
外
に
身
を
置
い
た
こ
と
で
、
日
本
の
良
さ
を
再
確
認

で
き
ま
し
た
。

今
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
進
展
に
よ
り
必
要
な
情
報
が
簡
単

に
入
手
で
き
る
の
で
、
必
ず
外
に
出
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
は
思
い
ま
せ
ん
が
、
客
観
的
な
視
点
に
立
っ
て
初

め
て
気
づ
く
こ
と
も
多
い
と
感
じ
ま
す
。
普
段
の
生
活

で
は
意
識
し
て
い
な
か
っ
た
も
の
が
、
視
野
を
広
げ

俯ふ

瞰か
ん

す
る
こ
と
で
発
見
さ
れ
、
新
た
な
展
開
に
結
び

つ
き
、
成
長
や
発
展
を
も
た
ら
す
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
誇
れ
る
ま
ち
松
江
」を
創
る

竹
中

市
政
運
営
に
当
た
っ
て
の
思
い
や
お
考
え
を

お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

上
定
市
長

令
和
４
年
度
を
初
年
度
と
す
る
、
本
市
の

総
合
計
画
を
策
定
し
ま
す
。
そ
の
中
で
「
夢
を
実
現

で
き
る
ま
ち
誇
れ
る
ま
ち
松
江
」
を
将
来
像
と
し
て

掲
げ
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
の
設
定
は
８
年
後
の
令
和
12
年
、

２
０
３
０
年
で
す
。

私
は
高
校
生
の
頃
、
松
江
に
は
何
も
な
く
、
都
会
に

出
る
こ
と
が
成
功
だ
と
思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
。
し
か
し

離
れ
て
み
て
、
松
江
は
ユ
ニ
ー
ク
な
古
く
て
良
い
も
の

に
あ
ふ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
歴
史
や
伝
統
・

文
化
、
海
・
山
・
湖
に
囲
ま
れ
た
自
然
環
境
、
そ
の

一
つ
一
つ
に
意
味
が
あ
り
、
唯
一
無
二
の
価
値
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
豊
か
な
環
境
に
お
い
て
育
ま
れ
た
思
い

や
り
や
助
け
合
い
の
心
も
、
都
会
に
は
な
い
松
江
の

魅
力
で
す
。
若
い
人
た
ち
に
は
、
そ
れ
に
気
づ
き
、

松
江
に
誇
り
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
夢
を
叶
え

ら
れ
る
松
江
に
な
る
た
め
の
「
材
料
」
は
揃
っ
て
い
ま

す
の
で
、
い
か
に
磨
き
を
か
け
て
発
信
し
て
い
く
か
が

ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
が
こ
の
ま
ち
に
愛
着
を
持
て
る
こ
と

が
、
家
族
と
と
も
に
住
み
続
け
た
い
、
一
度
離
れ
て
も

帰
っ
て
き
た
い
松
江
に
な
る
礎
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

仕
事
を
は
じ
め
、

子
育
て
、
教
育
、

医
療
・
福
祉
な
ど
、

安
定
し
た
生
活
基
盤

が
整
っ
て
い
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

今
一
度
、
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
ニ
ー
ズ

を
お
聞
き
し
て
、

土
台
を
築
き
上
げ

て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

松江市が描く「将来像」
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市
民
の
声
を
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
す

竹
中

　所
信
表
明
に
お
い
て
、
市
民
に
寄
り
そ
う
市
政
、

市
長
と
直
接
対
話
で
き
る
機
会
の
充
実
等
に
つ
い
て

述
べ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
ど
の

よ
う
な
取
り
組
み
を
な
さ
っ
て
い
ま
す
か
。

上
定
市
長

　ま
ず
私
自
身
が
、
で
き
る
限
り
市
民
の

皆
さ
ん
の
も
と
へ
足
を
運
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

お
聞
き
し
た
貴
重
な
ご
意
見
は
、
市
政
運
営
に
反
映

し
て
い
き
ま
す
。

私
が
市
長
に
就
任
し
て
か
ら
、
皆
さ
ん
の
「
生
の
声
」

を
お
聞
き
す
る
た
め
に
設
け
た
「
場
」
の
一
つ
に

「
ふ
ら
っ
と
縁え

ん

カ
フ
ェ
」
が
あ
り
ま
す
。
縁
側
で
お
茶
を

飲
む
よ
う
な
気
軽
な
感
じ
で
、
市
民
の
方
々
と
お
話
し

し
て
い
ま
す
。
先
日
は
、
子
育
て
世
代
の
方
々
に
、

生
活
上
の
悩
み
や
不
安
に
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と

を
伺
い
ま
し
た
。
こ
の
「
ふ
ら
っ
と
縁
カ
フ
ェ
」
な
ど

の
出
会
い
を
大
切
に
し
て
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に

つ
な
げ
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

ま
た
、
本
市
は
地
域
性
に
富
み
、
公
民
館
単
位
な
ど

で
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
、
多
彩
で
魅
力
的
な
活
動
を

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
や
や
も
す
る
と
「
地
域

限
定
」
に
な
り
が
ち
で
、
も
っ
た
い
な
い
と
感
じ
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、「
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
日
」
と

い
う
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
公
民
館
や
自
治
会
に
限
ら

ず
、
民
間
企
業
、
若
い
世
代
も
含
め
て
幅
広
く
市
民
の

参
加
を
得
て
、
面
白
い
取
り
組
み
、
新
し
い
取
り
組
み

の
横
展
開
を
目
指
し
ま
し
た
。
参
加
者
同
士
の
連
携
を

図
る
こ
と
が
で
き
、
た
く
さ
ん
の
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
た

も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
り
選
ば
れ
る
観
光
地
へ

伝
統
と
最
先
端
技
術
で
ま
ち
を
活
性
化

―「
職
人
商
店
街
」と「
Ｒ
ｕ
ｂ
ｙ
」―

竹
中

　観
光
や
産
業
振
興
に
つ
い
て
は
ど
の
よ
う
に

お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

上
定
市
長

　コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
観
光
需
要
は
大
き
く

落
ち
込
み
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
言
い
訳
に
せ
ず
、
ア
フ
タ
ー

コ
ロ
ナ
を
見
据
え
た
新
た
な
戦
略
を
実
行
し
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
る
こ
と
の

で
き
る
時
代
に
あ
っ
て
も
な
お
、
松
江
は
訪
れ
る
価
値

が
あ
る
ま
ち
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
上
質
か
つ
上
品
な

地
域
資
源
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
知
名
度
や
認
知
度

が
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。「
光
る
も
の
」
に
は
市
場

ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
値
付
け
を
し
て
、
ブ
ラ
ン
ド
価
値
を

高
め
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
た
ま
に
は
ぜ
い
た
く
し
に

松
江
ま
で
出
掛
け
て
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
た
い
と

思
っ
て
も
ら
え
る
、
付
加
価
値
の
高
い
「
選
ば
れ
る

観
光
地
」
と
な
る
よ
う
、
松
江
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

産
業
振
興
で
は
、
大
き
く
二
つ
の
こ
と
を
考
え
て

い
ま
す
。
一
つ
は
、「
職
人
商
店
街
」
の
実
現
で
す
。

本
市
は
古
く
か
ら
も
の
づ
く
り
が
盛
ん
で
、
城
下
町

文
化
に
培
わ
れ
た
伝
統
工
芸
品
も
豊
富
で
す
。
し
か
し

残
念
な
こ
と
に
、
一
つ
一
つ
は
点
在
し
て
い
て

つ
な
が
り
が
な
く
、線
や
面
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の

こ
と
は
市
街
地
の
に
ぎ
わ
い
に
も
影
響
し
て
い
ま
す
。

本
市
の「
顔
」と
な
る
Ｊ
Ｒ
松
江
駅
か
ら
国
宝
松
江
城
に

至
る
中
心
市
街
地
の
活
性
化
は
、「
ま
ち
づ
く
り
」
の

柱
と
し
て
位
置
づ
け
て
い
て
、
宍
道
湖
畔
や
大
橋
川

沿
い
に
は
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
乗
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う

整
備
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
中
核
に
、
松
江

が
誇
る
お
茶
や
和
菓
子
、
八
雲
塗
や
陶
器
な
ど
、
伝
統

を
支
え
る
も
の
づ
く
り
職
人
が
集
う
「
職
人
商
店
街
」

を
形
成
し
、
訪
れ
た
人
が
職
人
の
技
を
見
て
、
も
の

づ
く
り
を
体
験
で
き
る
空
間
を
つ
く
り
ま
す
。
旅
行
者

だ
け
で
な
く
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
地
元
の
す
ば
ら
し
い

文
化
を
改
め
て
知
る
場
に
も
な
り
ま
す
。「
ち
ょ
っ
と

寄
っ
て
み
よ
う
」「
こ
こ
へ
行
っ
た
ら
こ
っ
ち
に
も

行
か
な
い
と
」

と
回
遊
性
が

高
ま
れ
ば
、

商

店

街

に

に
ぎ
わ
い
が
戻
り
、

リ
ピ
ー
タ
ー
も

増
え
る
は
ず
で
す
。

これまでに開催された「ふらっと縁カフェ」の様子

お話を伺う本会竹中事務局長

3 しまねの国保　2022 . 3



地
元
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
楽
し
い
ま
ち
が
、
観
光
地

と
し
て
も
注
目
さ
れ
、
も
の
づ
く
り
文
化
と
相
ま
っ
て

連
鎖
的
に
ま
ち
が
発
展
し
て
い
く
も
の
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

も
う
一
つ
は
、
最
先
端
の
デ
ジ
タ
ル
技
術
、
松
江
が

世
界
に
誇
る
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
言
語
「
Ｒ
ｕ
ｂ
ｙ
」
を

起
点
と
し
た
地
域
経
済
の
活
性
化
、
産
業
創
出
で
す
。

本
市
は
、「
Ｒ
ｕ
ｂ
ｙ
」
を
軸
と
し
た
産
業
振
興
に

取
り
組
み
始
め
て
か
ら
、
40
社
超
の
Ｉ
Ｔ
企
業
の
誘
致

に
成
功
し
て
い
ま
す
。「
Ｒ
ｕ
ｂ
ｙ
」
と
い
う
地
域
資
源

を
軸
に
、
Ｉ
Ｔ
の
ベ
ン
チ
ャ
ー
だ
け
で
な
く
、
地
元

企
業
、
大
学
、
金
融
機
関
な
ど
、
産
官
学
金
が
協
働
し
、

新
し
い
ア
イ
デ
ィ
ア
を
事
業
や
産
業
と
し
て
実
現
し
て

い
く
サ
イ
ク
ル
の
構
築
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

産
業
振
興
で
は
、
域
外
か
ら
人
や
企
業
を
呼
び
込
む

戦
略
も
必
要
で
す
が
、
住
む
人
が
暮
ら
し
に
満
足
で
き

て
い
る
か
、
企
業
が
こ
こ
に
所
在
す
る
意
義
を
感
じ
て

い
る
か
と
い
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
Ｉ
タ
ー
ン
や
企
業

誘
致
は
、そ
の
時
点
で
は
ま
ち
が
潤
い
ま
す
が
、長
続
き

し
な
く
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
市
民
の
皆
さ
ん
が

生
き
生
き
と
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
を
聞
き
及
ん
で
、

旅
行
や
視
察
に
行
っ
て
み
よ
う
と
い
う
展
開
に

つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
企
業
が
拠
点
を
設
け
、

移
住
・
定
住
者
が
増
え
、
企
業
が
さ
ら
に
良
い
人
材
や

チ
ャ
ン
ス
を
求
め
て
立
地
す
る
。
こ
の
循
環
を
生
み

出
す
こ
と
が
大
切
で
、
一
過
性
で
は
な
く
、
持
続
可
能

な
産
業
振
興
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

「
癒
や
し
」の
ま
ち
で
健
康
増
進

竹
中

　健
康
を
テ
ー
マ
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
の

ビ
ジ
ョ
ン
等
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

上
定
市
長

　本
市
は
、「
癒
や
し
」
の
要
素
が
と
て
も

豊
富
な
ま
ち
で
す
。
茶
の
湯
文
化
や
和
菓
子
、
温
泉
や

美
肌
、
縁
結
び
や
神
話
や
怪
談
と
い
っ
た
世
界
観
も

ま
た
「
癒
や
し
」
の
エ
ッ
セ
ン
ス
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
「
癒
や
し
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
観
光
と
予
防

医
療
、
健
康
診
断
な
ど
を
掛
け
合
わ
せ
た
「
ヘ
ル
ス

ツ
ー
リ
ズ
ム
」
の
実
現
に
向
け
て
検
討
を
進
め
ま
す
。

例
え
ば
、
観
光
プ
ラ
ン
に
健
診
を
盛
り
込
み
、
ツ
ア
ー

初
日
に
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
、
二
日
目
か
ら
は

郷
土
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
、
ま
ち
歩
き
や
買
い
物
、

も
の
づ
く
り
体
験
と
、「
癒
や
し
」
を
存
分
に
堪
能

し
て
い
た
だ

く
と
い
っ
た
、

本
市
の
特
長

を
生
か
し
た

面
白
い
体
験

ツ
ア
ー
が
構
成

で
き
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
に
も
力
を
入
れ

ま
す
。
本
市
に
は
、
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

「
島
根
ス
サ
ノ
オ
マ
ジ
ッ
ク
」
の
ホ
ー
ム
ア
リ
ー
ナ
が

あ
り
ま
す
。
プ
ロ
テ
ニ
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
錦
織
圭
選
手
、

細
木
咲
良
選
手
は
本
市
の
出
身
で
す
。
プ
ロ
選
手
の

活
躍
が
間
近
で
見
ら
れ
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る

環
境
が
あ
っ
た
り

す
る
こ
と
は
、

子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
と
て
も
大
切

で
す
。地
域
の
中
で
、

世
代
を
問
わ
ず

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
れ
ば
、

自
ず
と
健
康
増
進

が
図
ら
れ
、地
域
と

の
つ
な
が
り
も

生
ま
れ
ま
す
。一
流

選
手
と
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
含
め
、
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
新
た
な
取
り
組
み

将
来
に
わ
た
る安全

・
安
心
な
医
療
の
提
供

竹
中

　健
康
づ
く
り
に
関
し
て
、
他
に
も
特
色
あ
る

取
り
組
み
が
あ
れ
ば
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

上
定
市
長

　本
市
で
は
、
市
内
29
の
各
公
民
館
区
に

担
当
保
健
師
を
配
置
し
て
お
り
、
地
区
の
課
題
、
特
性

を
踏
ま
え
な
が
ら
、
地
域
に
暮
ら
す
方
々
と
連
携
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。
地
元
の
有
志
で
結
成
さ
れ
た

「
健
康
ま
つ
え
21
推
進
隊
」
の
存
在
も
大
き
な
力
で
す
。

全
て
の
公
民
館
区
に
お
い
て
、
健
診
受
診
の
啓
発
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
、
健
康
づ
く
り
活
動
な
ど
を

主
体
的
に
企
画
・
運
営
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

島根スサノオマジックによる学校訪問

宍道湖七珍料理
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ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
制
約
下
で
の
健
康
づ
く
り

に
は
、
血
圧
や
体
重
を
測
り
記
録
し
、
生
活
習
慣
を

振
り
返
る
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
が
重
要
で
す
。
本
市
で
は
、

「
は
か
る
」
「
つ
け
る
」
「
き
づ
く
」
「
か
わ
る
」
の

４
ス
テ
ッ
プ
か
ら
な
る
「
る
る
く
る
」
の
取
り
組
み
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
つ
い
て
は
、

松
江
の
安
泰
を
守
る
武
者
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
い

う
形
で
、「
松
江
流
生
活
様
式 
感
染
予
防
の
基
本
・

ま
つ
え
じ
ょ
う
」
を

作
成
し
ま
し
た
。

「
松
江
健
康
公
式

チ
ャ
ン
ネ
ル
」で
動
画

配
信
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
覧
く
だ

さ
い
。

竹
中

　先
般
、
松
江
医
療
圏
に
お
け
る
二
大
病
院
の

連
携
協
定
が
結
ば
れ
た
よ
う
で
す
が
。

上
定
市
長

　本
市
に
は
、
松
江
赤
十
字
病
院
と
松
江

市
立
病
院
と
い
う
、
高
度
急
性
期
医
療
の
中
核
を
担
う

二
大
病
院
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
び
、
私
が
立
会
人
と

な
り
、
両
院
の
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
２
次

医
療
圏
に
お
け
る
中
核
病
院
同
士
の
本
格
的
な
連
携

は
、
全
国
的
に
も
珍
し
い
と
聞
い
て
い
ま
す
。
今
後
は

患
者
の
紹
介
、
担
当
医
師
の
調
整
、
機
器
の
共
同
利
用

な
ど
、
双
方
が
持
つ

高
度
な
医
療
資
源
を

最
大
限
活
用
す
る
こ
と

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

安
全・安
心
な
医
療
提
供

体
制
の
充
実
・
強
化

が
、
よ
り
一
層
図
ら
れ

る
も
の
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

皆
さ
ん
と
の
意
見
交
換
が
一
番

竹
中

　い
ろ
い
ろ
と
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
お
尋
ね
し
た
い
こ
と
は

あ
り
ま
す
が
、
時
間
も
迫
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

最
後
に
、
上
定
市
長
の
健
康
法
や
趣
味
等
お
聞
か
せ

い
た
だ
け
ま
す
か
。

上
定
市
長

　私
の
健
康
法
は
、
市
内
に
出
か
け
て
市
民

の
皆
さ
ん
と
お
話
し
す
る
こ
と
で
す
ね
。
と
て
も

楽
し
く
気
が
休
ま
る
時
間
で
す
。
生
の
声
が
お
聞
き

で
き
る
の
で
、
驚
き
や
発
見
も
あ
り
、
と
て
も
あ
り
が

た
い
で
す
。

体
を
動
か
す
こ
と
も
好
き
で
、
市
内
の
和わ

久く

羅ら

山や
ま

な
ど
に
登
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
「
健
康
ま
つ
え
21

推
進
隊
」
が
企
画
さ
れ
た
嵩だ

け

山さ
ん

ハ
イ
キ
ン
グ
に
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
し
ま
し
た
。
今
の
悩
み
は
、

コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
運
動
で
き
て
い
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

テ
ニ
ス
は
中
学
時
代
に
始
め
て
、
高
校
生
の
時
に
は

錦
織
圭
選
手
の
コ
ー
チ
に
習
っ
て
い
ま
し
た
し
、

マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
た
り
週
末
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を

し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
で
き
て

い
ま
せ
ん
。
先
ほ
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
健
康

づ
く
り
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
と
こ
ろ
で
す
の
で
、

考
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
（
笑
）。

竹
中

　ぜ
ひ
お
時
間
が
確
保
で
き
ま
す
よ
う
願
っ
て

い
ま
す
。本
日
は
、

貴
重
な
お
話
を

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

松江流生活様式
「ま・つ・え・じ・ょ・う」

連携と協力に係る基本協定　調印式

嵩山ハイキングに上定市長も参加

健康まつえ21推進隊「秋鹿ごぼう座」による
健康づくり動画
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報告

冒
頭
、
山
本
理
事
長
が
主
催
者
あ
い
さ
つ
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
、

本
県
に
適
用
さ
れ
て
い
た
ま
ん
延
防
止
等

重
点
措
置
は
解
除
さ
れ
た
も
の
の
、
引
き

続
き
十
分
な
警
戒
が
必
要
で
あ
る
と
し
、

国
保
連
合
会
に
お
い
て
も
継
続
し
て
接
種

費
用
の
支
払
い
業
務
支
援
に
努
め
て
い
く

こ
と
を
説
明
し
た
。
ま
た
、
支
払
基
金
と

国
保
連
合
会
の
審
査
基
準
統
一
化
、
審
査

支
払
シ
ス
テ
ム
の
整
合
的
か
つ
効
率
的
な

運
用
に
向
け
た
取
り
組
み
や
、
次
期
国
保

総
合
シ
ス
テ
ム
の
財
源
の
確
保
な
ど
、

課
題
が
山
積
し
て
い
る
な
か
、
関
係
機
関

と
連
携
し
保
険
者
支
援
を
念
頭
に
お
い
て

令
和
3
年
度
第
2
回
通
常
総
会
を
2
月
24
日
に
本
会
で
開
催
し
た
。令
和
3
年
度

予
算
補
正
、
令
和
4
年
度
事
業
計
画
お
よ
び
予
算
等
に
つ
い
て
審
議
を
行
い
、
上
程

し
た
議
案
は
す
べ
て
原
案
の
と
お
り
可
決
成
立
し
た
。

対
応
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
の

見
解
を
示
し
た
。

続
い
て
、
県
健
康
福
祉
部
の
安
食
次
長

が
あ
い
さ
つ
。
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置

の
発
令
に
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
急
激
な
感
染
拡
大
と
医
療
提
供
体
制
の

ひ
っ
迫
は
一
時
回
避
さ
れ
た
と
し
て
、

感
染
拡
大
防
止
に
尽
力
し
て
い
る
県
民
、

医
療
関
係
者
、
各
市
町
村
へ
謝
意
を
述
べ
た
。

そ
の
上
で
今
後
も
予
断
を
許
さ
な
い
状
況

が
続
く
と
し
て
、
感
染
状
況
を
踏
ま
え
た

対
策
の
継
続
を
呼
び
か
け
た
。
県
と
し
て

も
積
極
的
な
疫
学
調
査
や
ワ
ク
チ
ン
の

追
加
接
種
等
に
よ
り
感
染
防
止
対
策
を

本会　山本理事長

島根県健康福祉部　安食次長

令和４年度事業計画および予算等について
原案のとおり可決承認
令和３年度第２回通常総会
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山本理事長を議長に選出

1
．令
和
３
年
度
各
会
計
歳
入
歳
出

予
算
補
正
（
議
案
第
1
号
─
第
11
号
）

⑴
一
般
会
計
（
第
４
回
補
正
）

⑵
国
保
業
務
勘
定
（
第
３
回
補
正
）

⑶
公
費
負
担
医
療
等
診
療
報
酬
支
払
勘
定

（
第
２
回
補
正
）

⑷
後
期
高
齢
者
医
療
業
務
勘
定

（
第
２
回
補
正
）

⑸
後
期
高
齢
者
公
費
負
担
医
療
診
療
報
酬

支
払
勘
定
（
第
２
回
補
正
）

⑹
介
護
保
険
業
務
勘
定
（
第
１
回
補
正
）

⑺
介
護
公
費
負
担
医
療
報
酬
等
支
払
勘
定

（
第
２
回
補
正
）

⑻
障
害
者
総
合
支
援
業
務
勘
定

（
第
１
回
補
正
）

⑼
障
害
児
給
付
費
支
払
勘
定

（
第
１
回
補
正
）

⑽
特
定
健
診
等
業
務
勘
定
（
第
２
回
補
正
）

⑾
役
職
員
等
退
職
手
当
特
別
会
計

（
第
１
回
補
正
）

２
．令
和
4
年
度
各
会
計

歳
入
歳
出
予
算

（
議
案
第
15
号
─
第
23
号
）

予
算
は
別
表
（
次
ペ
ー
ジ
）

の
と
お
り
。

令
和
4
年
度
予
算
は

2
9
3
8
億
6
8
0
0
万
円
強
で
、

対
前
年
度
比
3
億
5
0
0
万
円

強
（
0
・
1
％
）
の
増
と
な
っ

た
。し
か
し
、こ
の
う
ち
99
％
超

が
受
け
払
い
同
額
の
ト
ン
ネ
ル

経
費
。
ト
ン
ネ
ル
経
費
を
除
く

経
費
は
20
億
7
5
0
0
万
円
強
。

歳
入
に
関
し
て
は
例
年
に
比
べ

積
立
金
繰
入
金
の
占
め
る
割
合

が
増
え
て
お
り
、
こ
れ
は
次
期

国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
更
改
へ
の

対
応
の
た
め
で
あ
る
。
歳
出
に

つ
い
て
は
、
電
算
シ
ス
テ
ム

関
連
経
費
が
11
億
7
4
0
0
万

円
と
、
全
体
の
56
・
5
7
％
を

占
め
て
い
る
。
年
度
に
よ
っ
て

機
器
更
改
等
イ
ベ
ン
ト
の
大
小

が
あ
る
た
め
割
合
は
変
わ
る
が
、

令
和
4
年
度
も
5
割
を
超
え
る

規
模
と
な
っ
て
い
る
。

全
力
で
行
っ
て
い
く
と
強
調
し
た
。
一
方
、

本
県
の
国
保
運
営
方
針
に
つ
い
て
、
効
率

的
な
事
業
運
営
の
方
策
、
保
険
料
平
準
化

の
方
向
性
に
つ
い
て
議
論
を
重
ね
、
国
保

制
度
を
持
続
可
能
で
安
定
的
な
も
の
に

す
る
た
め
、
国
に
対
し
て
公
費
の
支
援
を

求
め
る
と
と
も
に
、
予
防
・
保
健
事
業
に

積
極
的
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
と
し
た
。

そ
の
た
め
、
各
種
デ
ー
タ
の
分
析
や
活
用
、

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
の
強
化
を
図
り
、

健
康
長
寿
日
本
一
を
目
指
し
て
事
業
を

進
め
て
い
く
と
述
べ
、
今
後
も
各
市
町
村
、

国
保
連
合
会
と
連
携
し
て
、
国
保
の
円
滑

な
運
営
に
努
め
、
県
民
の
健
康
づ
く
り

支
援
を
進
め
て
い
く
と
結
ん
だ
。

引
き
続
き
、
山
本
理
事
長
を
議
長
に

選
出
し
、
議
事
を
進
行
。
は
じ
め
に
竹
中

事
務
局
長
か
ら
国
保
連
合
会
を
め
ぐ
る

最
近
の
情
勢
に
つ
い
て
説
明
を
行
っ
た

後
、
事
務
局
か
ら
各
議
案
に
つ
い
て
説
明

し
た
。
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報告
〈別表〉令和４年度各会計歳入歳出予算

会 計 名 令和４年度
（Ａ）

令和３年度当初
（Ｂ）

比較増減
（Ａ）－（Ｂ）

対比
（Ａ）÷（Ｂ）

千円 千円 千円 ％

1 一 般 会 計 551,444 539,567 11,877 102.2

2

診
療
報
酬
審
査
支
払
特
別
会
計

業 務 勘 定 1,189,092 985,812 203,280 120.6

3 国 民 健 康 保 険 診 療 報 酬 支 払 勘 定 52,446,013 52,446,013 0 100.0

4 公 費 負 担 医 療 等 に 関 す る 
診 療 報 酬 支 払 勘 定 5,153,521 5,069,121 84,400 101.7

5 出 産 育 児 一 時 金 等 に 関 す る 支 払 勘 定 150,005 162,005 ▲12,000 92.6

6 健 康 保 険 診 療 報 酬 支 払 勘 定 7 7 0 100.0

7 抗 体 検 査 等 費 用 に 関 す る 支 払 勘 定 1,105,806 511,005 594,801 216.4

8
後
期
高
齢
者
医
療
事
業

関
係
業
務
特
別
会
計

業 務 勘 定 461,231 436,489 24,742 105.7

9 後 期 高 齢 者 医 療 診 療 報 酬 支 払 勘 定 118,500,025 118,500,025 0 100.0

10 公 費 負 担 医 療 等 に 関 す る 
診 療 報 酬 支 払 勘 定 1,003,582 969,882 33,700 103.5

11
介

護

保

険

事

業

関
係
業
務
特
別
会
計

業 務 勘 定 450,281 478,012 ▲27,731 94.2

12 介 護 給 付 費 等 支 払 勘 定 88,560,021 89,640,021 ▲1,080,000 98.8

13 公費負担医療等に関する報酬等支払勘定 396,494 389,174 7,320 101.9

14
障
害
者
総
合
支
援
法

関
係
業
務
等
特
別
会
計

業 務 勘 定 74,970 73,300 1,670 102.3

15 障 害 介 護 給 付 費 支 払 勘 定 19,320,037 19,200,037 120,000 100.6

16 障 害 児 給 付 費 支 払 勘 定 3,216,008 2,820,008 396,000 114.0

17
特

定

健

診

等

事

業

特

別

会

計

業 務 勘 定 68,911 112,296 ▲43,385 61.4

18 特定健診・特定保健指導等費用支払勘定 462,004 462,004 0 100.0

19 後 期 高 齢 者 健 診 等 費 用 支 払 勘 定 294,004 294,004 0 100.0

20 第 三 者 行 為 損 害 賠 償 求 償 金 特 別 会 計 240,005 240,005 0 100.0

21 役 職 員 等 退 職 手 当 特 別 会 計 21,600 31,200 ▲9,600 69.2

22 融 資 特 別 会 計 203,006 203,006 0 100.0

合　　　計 293,868,067 293,562,993 305,074 100.1
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支
払
に
つ
い
て
は
、
審
査
支
払
機
能
に

関
す
る
改
革
工
程
表
に
基
づ
き
、
審
査

基
準
の
統
一
化
に
向
け
た
取
り
組
み
を

進
め
る
と
と
も
に
、
審
査
委
員
会
と
の
連
携

強
化
に
よ
り
引
き
続
き
適
正
な
審
査
に

努
め
て
い
く
。
ま
た
、
審
査
支
払
シ
ス
テ
ム

の
整
合
的
か
つ
効
率
的
な
在
り
方
の
実
現

に
向
け
て
、
段
階
的
に
実
施
予
定
の
国
保

総
合
シ
ス
テ
ム
更
改
に
あ
た
っ
て
は
、
保
険

者
共
同
事
業
の
質
が
確
保
さ
れ
る
よ
う

国
保
中
央
会
や
全
国
の
国
保
連
合
会
と
歩
調

を
合
わ
せ
な
が
ら
対
応
し
て
い
く
。
こ
の

ほ
か
、
令
和
4
年
10
月
か
ら
実
施
さ
れ
る

後
期
高
齢
者
医
療
に
お
け
る
窓
口
負
担
割
合

の
見
直
し
に
つ
い
て
も
的
確
に
対
応
す
る
。

国
保
連
合
会
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く

変
化
す
る
中
で
、
本
会
と
し
て
は
こ
れ

ま
で
以
上
に
高
い
コ
ス
ト
意
識
を
持
っ
て

各
種
事
業
に
あ
た
り
、
個
々
の
課
題
等
に

真し
ん

摯し

に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
さ
ら
な
る

組
織
力
の
強
化
を
図
り
、
社
会
的
信
頼
を

高
め
る
べ
く
、
次
の
7
項
目
に
重
点
を
置
い

た
事
業
展
開
に
努
め
る
。

１��

第
7
次
中
期
経
営
計
画
に
基
づ
く
事
業

の
推
進

令
和
3
年
度
か
ら
令
和
4
年
度
ま
で
を

計
画
期
間
と
す
る
第
7
次
中
期
経
営
計
画

に
の
っ
と
り
、
適
正
な
財
政
運
営
を
行
う
と

と
も
に
、
よ
り
効
果
的
な
事
業
運
営
に

令
和
４
年
度

島
根
県
国
民
健
康
保
険

団
体
連
合
会
事
業
計
画

Ⅰ
　
最
近
の
情
勢

我
が
国
の
医
療
保
険
の
財
政
運
営
は
、

急
速
な
少
子
高
齢
化
の
進
展
、
医
療
の

高
度
化
等
に
伴
う
医
療
費
の
増
加
等
に
よ
り

年
々
厳
し
さ
を
増
し
て
い
る
。
特
に
、
国
民

皆
保
険
制
度
の
最
後
の
砦と

り
で

と
な
る
国
民

健
康
保
険
は
、
被
保
険
者
の
年
齢
構
成
が

高
く
医
療
費
が
増
嵩
す
る
一
方
で
、
所
得

水
準
が
低
く
保
険
料
負
担
が
重
い
と
い
う

構
造
的
な
問
題
を
抱
え
て
お
り
、そ
の
運
営

は
極
め
て
深
刻
な
も
の
と
な
っ
て
い
る
。

こ
う
し
た
中
、
社
会
保
障
の
持
続
可
能

性
を
確
保
す
る
た
め
、
国
で
は
、
健
康
・

医
療
・
介
護
分
野
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
を
進
め
、

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
改
革
を
推
進
し
、国
民
の
健
康

寿
命
の
延
伸
や
、
多
忙
を
極
め
る
医
療
や

介
護
現
場
の
効
率
化
や
生
産
性
の
向
上
を

目
指
し
て
い
る
。
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
改
革
は

オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
等
シ
ス
テ
ム
を
基
盤

と
し
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
等
を
通
じ
て
、自
身

の
保
健
医
療
情
報
等
が
把
握
で
き
る
ほ
か
、

患
者
本
人
が
確
認
で
き
る
情
報
や
資
格

情
報
を
医
療
機
関
等
に
お
い
て
も
閲
覧

可
能
と
す
る
仕
組
み
が
順
次
整
備
さ
れ
る
。

ま
た
、
全
て
の
世
代
で
広
く
安
心
を

支
え
る
全
世
代
対
応
型
の
社
会
保
障
制
度

の
構
築
を
目
指
す
た
め
、
健
康
保
険
法
等

の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
が
公
布
さ
れ
、

高
齢
者
医
療
に
お
け
る
窓
口
負
担
割
合
の

見
直
し
、
子
ど
も
に
係
る
保
険
料
の
均
等

割
額
を
減
額
す
る
措
置
等
が
講
じ
ら
れ
る
。

審
査
支
払
機
関
改
革
で
は
、
審
査
結
果

の
不
合
理
な
差
異
の
解
消
、国
保
連
合
会
と

支
払
基
金
シ
ス
テ
ム
の
整
合
的
か
つ
効
率

的
な
在
り
方
の
実
現
に
向
け
、
国
保
総
合

シ
ス
テ
ム
の
更
改
に
つ
い
て
、
厚
生
労
働
省

の
主
導
の
下
、
デ
ジ
タ
ル
庁
と
も
連
携
し
、

支
払
基
金
と
審
査
・
支
払
領
域
の
共
同

開
発
・
共
同
利
用
が
段
階
的
に
進
め
ら
れ

る
こ
と
と
な
っ
た
。
シ
ス
テ
ム
更
改
経
費
に

加
え
、
稼
働
後
の
保
守
・
運
用
経
費
の

高
額
化
も
懸
念
さ
れ
る
が
、
国
の
意
向
を

踏
ま
え
て
実
施
す
る
も
の
で
あ
り
、
新
た
な

保
険
者
負
担
を
生
じ
さ
せ
な
い
た
め
に
も

関
係
機
関
と
一
体
と
な
り
、
必
要
な
財
源

措
置
を
求
め
て
い
く
。

一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

つ
い
て
は
、新
た
な
変
異
株
の
流
行
に
よ
り
、

予
断
を
許
さ
な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
、

重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
高
齢
者
な
ど
を

対
象
に
接
種
間
隔
を
前
倒
し
て
ワ
ク
チ
ン

の
追
加
接
種
が
実
施
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ

ま
で
、
感
染
症
に
起
因
す
る
診
療
報
酬
の

審
査
支
払
、
医
療
従
事
者
等
へ
の
慰
労
金
、

感
染
拡
大
防
止
等
に
対
す
る
支
援
金
、

個
別
接
種
促
進
の
た
め
の
支
援
金
の
支
払

業
務
な
ど
、
国
や
関
係
機
関
か
ら
の
要
請

に
迅
速
か
つ
的
確
に
対
応
し
て
き
た
が
、

引
き
続
き
情
勢
変
化
の
中
で
求
め
ら
れ
る

社
会
的
役
割
を
果
た
し
て
い
く
。

Ⅱ
　
事
業
運
営
の
基
本
方
針

保
険
者
の
共
同
体
と
し
て
の
責
務
を

十
分
認
識
し
、
各
事
業
等
を
通
じ
て
地
域

に
根
差
し
た
公
法
人
と
し
て
医
療
保
険

制
度
の
安
定
的
か
つ
効
率
的
な
運
営
に

貢
献
し
て
い
く
。
保
険
者
事
務
の
標
準
化
・

効
率
化
が
求
め
ら
れ
て
い
る
中
、
保
険
者

機
能
の
代
行
機
関
と
し
て
役
割
を
担
う
べ
く
、

多
様
な
ニ
ー
ズ
に
積
極
的
に
応
え
て
い
く
。

保
険
者
支
援
等
の
推
進
に
あ
た
っ
て

は
、
保
険
者
努
力
支
援
制
度
や
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
支
援
を
念
頭
に
お
き
、

国
保
、
後
期
高
齢
者
医
療
、
介
護
保
険
、

障
害
者
総
合
支
援
業
務
、
特
定
健
診
等

業
務
を
通
じ
て
、
こ
れ
ま
で
に
蓄
積
し
た

知
見
や
デ
ー
タ
等
を
最
大
限
活
用
し
て
各
種

事
業
の
拡
充
強
化
に
努
め
る
。オ
ン
ラ
イ
ン

資
格
確
認
等
シ
ス
テ
ム
を
基
盤
と
す
る

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
改
革
に
つ
い
て
は
、
国
の

動
向
を
注
視
し
、
保
険
者
等
関
係
機
関
と

連
携
を
図
り
な
が
ら
適
切
に
対
応
し
て
い
く
。

基
幹
業
務
で
あ
る
診
療
報
酬
等
の
審
査
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報告
努
め
る
。
特
に
、
令
和
6
年
度
に
稼
働

予
定
の
次
期
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
は
、

保
守
運
用
経
費
の
高
額
化
が
懸
念
さ
れ
て

お
り
、
必
要
な
財
源
を
確
保
で
き
る
よ
う

当
面
の
財
政
見
通
し
を
立
て
る
。

引
き
続
き
、基
幹
業
務
で
あ
る
審
査
支
払

業
務
の
充
実
強
化
、
保
険
者
支
援
の
推
進

に
一
層
努
め
る
と
と
も
に
、
保
険
者
機
能
の

代
行
機
関
と
し
て
、
よ
り
多
く
の
業
務

受
託
に
対
応
す
る
た
め
、
職
員
の
資
質

向
上
を
図
り
、
組
織
力
の
強
化
を
図
る
。

2��

保
険
者
支
援
等
の
推
進

島
根
県
国
民
健
康
保
険
運
営
方
針
に

の
っ
と
り
、県
、市
町
村
等
と
一
体
と
な
り
、

保
険
者
事
務
の
標
準
化
・
効
率
化
お
よ
び

医
療
費
適
正
化
の
推
進
を
図
る
。

各
種
共
同
事
業
は
、
保
険
者
ニ
ー
ズ
を

的
確
に
捉
え
電
算
シ
ス
テ
ム
を
最
大
限
活
用

し
な
が
ら
充
実
強
化
に
努
め
る
。
保
健

事
業
、
医
療
費
適
正
化
対
策
等
に
対
す
る

支
援
は
、
保
険
者
努
力
支
援
制
度
を
念
頭

に
置
き
、
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）

シ
ス
テ
ム
、健
康
医
療
情
報
等
分
析
シ
ス
テ
ム

（
Ｆ
ｏ
ｃ
ｕ
ｓ
シ
ス
テ
ム
）
の
有
効
的
な

活
用
促
進
を
図
る
。

ま
た
、
重
複
・
多
剤
投
与
者
に
対
す
る

服
薬
情
報
通
知
事
業
に
つ
い
て
、
保
険
者

事
務
共
同
電
算
処
理
事
業
と
し
て
、
希
望

す
る
保
険
者
か
ら
委
託
を
受
け
て
実
施

す
る
。
市
町
村
事
務
処
理
標
準
シ
ス
テ
ム

接
種
や
風
し
ん
抗
体
検
査
お
よ
び
予
防

接
種
費
用
の
支
払
業
務
は
、
都
道
府
県

お
よ
び
市
町
村
か
ら
受
託
し
、
引
き
続
き

実
施
す
る
。

4��

介
護
保
険
業
務
等
の
推
進

介
護
給
付
費
等
の
適
正
な
審
査
支
払
に

努
め
る
と
と
も
に
、
保
険
者
に
共
通
す
る

事
務
を
本
会
で
一
元
的
に
処
理
す
る
こ
と
に

よ
り
、
保
険
者
の
負
担
軽
減
を
図
る
。

介
護
給
付
適
正
化
共
同
事
業
に
つ
い
て

は
、
県
の
委
託
に
基
づ
き
、
各
種
統
計
資
料

の
作
成
、
縦
覧
点
検
、
医
療
情
報
と
の
突
合

お
よ
び
ケ
ア
プ
ラ
ン
点
検
に
係
る
支
援
な
ど

を
行
い
、
介
護
給
付
の
適
正
化
に
寄
与

す
る
。

ま
た
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
や
そ
の

家
族
等
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
苦
情
・
相
談
に

対
し
て
、
関
係
機
関
と
の
情
報
の
共
有
化

を
図
る
と
と
も
に
、必
要
に
応
じ
て
事
業
所

調
査
等
を
行
い
、
適
切
な
介
護
サ
ー
ビ
ス

提
供
に
寄
与
す
る
。

障
害
者
総
合
支
援
関
係
業
務
に
つ
い
て

は
、
電
算
シ
ス
テ
ム
を
最
大
限
活
用
し
て

効
果
的
か
つ
効
率
的
な
審
査
支
払
業
務
に

努
め
る
と
と
も
に
、
引
き
続
き
共
同
処
理

事
業
を
実
施
す
る
な
ど
市
町
村
業
務
の

効
率
化
を
図
る
。

5��

個
人
情
報
保
護
に
対
す
る
取
り
組
み

令
和
4
年
5
月
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
マ
ー
ク

は
、
安
定
稼
働
に
努
め
る
と
と
も
に
新
規

導
入
保
険
者
へ
の
支
援
な
ど
事
業
運
営

主
体
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
く
。

さ
ら
に
、
本
格
運
用
が
開
始
さ
れ
た

オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
等
シ
ス
テ
ム
の

円
滑
な
運
用
に
寄
与
す
る
と
と
も
に
、

保
険
者
に
お
け
る
デ
ー
タ
連
携
が
正
確

か
つ
確
実
に
行
わ
れ
る
よ
う
支
援
す
る
。

加
え
て
、
国
の
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
改
革
は
、

国
保
連
合
会
が
行
っ
て
い
る
保
険
者
支
援

と
し
て
の
保
健
事
業
と
相
互
に
関
連
し

合
う
も
の
で
あ
り
、
一
体
的
な
取
り
組
み
に

お
い
て
保
険
者
機
能
が
発
揮
さ
れ
る
よ
う

対
応
し
て
い
く
。

3��
審
査
支
払
業
務
の
充
実
強
化

審
査
委
員
会
と
の
連
携
強
化
、
効
率
的

な
重
点
審
査
、
効
果
的
な
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用

等
に
よ
り
、診
療
報
酬
の
適
正
な
審
査
支
払

に
努
め
る
。
ま
た
、
審
査
支
払
機
能
に

関
す
る
改
革
工
程
表
に
基
づ
き
、
支
払

基
金
と
の
審
査
基
準
の
統
一
化
に
向
け
た

取
り
組
み
を
推
進
す
る
。

後
期
高
齢
者
医
療
に
お
け
る
窓
口
負
担

割
合
の
見
直
し
に
あ
た
っ
て
は
、的
確
に
対
応

す
る
と
と
も
に
、
確
実
な
支
払
に
努
め
る
。

妊
婦
・
乳
幼
児
健
診
お
よ
び
新
生
児

聴
覚
検
査
の
審
査
支
払
に
つ
い
て
、
対
象
を

県
外
医
療
機
関
に
も
拡
大
し
、
市
町
村

事
務
の
負
担
軽
減
を
図
る
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
追
加

更
新
も
踏
ま
え
、
継
続
的
な
認
証
維
持
に

努
め
る
。
個
人
情
報
保
護
に
万
全
を
期
す

た
め
、運
用
等
の
定
期
的
な
見
直
し
お
よ
び

継
続
的
な
改
善
に
取
り
組
む
。オ
ン
ラ
イ
ン

資
格
確
認
等
シ
ス
テ
ム
関
連
業
務
な
ど

番
号
法
に
基
づ
く
事
務
の
受
託
に
際
し
て

は
、
本
会
の
特
定
個
人
情
報
等
取
扱
規
程

に
従
い
的
確
に
対
応
す
る
。

6��

財
務
諸
表
を
活
用
し
た
コ
ス
ト
分
析

公
益
法
人
会
計
に
準
拠
し
た
財
務
諸
表

等
を
作
成
、
公
開
し
、
経
営
成
績
を
明
確

に
す
る
こ
と
に
よ
り
、
関
係
者
に
必
要
か
つ

十
分
な
情
報
提
供
を
行
う
。
ま
た
、
顧
問

税
理
士
の
指
導
・
助
言
や
財
務
諸
表
の

活
用
に
よ
る
コ
ス
ト
分
析
を
行
い
、
適
正

か
つ
健
全
な
財
政
運
営
を
推
進
す
る
。

7��

第
8
次
中
期
経
営
計
画
の
策
定

第
7
次
中
期
経
営
計
画
の
検
証
、
評
価

を
行
う
と
と
も
に
、
令
和
5
年
度
か
ら

令
和
7
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る

第
8
次
中
期
経
営
計
画
を
策
定
す
る
。

計
画
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
国
保
連
合

会
を
取
り
巻
く
現
状
と
課
題
を
明
ら
か
に

し
、
目
指
す
べ
き
方
向
に
つ
い
て
具
体
的

方
策
を
定
め
る
と
と
も
に
、
各
種
電
算

シ
ス
テ
ム
更
改
等
を
見
据
え
た
積
立
金

計
画
を
立
て
る
こ
と
に
よ
り
、
透
明
で
健
全

な
事
業
運
営
の
確
保
等
を
目
指
す
。
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国保および介護保険事業の推進に貢献
─令和3年度国保連合会表彰─

この表彰は、国民健康保険・介護保険事業の運営に永年尽くされた方々を対象として実施
しており、令和 3年度の被表彰者は36名でした。
これまでの功績に敬意を表しますとともに、今後ますますのご活躍をお祈りいたします。

令和３年度　島根県国民健康保険団体連合会表彰被表彰者（敬称略）

◆益田市
元益田市国民健康保険運営協議会委員 渡　邉　エツ子
益田市国民健康保険運営協議会委員 齋　藤　寿　章
益田市国民健康保険運営協議会委員 狩　野　卓　夫
元益田市国民健康保険運営協議会委員 杉　島　逸　朗

◆大田市
大田市生涯現役・いぶし銀が支えるまちづくり推進協議会会長

福　田　一　雄
◆安来市

健康福祉部介護保険課長 内　藤　有里子
安来市介護サービス相談員 永　田　　　勲
安来市介護サービス相談員 立　賀　初　美

◆雲南市
元雲南市国民健康保険運営協議会委員 白　築　久美子
元雲南市国民健康保険運営協議会委員 半　田　宏　平
元雲南市国民健康保険運営協議会委員 小　村　亮　二

◆邑南町
元邑南町の国民健康保険事業の運営に関する協議会委員

今　村　年　子
保　健　師 森　脇　梓　里
町民課統括課長補佐 森　田　学　治

◆島根県医師国民健康保険組合
組合会議員 井　上　　　仁
組合会議員 川　上　與　一

◆浜田地区広域行政組合
浜田地区広域行政組合介護認定審査会委員 有　田　康　夫
浜田地区広域行政組合介護認定審査会委員 大　野　　　渉
浜田地区広域行政組合介護認定審査会委員 石　山　朋　幸
浜田地区広域行政組合介護認定審査会委員 中　本　　　勇
浜田地区広域行政組合介護保険事業計画策定委員会委員

中　澤　芳　夫
◆安来市立病院

主任看護師 廣　野　純　子
副看護師長 梅　林　悦　子
主　　　任 河　田　佳　子

◆町立奥出雲病院
看　護　師 中　林　　　恵
主任看護師 藤　原　ひろ美
主任診療放射線技師 小　林　健　太

◆島根県国民健康保険団体連合会
審査課主幹 川　岡　孝　史
総務課主幹 門　脇　恵理子
総務課主幹 内　田　一　史
電算システム課主任 森　本　翔　太

掲載同意者のみ
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速報

県人口約75％の医療費等データを分析

島根県保険者協議会
令和3年度医療費等分析事業の取り組み

島
根
県
保
険
者
協
議
会
の
概
要

島
根
県
保
険
者
協
議
会
は
、
県
内
の
医
療

保
険
者
が
連
携
・
協
力
し
、医
療
保
険
制
度

の
枠
組
み
を
越
え
た
加
入
者
の
健
康
保
持

増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
設
立
。

平
成
27
年
度
に
は
保
険
者
協
議
会
が

「
高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す
る
法
律
」

に
法
制
化
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
県
が

策
定
す
る「
医
療
計
画
」へ
の
意
見
提
出
や
、

「
医
療
費
適
正
化
計
画
」
へ
の
積
極
的

関
与
な
ど
、
機
能
拡
充
が
図
ら
れ
て
い
る
。

現
在
、
協
議
会
と
三
つ
の
専
門
部
会
を

設
置
し
、
特
定
健
診
受
診
率
・
特
定
保
健

指
導
実
施
率
向
上
対
策
、
医
療
費
等
分
析

事
業
、
後
発
医
薬
品
の
使
用
促
進
に
向
け

た
取
り
組
み
な
ど
、
医
療
保
険
者
の
共
通

課
題
に
つ
い
て
幅
広
く
検
討
を
行
っ
て
い

る
。
生
涯
を
通
じ
た
加
入
者
の
予
防
・
健
康

づ
く
り
な
ど
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
の
推
進
が

一
層
重
要
と
な
る
中
、
さ
ま
ざ
ま
な
役
割

が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

医
療
費
等
分
析
事
業
に
つ
い
て

本
協
議
会
事
業
の
一
環
と
し
て
、
医
療

保
険
制
度
の
枠
組
み
を
越
え
た
医
療
費
等

の
統
計
分
析
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
県
下

全
域
の
状
況
を
表
す
指
標
と
し
、
県
民
の

健
康
保
持
・
増
進
、
効
果
的
な
保
健
事
業

の
実
施
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
。

分
析
結
果
は
、
島
根
県
立
大
学
の
協
力

の
も
と
事
務
局
で
取
り
ま
と
め
、
報
告
書

を
作
成
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
公
開
や
各

報
道
機
関
宛
て
に
情
報
提
供
を
行
う
な
ど
、

幅
広
く
周
知
し
、
県
民
の
健
康
づ
く
り
に

対
す
る
意
識
啓
発
に
つ
な
が
る
よ
う
働
き

か
け
て
い
る
。

令
和
3
年
度
は
、
県
内
19
市
町
村
国
保
、

医
師
国
保
組
合
、
一
部
の
被
用
者
保
険

（
全
国
健
康
保
険
協
会
島
根
支
部
、
島
根

県
市
町
村
職
員
共
済
組
合
）、
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
を
分
析
対
象
と
し
た
。

加
入
者
デ
ー
タ
は
、
島
根
県
人
口
の
約

75
％
を
占
め
る
。
令
和
3
年
5
月
診
療
分

の
レ
セ
プ
ト
デ
ー
タ
を
活
用
し
、
医
療
費

や
疾
病
の
状
況
に
つ
い
て
市
町
村
別
、

男
女
別
、
年
齢
階
層
別
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

視
点
か
ら
分
析
を
行
っ
た
。
加
え
て
、
令
和

2
年
度
の
特
定
健
康
診
査
結
果
デ
ー
タ
を

集
計
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

該
当
者
・
予
備
群
、
ま
た
、
そ
の
リ
ス
ク

因
子
と
な
る
高
血
圧
や
糖
尿
病
有
病
者
等

の
統
計
を
と
り
、
各
地
域
に
お
け
る
健
康

課
題
把
握
の
た
め
の
手
立
て
と
し
た
。

詳
細
は
、
令
和
4
年
3
月
発
行
予
定
の

「
令
和
3
年
度
島
根
県
保
険
者
協
議
会

医
療
費
等
分
析
事
業
報
告
書
」
に
掲
載

す
る
の
で
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

今
回
は
、
そ
の
概
要
に
つ
い
て
報
告
す
る
。
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◆制度別の加入者、レセプト件数、費用額の状況

〈令和3年度医療費等分析結果の概要〉

◆疾病の状況
表1　疾病別１人当たり費用額の状況（中分類上位10疾病）

1位 2位 3位 4位 5位

男女合計
（制度合計） 高血圧性疾患 他の悪性新生物

〈腫瘍〉 歯科 骨折 腎不全

男性 他の悪性新生物
〈腫瘍〉 高血圧性疾患 腎不全 糖尿病 歯科

女性 高血圧性疾患 骨折 歯科 他の心疾患 糖尿病

国保 他の悪性新生物
〈腫瘍〉

統合失調症・
妄想性障害 高血圧性疾患 腎不全 歯科

被用者保険 歯科 高血圧性疾患 他の悪性新生物
〈腫瘍〉 他の消化器系の疾患 糖尿病

後期高齢者 高血圧性疾患 骨折 他の心疾患 腎不全 脳梗塞

6位 7位 8位 9位 10位

男女合計
（制度合計） 他の心疾患 糖尿病 脳梗塞 他の消化器系の疾患 統合失調症・

妄想性障害

男性 他の心疾患 脳梗塞 他の消化器系の疾患 統合失調症・
妄想性障害 骨折

女性 腎不全 他の悪性新生物
〈腫瘍〉 脳梗塞 統合失調症・

妄想性障害 他の消化器系の疾患

国保 糖尿病 他の心疾患 他の神経系の疾患 肺の悪性新生物
〈腫瘍〉 他の消化器系の疾患

被用者保険 腎不全 良性および他の新生物
〈腫瘍〉 他の心疾患 他の神経系の疾患 気分［感情］障害

(躁うつ病を含む）

後期高齢者 他の悪性新生物
〈腫瘍〉 糖尿病 他の消化器系の疾患 アルツハイマー病 他の呼吸器系の疾患

令和3年5月末時点の約50万人のデータを分析対象とした。同時期の島根県の人口が約67万人の 
ため、人口の約75％を占める（図1）。令和3年5月診療分レセプト件数の合計は約46万件、後期高齢者 
が最も高い割合を占める（図2）。費用額の合計は約180億円、後期高齢者が最も高い割合を占め、 
レセプト件数に占める割合を大きく上回っている（図3）。

疾病中分類別に1人当たり費用額の上位10疾病をみると、男女合計（制度合計）で「高血圧性疾患」
が最も高く、「他の悪性新生物（腫瘍）」が次いで高い。男女別にみると、男性は「他の悪性新生物 

（腫瘍）」、女性は「高血圧性疾患」が最も高い。
制度別にみると、国保は「他の悪性新生物（腫瘍）」、被用者保険は「歯科」、後期高齢者は「高血圧性 

疾患」が最も高い（表1）。

国保
26.11%

国保
26.11%

後期
高齢者
24.73%

被用者保険
49.16%

国保
26.93%後期

高齢者
38.53%

被用者保険
34.54%

国保
27.20%後期

高齢者
51.30%

被用者保険
21.51%

図１　制度別加入者数の割合
　　　【加入者数　約50万人】

図２　制度別レセプト件数の割合
　　　【レセプト件数　約46万件】

図３　制度別費用額の割合
　　　【費用額　約180億円】
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速報
生活習慣病１人当たり費用額の状況（男女別・年齢階層別）

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000
（円）

悪性新生物 糖尿病 脂質異常症 高血圧性疾患 虚血性心疾患 脳血管疾患

男性
女性

（円）

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

30～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳～0～29歳

悪性新生物
糖尿病
脂質異常症
高血圧性疾患
虚血性心疾患
脳血管疾患

生活習慣病に特化して集計した。総費用額に占める生活習慣病の割合は、男女合計で約30％。内訳
は、「悪性新生物」が最も高く、「高血圧性疾患」が次いで高くなっている。男女別に比較すると
「脂質異常症」および「高血圧性疾患」は女性が高く、その他の疾患は男性が高い（図4）。
また、年齢階層別に１人当たり費用額をみると、30歳代からほぼ右肩上がりで増加しており、若年層、
働き盛り世代からの予防、対策が重要であることが分かる（図5）。

図４　男女別生活習慣病１人当たり費用額

図５　年齢階層別生活習慣病１人当たり費用額
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19.7％以上

18.3％以上19.7％未満

16.9％以上18.3％未満

15.5％以上16.9％未満

15.5％未満

19.7％以上

18.3％以上19.7％未満

16.9％以上18.3％未満

15.5％以上16.9％未満

15.5％未満

⑯知夫村
15.7％
⑯知夫村
15.7％

⑲西ノ島町
13.9％
⑲西ノ島町
13.9％

⑪隠岐の島町
17.5％

⑪隠岐の島町
17.5％

①海士町
19.9％
①海士町
19.9％

③吉賀町
19.0％
③吉賀町
19.0％

⑦津和野町
18.3％
⑦津和野町
18.3％

⑯邑南町
15.7％
⑯邑南町
15.7％

④美郷町
18.8％
④美郷町
18.8％

⑬川本町
16.8％
⑬川本町
16.8％

市町村計 17.7％市町村計 17.7％

⑱飯南町
14.2％
⑱飯南町
14.2％

⑭奥出雲町
16.3％
⑭奥出雲町
16.3％

⑮雲南市
15.8％
⑮雲南市
15.8％

②江津市
19.7％
②江津市
19.7％

⑥安来市
18.4％
⑥安来市
18.4％⑨大田市

18.2％
⑨大田市
18.2％

⑫松江市
17.1％
⑫松江市
17.1％

④浜田市
18.8％
④浜田市
18.8％

⑩出雲市
17.8％
⑩出雲市
17.8％

⑦益田市
18.3％
⑦益田市
18.3％

凡例

令和２年度の特定健康診査結果データを集計し、生活習慣病の要因となるメタボリックシンド
ローム該当者および予備群の状況を男女別にグラフ化した。男女とも、加齢とともに該当者・予備群
の割合は増加しており、全ての年齢層で男性の割合が女性と比べて高い（図6、7）。

また、該当者の割合を市町村別にみると、最も高いのは海士町で、最も低いのは西ノ島町。県西部
で該当者の割合が高い傾向にある（図8）。

※メタボリックシンドローム該当者および予備群の診断基準
腹囲 男性≧85㎝、女性≧90㎝（内臓脂肪面積男女とも≧100㎠）
※腹囲に以下基準を2項目以上該当：該当者、1項目該当：予備群該当
脂質 中性脂肪≧150mg/dl　かつ/又は　HDLコレステロール＜40 mg/dl
血圧 収縮期≧130mmHg　かつ/又は　拡張期≧85mmHg
血糖 空腹時血糖≧110mg/dl　かつ/又は　HbA1c≧6.0％

◆メタボリックシンドローム該当者・予備群の状況
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該当者
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予備群

図６　メタボリックシンドローム該当者および予備群割合（男性）

図７　メタボリックシンドローム該当者および予備群割合（女性）

図８　メタボリックシンドロームの該当者の割合（男女）
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本
を
読
ん
だ
り
息
抜
き
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

私
の
お
す
す
め
は
何
と
言
っ
て
も
「
大
き
な
窓
」。
建
設
途
中

の
見
学
会
で
環
境
負
荷
の
少
な
い
C
L
T
工
法
や
デ
ザ
イ
ン

に
も
び
っ
く
り
し
た
が
、
と
に
か
く
大
き
な
窓
に
心
を

わ
し
づ
か
み
に
さ
れ
た
。
窓
を
額
縁
に
見
立
て
、
夕
焼
け

や
星
空
を
想
像
し
鳥
肌
が
立
っ
た
の
を
覚
え
て
い
る
。

窓
の
外
に
広
が
る
海
、
島
前
カ
ル
デ
ラ
の
か
な
た
に
浮
ぶ

島
影
、
間
近
に
行
き
か
う
船
。
移
ろ
い
ゆ
く
天
気
や
風
に

島
時
間
を
感
じ
、
そ
こ
に
映
る
自
分
だ
け
の
心
地
よ
い

空
間
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
。「
挑
戦
の
島
」
と
よ
く
言
わ
れ
る

が
、
ホ
テ
ル
に
か
か
わ
る
人
も
日
々
挑
戦
し
、
進
化
を

続
け
て
い
る
か
ら
興
味
深
い
。
ラ
フ
カ
デ
ィ
オ
・
ハ
ー
ン

（
小
泉
八
雲
）
の
愛
し
た
海
辺
の
町
の
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

に
思
い
を
は
せ
て
み
る
の
も
面
白
い
。

離
島
暮
ら
し
に
は
、
リ
ス
ク
も
ハ
ン
デ
ィ
も
大
あ
り
で
、

こ
こ
２
年
ほ
ど
は
、
余
計
に
た
く
さ
ん
の
事
に
翻ほ
ん

弄ろ
う

さ
れ

て
き
た
が
、
と
っ
て
お
き
の
場
所
や
仲
間
た
ち
と
趣
味
の

手
作
り
菓
子
で
お
茶
す
る
時
間
の
心
地
よ
さ
、
仕
事
帰
り

に
ホ
タ
ル
や
満
月
に
癒
や
さ
れ
、
出
勤
途
中
に
大
き
な
虹

に
元
気
を
も
ら
う
な
ど
、
日
常
の
中
に
有
り
難
い
と
思
え

る
瞬
間
を
見
つ
け
る
事
も
楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
。

実
母
も
週
一
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
お
か
げ
で
自
分
の
足
で

立
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
孫
や
ひ
孫
が
訪
れ
る

の
に
あ
わ
せ
お
や
つ
を
用
意

し
て
く
れ
て
い
る
。
私
も

で
き
る
だ
け
側
に
い
る

人
の
今
を
大
切
に
し
つ
つ
、

今
だ
か
ら
こ
そ
の
価
値
観

を
磨
い
て
い
き
た
い
と
思
う
。

「
お
母
さ
ん
早
く
帰
っ
て
き
て
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

大
変
!!
」
一
人
暮
ら
し
の
実
母
が
大
腿
骨
骨
折
で

一
晩
痛
み
を
こ
ら
え
、
フ
ェ
リ
ー
と
救
急
車
を
乗
り
継
ぎ

救
急
外
来
に
到
着
し
た
と
き
は
、「
欠
航
し
な
く
て
よ
か
っ
た
」

と
胸
を
な
で
お
ろ
し
た
。
島
内
の
医
療
機
関
で
対
応
で
き

な
け
れ
ば
島
外
の
病
院
へ
行
く
の
は
、
離
島
あ
る
あ
る
の

一
つ
で
、
時
に
は
D
r
.
ヘ
リ
の
要
請
も
驚
く
事
で
は
な
い
。

し
か
し
、
時
は
コ
ロ
ナ
禍
真
っ
た
だ
中
。
感
染
症
対
策
が

日
々
更
新
さ
れ
、
新
し
い
生
活
様
式
に
病
院
生
活
ま
で

加
わ
り
、
戸
惑
い
の
日
々
が
続
い
た
。
島
を
離
れ
て
い
る

息
子
は
、
予
約
し
て
い
た
結
婚
式
も
感
染
状
況
を
鑑
み

延
期
か
キ
ャ
ン
セ
ル
か
の
苦
渋
の
選
択
を
し
、
帰
省
の
機
会
を

う
か
が
っ
て
い
た
義
妹
は
義
父
の
最
期
も
看
取
れ
ず
、

葬
儀
社
の
な
い
海
士
町
で
は
身
内
等
で
葬
儀
を
取
り
仕
切
る

が
、
隠
岐
島
内
初
の
コ
ロ
ナ
感
染
発
表
直
後
の
葬
儀
に
、

い
つ
も
以
上
に
気
を
遣
っ
た
。
人
生
の
節
目
に
こ
こ
ま
で

コ
ロ
ナ
が
影
響
す
る
と
は
予
想
も
し
て
い
な
か
っ
た
し
、

い
ろ
い
ろ
な
制
約
や
自
粛
生
活
の
中
で
ふ
る
い
に
か
け
ら

れ
る
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
が
相
次
ぎ
、
沈
ん
だ
雰
囲
気
ば
か
り

が
目
に
つ
い
た
。

新
し
い
生
活
様
式
に
も
少
し
ず
つ
慣
れ
、
新
盆
を
迎
え
る

準
備
を
す
る
頃
に
は
、
亡
き
義
父
が
国
民
宿
舎
時
代

か
ら
務
め
て
い
た
ホ
テ
ル
が
、
ジ
オ
パ
ー
ク
×
ホ
テ
ル

「
E
n
t
ô
（
エ
ン
ト
ウ
）
」
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
、

島
の
新
し
い
拠
点
施
設
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
っ
た
。

E
n
t
ô
は
い
ろ
い
ろ
な
顔
を
持
っ
て
お
り
、
ホ
テ
ル
と

し
て
の
機
能
は
も
ち
ろ
ん
、
地
球
と
隠
岐
の
成
り
立
ち
や

島
前
3
島
の
魅
力
な
ど
を
学
べ
る
展
示
室
を
併
設
し
、

ジ
オ
パ
ー
ク
の
入
り
口
と
し
て
本
物
に
触
れ
る
た
め
の

予
習
の
場
を
提
供
し
て
い
る
。
ま
た
、
「
島
ま
る
ご
と

図
書
館
」
の
分
館
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
を
設
け
、
宿
泊
の
お
客

さ
ま
は
も
ち
ろ
ん
、
島
に
住
む
す
べ
て
の
人
が
気
軽
に

立
ち
寄
れ
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス
と
な
っ
て
お
り
、

ジ
オ
ラ
ウ
ン
ジ
の
ソ
フ
ァ
で
化
石
に
囲
ま
れ
な
が
ら

大きな額縁のような窓フレーム大きな額縁のような窓フレーム
（Entô客室）

フェリーがやってきました
（ジオラウンジにて）

Entô
詳しくは

ホームページを

海士町　住民生活課
主査

藤
ふ じ

田
た

まゆみ
今だからこその
　心地よさを求めて…
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益
田
市
は
、
歌
人
・
柿
本
人
麿
や
水
墨
画
家
・
雪
舟
と
の

ゆ
か
り
深
く
、
関
連
す
る
文
化
遺
産
も
多
く
残
っ
て

い
る
情
緒
あ
ふ
れ
る
美
し
い
町
で
す
。
さ
ら
に
、
令
和
2
年
度

に
は
、
今
か
ら
8
0
0
～
4
0
0
年
前
の
中
世
時
代
の
益
田

を
テ
ー
マ
と
し
た
ス
ト
ー
リ
ー
「
中
世
日
本
の
傑
作
益
田
を

味
わ
う
―
地
方
の
時
代
に
輝
き
再
び
―
」
が
日
本
遺
産
に

認
定
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
も
と
も
と
市
外
の
出
身
で
は
あ
り

ま
す
が
、
買
物
や
友
達
と
遊
び
に
行
く
な
ど
、
益
田
市
は

昔
か
ら
な
じ
み
深
い
場
所
で
し
た
。
保
健
師
と
し
て
入
庁
し

3
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
職
場
の
方
々
や
地
域
の
方
々
に

支
え
ら
れ
、
今
の
自
分
が
成
り
立
っ
て
い
る
と
日
々
感
じ
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
こ
の
3
年
間
で
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
、

印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

益
田
市
で
は
、
公
民
館
単
位
の
全
20
地
区
に
健
康

づ
く
り
の
会
が
組
織
さ
れ
、
住
民
主
体
の
健
康
づ
く
り
が

す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
の
所
属
す
る
健
康
増
進
課

で
は
、
保
健
師
と
栄
養
士
が
そ
れ
ぞ
れ
担
当
地
区
を
も
っ
て

お
り
、
公
民
館
や
健
康
づ
く
り
の
会
と
連
携
し
な
が
ら
、

健
康
相
談
・
健
康
教
室
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
を
受
け
、

教
室
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
が
難
し
く
な
っ
た
り
、
参
加
者

が
少
な
く
な
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

私
が
担
当
し
て
い
た
鎌
手
地
区
の
健
康
教
室
で
も
、

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
っ
て
か
、
い
つ
も
よ
り
参
加
者
が

少
な
い
日
が
あ
り
ま
し
た
。
市
全
体
と
比
較
し
て
が
ん

検
診
の
受
診
率
が
低
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
そ
の
日
は
が
ん
に

関
す
る
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
高
齢
者

サ
ロ
ン
の
お
世
話
役
を
さ
れ
て
い
る
方
が
、
熱
心
に
メ
モ
を

取
り
な
が
ら
聞
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
教
室
が

終
了
し
て
し
ば
ら
く
た
っ
た
こ
ろ
、
そ
の
方
が
健
康
増
進
課

へ
来
所
さ
れ
ま
し
た
。
「
こ
の
前
の
教
室
、
参
加
者
が

少
な
か
っ
た
の
が
も
っ
た
い
な
い
け
え
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン

の
お
た
よ
り
に
書
い
た
よ
」
と
、
教
室
で
話
し
た
内
容
を

A
3
用
紙
1
枚
に
ま
と
め
、
さ
ら
に
次
回
の
教
室
の
お
知
ら
せ

も
入
れ
て
町
内
会
で
回
覧
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。

私
が
伝
え
た
こ
と
を
、
周
り
の
方
々
へ
広
め
た
い
と
思
っ
て

く
だ
さ
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
、
ご
自
分
で
改
め
て
ま
と
め

直
し
、
形
に
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
く
、

こ
の
体
験
が
今
の
自
分
の
支
え
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
別
の
日
に
は
、
公
民
館
の
方
が
、
若
い
方
が
集
ま
る

イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
か
ら
、
検
診
の
P
R
を
し
て
は
ど
う
か

と
提
案
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
普
段

出
会
う
こ
と
が
少
な
い
世
代
へ
向
け
て
、
が
ん
検
診
の

周
知
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

が
ん
検
診
に
関
す
る
地
域
の
現
状
を
伝
え
た
こ
と
で
、

住
民
の
方
が
他
の
住
民
の
方
へ
広
め
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
、

さ
ら
に
、
公
民
館
の
方
か
ら
の
ア
イ
デ
ィ
ア
で
新
し
い

取
り
組
み
に
つ
な
が
っ
た
こ
と
、
地
域
の
課
題
を
捉
え

発
信
し
た
こ
と
で
、
地
域
で
の
活
動
に
つ
な
が
り
、

こ
う
し
た
体
験
が
、
学
生
時
代
に
学
ん
だ
住
民
主
体
の
健
康

づ
く
り
活
動
な
の
だ
と
、
自
分
の
中
で
腑ふ

に
落
ち
ま
し
た
。

保
健
師
と
し
て
の
活
動
は
、
こ
ち
ら
か
ら
の
一
方
通
行

で
は
な
く
、
住
民
の
方
と
と
も
に
考
え
地
域
を
動
か
し
て

い
く
こ
と
が
大
切

な
の
だ
と
感
じ

ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
地
域
の
方
々

に
教
え
て
い
た
だ

き
な
が
ら
、
住
民

の
皆
さ
ん
が
少
し

で
も
元
気
に
な
れ

る
よ
う
な
健
康
づ

く
り
活
動
を
行
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

健康教室の様子健康教室の様子

益田市　福祉環境部
健康増進課　保健師

柳
な ぎ

楽
ら

　　彩
あ や地域の方 と々の活動を通して

お世話役の方がつくられたサロンのおたより
（�健康教室でお話した内容を書き込んでくだ
さいました）
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●プロフィール
平成18年4月に雲南市が設置した研究機関で、

地域の健康づくり政策の形成に資する実践的学術
研究の推進に取り組んでいる。今年度の主要研究
テーマは、「エビデンスに基づく政策形成（EBPM）
を推進するための効果的な橋渡し」。

博士（環境共生学）、修士（武道・スポーツ学）、
健康運動指導士、島根大学研究・学術情報機構地域
包括ケア教育研究センター客員研究員、日本転倒
予防学会理事、日本体力医学会評議員、日本運動
疫学会編集委員、日本運動器疼痛学会代議員など。
●最近の著書（共著含む）
１）Kamioka H, Kitayuguchi J (4th), et al. Compliance 

of clinical trial protocols for Foods with Function 
Claims (FFC) in Japan: consistency between 
clinical trial registrations and published reports. 
Nutrients. 2021 (in print)

２）Kitayuguchi J, Abe T, et al .Association between hilly 
neighborhood environment and falls among rural 
older adults: a cross-sectional study. Journal of Rural 
Medicine.16(4):214-221.2021

〝
ロ
コ
モ
〟
に
も
気
を
付
け
よ
う

〝
コ
ロ
ナ
〟
へ
の
注
意
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

〝
ロ
コ
モ
〟
に
も
十
分
気
を
付
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

本
誌
で
何
度
か
説
明
し
て
き
ま
し
た
が
、ロ
コ
モ
は
、

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器
＊
症
候
群
）

の
略
称
で
す
。
加
齢
や
、
不
活
発
な
生
活
、
関
節
の

病
気
な
ど
で
、
日
常
生
活
に
欠
か
せ
な
い
運
動
機
能

の
働
き
が
低
下
し
た
状
態
を
い
い
、
進
行
す
る
と

要
介
護
や
寝
た
き
り
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
本
来

ロ
コ
モ
は
高
齢
期
を
中
心
と
す
る
大
人
の
健
康
不
安

で
す
が
、
最
近
で
は
子
ど
も
に
ま
で
そ
の
心
配
が

及
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
は
〝
子
ど
も
ロ
コ
モ
１
〟
と

し
て
認
識
さ
れ
て
お
り
、
明
確
な
基
礎
疾
患
が
な
い

に
も
関
わ
ら
ず
、
運
動
器
の
働
き
が
低
下
し
て
い
る

状
態
に
あ
る
子
ど
も
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

＊
運
動
器

：

身
体
活
動
を
担
う
、
筋
肉
・
関
節
・
神
経

な
ど
の
仕
組
み
の
総
称

【参考文献】
1.　林承弘ほか．子どもロコモと運動器検診について．日整会誌．2017；91：338-344．
2.　Koga H, et al. Increasing incidence of fracture and its sex difference in school children: 20 year longitudinal study based on Koga H, et al. Increasing incidence of fracture and its sex difference in school children: 20 year longitudinal study based on Koga H, et al. Increasing incidence of fracture and its sex diff school health statistic 

in Japan. J Orthop Sci. 2018 Jan;23(1):151-155.
3.　葛尾信弘ほか．学校における運動器検診体制の整備・充実モデル事業―6年間のまとめ―．島根医学．2011；31(1)：14－23．
4.　Auvinen JP, et al. Is insufficient quantity and quality of sleep a risk factor for neck, shoulder and low back pain? A longitudinal study among 

adolescents. Eur Spine J. 2010;19:641–649.

第 48 回

北
きた

湯
ゆ

口
ぐち

純
じゅん

身体教育医学研究所うんなん
主任研究員

あ
な
た
も
き
っ
と
で
き
る
！

子
ど
も
の
身
体
活
動  

編

みなさんこんにちは。雲南市の北湯口です。
2月初旬に、出雲市立北陽小学校6年1組の「総合的な
学習の時間」のゲスト講師として、45分間のオンライン
授業を実施する機会がありました。“親の健康づくりに
役立つ効果的な運動の仕方や注意点を教えてほしい”と
いう子どもたちからの依頼を受けて、親世代の健康
課題や身体活動・運動の正しく効果的な実践方法につ
いてお話しました。子どもたちは、今回の授業に臨む
までにも、親への健康意識アンケートを実施したり、
インターネット等で健康に役立つ情報の調査をしたり
と、一生懸命に調査や学習を進めていました。授業前
には子どもらしくはしゃいでいる様子が見えていまし
たが、親の健康を願い真剣に学習している子どもたち
の姿を見て頼もしく感じました。子どもの健康を願う
“親心”のように、親の健康を願う“子心”が感じられて
温かい気持ちになれた、貴重でよい授業経験でした。
ちなみに、学習成果は、子どもからの健康づくり提案
として、直接親に伝えられるそうです。親御さんは
子心をしっかり受け止め、必ずや運動を実践してくれる
と期待しています。親世代への新しい健康づくりアプ
ローチの一手法として、とても参考になる取り組みだ
と感じました。
さて、早いもので今年度の最終回です。今回は、
子どものロコモについて考えたいと思います。よろしく
お願いします！

身
体
活
動

身
体
活
動
のの

コ
ツ
コ
ツ

身
体
活
動
の

コ
ツ
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子
ど
も
に
広
が
る
、

体
（
運
動
器
）
の
異
変

実
際
に
近
年
、
学
校
現
場
の
養
護
教
諭
等
の
先
生

た
ち
か
ら
、
子
ど
も
の
体
の
異
変
を
訴
え
る
声
が

相
次
い
で
い
る
よ
う
で
す（
表
１
）。
私
も
、
た
ま
た
ま

先
日
と
あ
る
教
室
で
子
ど
も
が
「
転
ぶ
と
き
に
手
が

出
な
い
」
場
面
に
出
く
わ
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
話
に

聞
く
程
度
で
、
実
際
目
の
あ
た
り
に
し
た
こ
と
は

な
か
っ
た
の
で
、
本
当
に
ま
っ
た
く
手
が
出
ず
に

転
ん
で
い
た
こ
と
と
、
そ
の
転
び
方
の
危
う
さ
に
、

驚
き
と
心
配
（
将
来
、
転
倒
で
大
け
が
を
す
る
か
も

し
れ
な
い
…
）
を
覚
え
ま
し
た
。

過
去
と
現
在
を
比
較
で
き
る
デ
ー
タ
が
な
い
こ
と

に
は
こ
う
し
た
異
変
を
実
証
す
る
こ
と
は
な
か
な
か

で
き
ま
せ
ん
が
、
「
骨
折
」
に
関
し
て
は
40
年
前
と

比
べ
て
小
中
学
生
の
骨
折
が
2
～
4
倍
に
増
加
し
て

い
る
２
、
と
い
う
結
果
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
長
年

子
ど
も
た
ち
を
見
続
け
て
き
た
先
生
た
ち
の
気
づ
き

は
、
現
代
の
子
ど
も
全
体
の
傾
向
を
捉
え
て
い
た
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
な
さ
そ
う
で
す
。

こ
う
し
た
体
の
異
変

は
、
運
動
不
足
を
中
心

と
す
る
不
活
発
な
生
活

習
慣
に
よ
り
、
運
動
器

の
機
能
が
低
下
し
て

い
る
こ
と
が
主
な
原
因

で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で

不
活
発
な
生
活
様
式
が

定
着
し
て
し
ま
え
ば
、

子
ど
も
の
ロ
コ
モ
は

さ
ら
に
加
速
し
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

運
動
の
や
り
過
ぎ
も
、
ロ
コ
モ
の
原
因

一
方
で
、
運
動
の
し
過
ぎ
に
よ
る
ロ
コ
モ
に
も

注
意
が
必
要
で
す
。
運
動
器
の
機
能
が
低
下
す
る
の

は
、
運
動
不
足
や
不
活
発
な
生
活
だ
け
が
原
因
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
過
度
な
運
動
で
運
動
器
に
負
担
が

か
か
り
、
身
体
を
痛
め
る
な
ど
の
機
能
障
害
が
生
じ

る
と
、
運
動
が
制
限
さ
れ
た
り
実
施
で
き
な
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。

島
根
県
で
行
わ
れ
た
子
ど
も
の
運
動
器
疾
患
の

実
態
調
査
で
は
、
約
6
%
の
子
ど
も
が
何
ら
か
の
運
動

器
疾
患
に
り
患
し
て
お
り
、
学
年
が
上
が
る
（
小
→

中
→
高
）
と
そ
の
率
は
増
加
し
て
い
ま
し
た
３
。
6
%

だ
と
低
く
感
じ
ま
す
が
、
子
ど
も
の
疾
患
全
体
で

見
た
場
合
に
は
虫
歯
や
視
力
低
下
に
次
ぐ
高
率
で
、

決
し
て
軽
視
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

軽
視
で
き
な
い
理
由
の
一つ
に
、〝
運
動
器
の
痛
み
〟

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
運
動
器
疾
患
は
痛
み
を
伴
う

こ
と
が
多
い
で
す
が
、
我
慢
す
れ
ば
な
ん
と
か
や
り

過
ご
せ
て
し
ま
う
場
合
も
多
い
た
め
に
放
置
さ
れ

が
ち
で
す
。
子
ど
も
の
場
合
、
未
成
熟
な
体
の
状
態

に
も
関
わ
ら
ず
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
や
り
過
ぎ
て

し
ま
う
と
、
使
い
過
ぎ
に
よ
る
障
害
（
オ
ー
バ
ー

ユ
ー
ス
症
候
群
）
に
発
展
し
ま
す
。
早
期
に
痛
み
を

訴
え
て
く
れ
れ
ば
問
題
な
い
の
で
す
が
、
整
形
外
科

の
医
師
や
理
学
療
法
士
が
言
う
に
は
、
「
子
ど
も
は

隠
す
。
子
ど
も
が〝
痛
い
〟と
い
っ
た
と
き
に
は
も
う

遅
い
」
の
だ
そ
う
で
、
残
念
な
こ
と
に
大
好
き
な
運
動

種
目
が
生
涯
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

子
ど
も
か
ら
訴
え
が
な
い
分
、
私
た
ち
大
人
が
、

日
頃
か
ら
子
ど
も
の
体
の
様
子
に
気
づ
け
る
よ
う

目
配
り
心
配
り
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
他
に
も
、
痛
み
は
、
睡
眠
４
や
生
活
の
質
５

に
も
影
響
す
る
た
め
、
子
ど
も
の
生
活
習
慣
や
健
康

全
般
の
支
障
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。
痛
み
は
バ
イ
タ
ル

サ
イ
ン
（
生
命
徴
候
）
の
一
つ
と
も
言
わ
れ
る
ほ
ど

重
要
な
指
標
で
す
が
、
そ
れ
が
運
動
器
の
痛
み
と

な
る
と
、
直
接
的
に
生
命
の
危
険
に
関
わ
る
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
か
サ
イ
ン
と
し
て
軽
視
さ
れ

が
ち
で
す
。

運
動
器
の
痛
み
は
先
述
の
よ
う
に
子
ど
も
の
生
活

や
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す
上
、
そ
れ
が
将
来
に
ま
で

影
響
し
て
い
く
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
実
際
、
若
い

頃
の
運
動
器
疾
患
は
、
将
来
の
運
動
器
疾
患
の
発
症

リ
ス
ク
を
高
め
る
と
の
報
告
も
あ
り
６
、７
、
子
ど
も
が

高
齢
に
な
っ
た
と
き
の
ロ
コ
モ
や
要
介
護
・
寝
た
き
り

に
ま
で
つ
な
が
っ
て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
子
ど
も

の
運
動
器
の
問
題
は
、
将
来
一
生
に
関
わ
る
可
能
性
も

あ
り
、
決
し
て
あ
な
ど
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

大
人
の
一
手
間
を

子
ど
も
の
身
体
活
動
を
テ
ー
マ
に
1
年
間
お
話

し
て
き
ま
し
た
。
初
回
で
述
べ
た
よ
う
に
、
子
ど
も

が
元
気
よ
く
身
体
を
動
か
し
健
や
か
に
育
つ
こ
と
と
、

私
た
ち
大
人
が
健
康
的
に
暮
ら
し
て
く
こ
と
と
は
、

決
し
て
無
関
係
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。子
ど
も
の
身
体
活
動

を
見
つ
め
る
こ
と
が
、
皆
さ
ん
自
身
の
身
体
活
動

を
見
つ
め
な
お
す
機
会
に
も
な
り
役
立
つ
と
考
え

お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
1
年
を
通
し
て

皆
さ
ん
に
少
し
で
も
こ
の
想
い
が
伝
わ
っ
て
い
れ
ば

幸
い
で
す
。

子
ど
も
の
身
体
活
動
の
減
少
に
は
、
サ
ン
マ

（
三
間

：

仲
間
、
時
間
、
空
間
）
不
足
だ
け
で
な
く
、

大
人
の
〝
手
間
〟
の
不
足
も
影
響
し
ま
す
。
子
ど
も

の
不
活
発
に
歯
止
め
を
か
け
る
一
手
間
と
し
て
、

ま
ず
は
私
た
ち
大
人
か
ら
活
動
的
な
生
活
を
取
り

戻
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
子
ど
も
の
身
体
活
動
編
・
終
わ
り
）

5.　Balagué F, et al. Assessing the association between low back pain, quality of life, and life events as reported by schoolchildren in a population-
based study. Eur J Pediatr. 2012;171(3):507-14. 

6.　Harreby M, et al. Are radiologic changes in the thoracic and lumbar spine of adolescents risk factors for low back pain in adults? A 25-year 
prospective cohort study of 640 school children. Spine;1995 ;20(21):2298-302. 

7.　Yoshimura N. Risk factors for knee osteoarthritis in Japanese women: heavy weight, previous joint injuries, and occupational activities.
J Rheumatol. 2004;31(1):157-62.19 しまねの国保　2022 . 3

表１　学校現場の先生たちによる
　　　子どもの体の異変への気づき

・子どもの姿勢が悪い
・肩こりや腰痛を訴える
・すぐ骨折してしまう
・雑巾がけで顔から転倒し歯を折ってしまう
・転ぶときに手が出ない
・組体操の下段で支えられない　等々



【作り方】
❶ �豆腐は水切りをしておく。

❷ �あすっこは、根元の固い部分は
半分にし、2㎝幅に切って茹で、
絞っておく。

❸ �リンゴは皮つきのまま小さめの
いちょう切りにし、塩水につけた
後、キッチンペーパーで水気を
とる。

❹ �ハムは短冊に切る。

❺ �Aの調味料は混ぜておく。

❻ �水切りした豆腐を、マッシャー
でつぶす。

❼ ❻に❺を加えて混ぜ、食材と
和える。

【材料（4人分）】
あすっこ…………………… 200ｇ
リンゴ…………………………60ｇ
ハム……………………………40ｇ
豆腐………………………… 160ｇ

　　��すりゴマ ………… 小さじ1
　　��レモン汁 …………… 1.2ｇＡ　　Ａ　　
��塩 …………………… 0.8ｇ

　　��マヨネーズ ……………40ｇ

ヘルシー料理教室ヘルシー料理教室
メタボ解消！健康への道お手軽

島根県栄養士会

田
た

辺
なべ

伶
れい

奈
な

〈一口メモ〉
　あすっこ以外に、菜の花や
ブロッコリーなどでも、おいしく
いただけます。

【１人分】
エネルギー　137kcal
塩分　　　　0.7ｇ

��

　“島根の明日を目指す野菜”という意味で名付けられた、島根のオリジナル野菜「あすっこ」。
今回は、あすっこを使用した、色鮮やかで春らしさが感じられる、いつもと違った洋風の白和え
です。
　あすっこには、抗酸化作用をもつビタミンＣが豊富に含まれます。ぜひお試しください。

あすっこの洋風白和え

20しまねの国保　2022 . 3



一
い ちい ち

畑畑
ば たば た

薬薬
や くや くや くや く

師師
しし

管長管長（（一
い ちい ち

畑畑
ば たば た

寺寺
じじ

住職）住職）

飯飯
いいいい

塚塚
づかづか

 大大
だいだい

幸幸
こうこう

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵
攻
の
悲
劇
は
、

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵
攻
の
悲
劇
は
、

21
世
紀
に
な
っ
て
信
じ
ら
れ
な
い
ま
さ
か
の
出
来
事
で

世
紀
に
な
っ
て
信
じ
ら
れ
な
い
ま
さ
か
の
出
来
事
で

し
た
。
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
３
月
上
旬
も
戦
い
は

し
た
。
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
３
月
上
旬
も
戦
い
は

続
い
て
い
ま
す
。
一
刻
も
早
く
戦
い
を
止
め
て
ほ
し
い
。

続
い
て
い
ま
す
。
一
刻
も
早
く
戦
い
を
止
め
て
ほ
し
い
。

侵
略
を
止
め
て
軍
隊
を
引
き
揚
げ
て
ほ
し
い
と
世
界
中

侵
略
を
止
め
て
軍
隊
を
引
き
揚
げ
て
ほ
し
い
と
世
界
中

が
願
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
無
力
さ
を
感
じ
な
が
ら

が
願
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
無
力
さ
を
感
じ
な
が
ら

た
だ
平
和
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

た
だ
平
和
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

仏
教
は
和
を
説
き
ま
す
。
和
と
は
平
和
で
す
。
聖
徳

仏
教
は
和
を
説
き
ま
す
。
和
と
は
平
和
で
す
。
聖
徳

太
子
の
憲
法
十
七
条
「
和
を
も
っ
て

太
子
の
憲
法
十
七
条
「
和
を
も
っ
て
貴た

っ
とし

と
な
す
」
に

象
徴
さ
れ
る
よ
う
に
、
和
は
日
本
人
に
大
き
な
影
響
を

象
徴
さ
れ
る
よ
う
に
、
和
は
日
本
人
に
大
き
な
影
響
を

与
え
ま
し
た
。
和
は
す
べ
て
の
人
の
和
で
す
。
世
界

与
え
ま
し
た
。
和
は
す
べ
て
の
人
の
和
で
す
。
世
界

中
の
人
に
と
っ
て
究
極
の
幸
せ
は
和
で
あ
る
と
私
は

中
の
人
に
と
っ
て
究
極
の
幸
せ
は
和
で
あ
る
と
私
は

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
悲
し
い
こ
と
に
和
は
い
と
も

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
悲
し
い
こ
と
に
和
は
い
と
も

簡
単
に
蹂じ

ゅ
う
り
ん躙

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

お
釈
迦
さ
ま
の
言
葉
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
初
期
の

お
釈
迦
さ
ま
の
言
葉
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
初
期
の

仏
典
「
雑ぞ

う
あ
ご
ん

阿
含
経経き

ょ
う

き
ょ
う」

か
ら
「
他
を
害
さ
な
い
」
に
つ
い
て

で
す
。

「
人
の
心
は
、
瞬
時
に
し
て
地
の
果
て
ま
で
も
行
く

「
人
の
心
は
、
瞬
時
に
し
て
地
の
果
て
ま
で
も
行
く

こ
と
が
で
き
る
。
し
か
し
、
何
処
を
ど
う
探
し
て
み
て

こ
と
が
で
き
る
。
し
か
し
、
何
処
を
ど
う
探
し
て
み
て

も
、
自
分
よ
り
愛
し
い
も
の
を
見
つ
け
出
す
こ
と
は

も
、
自
分
よ
り
愛
し
い
も
の
を
見
つ
け
出
す
こ
と
は

で
き
な
い
。
自
分
の
愛
し
さ
を
知
る
者
は
、
他
の
人
も

で
き
な
い
。
自
分
の
愛
し
さ
を
知
る
者
は
、
他
の
人
も

ま
た
自
分
が
最
も
愛
し
い
と
知
る
べ
き
で
あ
る
。
自
分
の

ま
た
自
分
が
最
も
愛
し
い
と
知
る
べ
き
で
あ
る
。
自
分
の

愛
し
さ
を
知
る
者
は
、
他
の
人
を
害
し
て
は
な
ら
な
い
」。

愛
し
さ
を
知
る
者
は
、
他
の
人
を
害
し
て
は
な
ら
な
い
」。

次
は
初
期
の
仏
典
「

次
は
初
期
の
仏
典
「
法ほ

っ

句く

経き
ょ
う」

か
ら
「
争
い
」
に

つ
い
て
で
す
。

「
わ
れ
ら
は
、
こ
こ
に
あ
っ
て
死
ぬ
は
ず
の
も
の
で

「
わ
れ
ら
は
、
こ
こ
に
あ
っ
て
死
ぬ
は
ず
の
も
の
で

平

和

あ
る
と
覚
悟
を
し
よ
う
。
こ
の
こ
と
わ
り
を
他
の
人
々

は
知
っ
て
い
な
い
。
し
か
し
、
こ
の
こ
と
わ
り
を
知
る

人
々
が
あ
れ
ば
、
争
い
は
し
ず
ま
る
」。

か
つ
て
私
が
ロ
ン
ド
ン
の
英
会
話
学
校
に
い
た
と
き

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。
ク
ラ
ス
に
は
世
界
各
国
か
ら

集
ま
っ
た
15
人
が
い
ま
し
た
。
あ
る
日
本
人
の
若
者
が

「
日
本
は
世
界
で
も
っ
と
も
素
晴
ら
し
い
国
な
ん
だ
」

と
誇
ら
し
げ
に
言
っ
た
と
き
、
多
く
の
国
の
若
者
か
ら

ほ
ほ
笑
み
を
も
っ
て
、
い
っ
せ
い
に
言
わ
れ
て
い
ま

し
た
。「
あ
な
た
が
日
本
は
特
別
で
最
高
だ
と
思
う

よ
う
に
、
私
た
ち
も
自
国
が
特
別
で
最
高
だ
と
思
う
の

よ
」
と
。

お
互
い
を
思
い
や
り
、
争
い
を
止
め
、
平
和
を
祈
る

ば
か
り
で
す
。

ホ
ッ
と
一
息

ホ
ッ
と
一
息

コ
コ
ロ

コ
コ
ロ
のの

和和
カ
フ
ェ

カ
フ
ェ

ホ
ッ
と
一
息

ホ
ッ
と
一
息

コ
コ
ロ

コ
コ
ロ
のの

和和
カ
フ
ェ

カ
フ
ェ

飯塚大幸／いいづか　だいこう

一
いち

畑
ばた

薬
やく

師
し

管長（一
いち

畑
ばた

寺
じ

住職）
昭和35年  島根県出雲市（旧平田市）生まれ
昭和48年  13歳で京都・大

だい
昭和35年  島根県出雲市（旧平田市）生まれ

だい
昭和35年  島根県出雲市（旧平田市）生まれ

珠
しゅ

院
いん

（盛
もり

永
なが

昭和35年  島根県出雲市（旧平田市）生まれ
なが

昭和35年  島根県出雲市（旧平田市）生まれ
宗
そう

興
こう

師）へ
弟子入り

昭和58年  駒澤大学仏教学部 卒業
昭和58年  埼玉・平

へい
林
りん

寺
じ

専門道場へ入門（6年間）
平成元年  ロンドン仏教協会 禅センターへ留学（1年間）
平成 5 年  一畑寺 住職（現職）
平成14年  一畑薬師教団 管長（現職）

・社会福祉法人真
まごころ

心会
かい

 理事長
・山陰尺八道場  第三代  道場主
・島根半島四

し じ ゅ う に
十二浦

うら
巡り再発見研究会  会長

・出雲縁結び街道振興協議会  会長

○趣味　尺八、自転車、ジョギング
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現代社会を特徴づけるものとして、“ストレス”があります。

時間に追われ、ゆったりとした生活をすることができないと、

心のバランスも崩れてしまいます。職場におけるメンタル

ヘルスが重要視される中、ここでは、一畑薬師管長の

飯塚大幸氏に“心の健康”についてお話いただきます。

『ココロの和カフェ』でホッと一息つきませんか？



こ
の
2
年
間
、
C
O
V
I
D
─

19
禍
を

通
じ
て
我
々
が
見
た
の
は
「
す
で
に
起
こ
っ

て
い
る
未
来
」
だ
っ
た
。
2
0
4
0
年
に

直
面
す
る
で
あ
ろ
う
医
療
の
現
場
を
、

我
々
は
現
在
進
行
形
で
経
験
し
た
。

現
在
で
も
す
で
に
入
院
患
者
の
7
割
は

65
歳
以
上
、
半
数
は
75
歳
以
上
で
あ
り
、

高
齢
者
の
6
割
は
独
居
か
老
齢
夫
婦
世
帯

と
な
っ
て
い
る
。
要
介
護
高
齢
者
・
基
礎

疾
患
持
ち
慢
性
疾
患
患
者
の
急
性
期

対
応
・
感
染
症
対
応
は
常
態
化
し
、
家
族

介
護
は
ほ
ぼ
あ
て
に
な
ら
な
い
社
会
に

な
っ
て
い
く
。

す
で
に
多
く
の
識
者
が
語
る
よ
う
に
、

医
療
の
目
的
は
「
治
す
医
療
」
か
ら

「
治
し
支
え
る
医
療
」
へ
と
変
わ
る
。
生
活

昨
年
末
か
ら
C
O
V
I
D
─

19
の
第
6
波

が
日
本
を
襲
っ
て
い
る
。
こ
の
原
稿
を

書
い
て
い
る
時
点
で
1
日
の
感
染
者
数
は

10
万
人
に
達
し
、過
去
の
波
と
は
文
字
通
り

桁
違
い
の
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
。
他
方

で
、
当
初
、
未
知
の
感
染
症
で
治
療
手
段

も
な
く
対
症
療
法
し
か
で
き
な
か
っ
た
が
、

現
在
は
ワ
ク
チ
ン
も
開
発
さ
れ
治
療
薬
も

次
々
と
登
場
し
て
い
る
。
も
ち
ろ
ん
楽
観

視
す
る
こ
と
は
禁
物
だ
が
、
敵
の
変
異
に

対
抗
す
る
手
段
を
人
類
は
確
実
に
手
に

し
つ
つ
あ
る
。
経
口
治
療
薬
が
登
場
す
れ
ば

診
療
所
で
の
治
療
が
可
能
に
な
り
、
医
療

提
供
体
制
は
格
段
に
拡
充
さ
れ
る
。
そ
の

意
味
で
、
コ
ロ
ナ
と
の
戦
い
は
新
た
な

ス
テ
ー
ジ
に
入
っ
た
と
も
言
え
る
だ
ろ
う
。

の
質
（Q

uality O
f Life

）
を
重
視
し
た

医
療
、「
生
活
の
中
の
医
療
（
生
活
を
犠
牲

に
し
な
い
医
療
）」
が
よ
り
求
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
。

当
然
、病
院
に
求
め
ら
れ
る
機
能
・
役
割

も
変
化
し
て
い
く
。
一
方
で
は
、「
治
す
」

に
特
化
し
た
高
次
機
能
・
専
門
治
療
機
能
、

そ
し
て
他
方
で
は
、「
治
し
、
支
え
る
」
を

担
う
在
宅
医
療
・
地
域
医
療
を
支
え
る

機
能
で
あ
る
。

「
治
し
、
支
え
る
」
は
医
療
だ
け
で
は

実
現
で
き
な
い
。
故
に
地
域
医
療
の
形
も

変
わ
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
外
来
中
心

か
ら
往
診
・
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
が
む
し

ろ
標
準
形
に
な
り
、
生
活
全
体
を
支
え
る

医
療
・
看
護
・
介
護
・
生
活
支
援
を
包
括

し
た
ケ
ア
が
必
要
に
な
る
。ま
さ
に「
地
域

完
結
・
在
宅
支
援
型
」
の
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

で
あ
り
、
こ
の
た
め
に
は
多
様
な
専
門
職
種

の
連
携
・
協
働
が
重
要
に
な
る
。
す
な
わ
ち

「
地
域
包
括
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」で
あ
る
。

地
域
包
括
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
在

宅
医
療
が
機
能
し
な
け
れ
ば
成
立
し
な
い
。

今
回
の
危
機
を
乗
り
越
え
て
い
く
過
程
で

在
宅
医
療
は
そ
の
力
量
と
可
能
性
を

大
き
く
広
げ
た
。
そ
れ
を
支
え
た
一
つ
の

大
き
な
力
が
新
し
い
医
療
技
術
・
医
療
機
器
、

特
に
I
C
T
、
I
o
T
で
あ
る
。
ウ
ェ
ア

ラ
ブ
ル
端
末
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
機
器
、

在
宅
酸
素
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
診
断
治
療

支
援
技
術
が
次
々
と
導
入
・
実
装
さ
れ
、

C
O
V
I
D
─

19
と
戦
う
在
宅
医
療
の
現
場

を
支
え
た
。

そ
も
そ
も
医
療
は
連
続
的
な
も
の
。
在
宅

医
療
と
入
院
医
療
の
間
に
断
絶
は
な
い

は
ず
で
あ
る
。
診
断
治
療
技
術
の
進
歩
、

在
宅
の
医
療
資
源
の
充
実
、I
C
T
の
よ
う

な
新
し
い
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
実
装
が
進
め

ば
、
在
宅
医
療
の
限
界
点
（
守
備
範
囲
）
は

大
き
く
広
が
っ
て
い
く
（
広
げ
ら
れ
る
）。

こ
れ
か
ら
必
要
な
の
は
「
生
活
を
支
え

る
医
療
」
で
あ
る
。
い
か
に
生
活
の
継
続

性
を
損
な
う
こ
と
な
く
、
尊
厳
を
持
っ
て

地
域
で
最
後
ま
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

か
。
と
す
れ
ば
目
指
す
べ
き
は
「
い
か
に

在
宅
医
療
の
限
界
点
を
高
め
、
在
宅
支
援

の
視
点
で
地
域
資
源
を
組
み
立
て
る
か
」

に
な
る
。

そ
う
考
え
る
と
、
医
療
I
T
・
I
o
T
・

D
X
は
、
こ
れ
か
ら
の
在
宅
医
療
・
地
域

包
括
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
支
え
る
不
可

欠
の
ア
イ
テ
ム
と
な
る
こ
と
は
明
ら
か
で

あ
ろ
う
。

さ
ら
に
言
え
ば
、
医
療
I
T
に
は
、

医
療
の
あ
り
方
を
劇
的
に
変
え
て
い
く

可
能
性
が
あ
る
。
「
診
断
治
療
─
臨
床
」

の
場
面
だ
け
で
は
な
く
、
在
宅
（
地
域
）
と

病
院
の
機
能
分
担
、
医
療
提
供
体
制
の

あ
り
方
、さ
ら
に
は
日
常
的
な
健
康
管
理
・

予
防
ま
で
含
め
た
ト
ー
タ
ル
な
意
味
で
の

医
療
ケ
ア
─
「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」
─
の
形
を

大
き
く
変
え
て
い
く
可
能
性
が
あ
る
。

果
た
し
て
日
本
の
制
度
や
政
策
、
人
々

の
意
識
は
そ
れ
に
付
い
て
行
け
て
い
る

だ
ろ
う
か
。
す
で
に
未
来
は
目
の
前
に

現
れ
て
い
る
。
我
々
に
残
さ
れ
た
時
間
は

少
な
い
。

記
事
提
供

社
会
保
険
出
版
社

在
宅
医
療
の
可
能
性
と
医
療
I
T

上智大学総合人間科学部
教授
一般社団法人未来研究所
臥龍代表理事

出 身 地　東京都
生年月日　1956年10月3日

【学歴】
1980年 3 月 東京大学法学部卒

【職歴】
1980年 4 月 厚生省入省
1980年 5 月 厚生省保険局国民健康保険課
1983年 2 月  在フランスOECD（経済協力開発機構）事務局

研究員（医療プロジェクト担当）
1990年 4 月 埼玉県生活福祉部老人福祉課長
1992年 4 月 厚生省保険局国民健康保険課課長補佐
1996年 7 月 厚生省高齢者介護対策本部事務局次長
1998年 4 月 厚生省大臣官房組織再編準備室次長
2001年 1 月 内閣府参事官（経済財政諮問会議事務局）
2001年 5 月 内閣官房内閣参事官（総理大臣官邸）
2008年 2 月 内閣官房内閣参事官併任（社会保障国民会議事務局）
2010年 7 月 厚生労働省政策統括官（社会保障担当）
2010年11月  内閣官房内閣審議官併任

（社会保障・税一体改革担当）
2012年 9 月 厚生労働省年金局長
2015年10月 厚生労働省雇用均等・児童家庭局長
2016年 6 月 退官
2017年 3 月  在アゼルバイジャン共和国駐箚日本国特命全権大使
2020年 4 月 上智大学総合人間科学部教授
2020年 8 月 一般社団法人未来研究所臥龍代表理事

【公職】
日本医師会 医療政策会議委員、日本地域包括ケア学会評議員

など
【著書】
「介護保険制度史」（共著）「教養としての社会保障」「民主主義
のための社会保障」（いずれも東洋経済新報社）

香取  照幸
かとり　てるゆき

こくほ随想
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連 合 会 日 誌

11月月 22月月
V I S I O N� 1

報告� 6

表彰� 11

速報� 12

保険者コーナー� 16

健康にだんだん� 18

こくほ随想� 22

連合会日誌� 23

日 行　　　　　事

6 令和4年度政府予算説明会［テレビ会議］

7 KDBデータを活用した腎機能予測結果還元プロジェクト
に係る説明会［テレビ会議］

11 審査支払業務検討委員会［テレビ会議］

12 中国地方国保連合会常務理事・事務局長合同会議
［テレビ会議］

13 AIを活用した特定健康診査受診率向上支援事業に係る
打ち合わせ（安来市、飯南町、大田市）［Web会議］

14 地域包括医療・ケア研修会［東京都（Web参加併用）］
（～15日）

AIを活用した特定健康診査受診率向上支援事業に係る
打ち合わせ（津和野町）［Web会議］

18 雲南圏域地域医療構想調整会議（関係者会議）
（雲南地域保健医療対策会議  医療介護連携部会）
［Web会議］

19 AIを活用した特定健康診査受診率向上支援事業に係る
打ち合わせ（吉賀町）［Web会議］

島根県国民健康保険診療報酬審査委員会［本会］
（～25日）

20 国保中央会システム委員会国保データベース（KDB）
システム部会［Web会議］

中国地方国保連合会常務理事会議［テレビ会議］

21 介護保険・障害者総合支援合同担当者説明会
［Web会議］

島根県柔道整復療養費審査委員会［本会］

24 審査支払業務検討委員会［テレビ会議］

介護給付費等審査委員会［本会］

弁護士相談［本会］ 

25 審査支払業務検討委員会審査技術検討グループ
［テレビ会議］

第10回介護保険保険者事務処理システム運営委員会
［Web会議］

28 全国国保連合会総合調整会議［テレビ会議］

31 特定健診・レセプト情報等収集提供システムに係る
国保連合会向け説明会［テレビ会議］

審査支払業務検討委員会作業部会ワーキンググループ
［Web会議］

保健事業支援・評価委員会［Web会議］

日 行　　　　　事
2 第3回三役会［本会］

3 全国国保連合会審査担当課（部）長会議［テレビ会議］

第3回三役会［益田市］

4 第3回中国地方国保連合会審査事務共助担当者会議
［テレビ会議］

7 第10回保健事業・データヘルス等推進委員会
［テレビ会議］

島根県市町村国保広域化等連携会議［Web会議］

10 全国国民健康保険診療報酬審査委員会歯科部会長等
連絡会議（第2回）［テレビ会議］

14 第3回理事会［本会］

17 審査支払業務検討委員会［テレビ会議］

保健事業支援・評価委員会［Web会議］

18 全国国民健康保険運営協議会会長等連絡協議会
［テレビ会議］

国診協都道府県協議会会長・協議会設置国保連合会
事務局長合同会議［Web会議］

イクボス・セミナー［Web会議］

島根県国民健康保険診療報酬審査委員会［本会］
（～24日）

弁護士相談［本会］ 

島根県柔道整復療養費審査委員会［本会］

21 第11回介護保険保険者事務処理システム運営委員会
［Web会議］

特定健診等データ管理システム担当者説明会
［Web会議］

データヘルス計画に関する保険者向け無料オンライン
セミナー［Web会議］

介護給付費等審査委員会［本会］

22 国保連合会保健師及び保健事業担当者研修会
［テレビ会議］

24 第2回通常総会［本会］
※本誌「報告」6～10ページ参照

国保・基金審査委員（歯科）連絡協議会
［社会保険診療報酬支払基金島根支部]

社保・国保診療報酬審査委員会委員長等連絡協議会
（医科）［本会]

25 改正育児・介護休業法等説明会＆相談会［Web会議］

28 国保情報集約システムに係る国保連合会向け説明会
［テレビ会議］

審査支払業務検討委員会作業部会ワーキンググループ
［Web会議］

ぐるっと松江堀川めぐり（松江市）
国宝松江城を囲む堀川を、小さな船に乗ってゆっくり巡る観光

遊覧。松江城をはじめ、武家屋敷や塩見縄手の老松など風情ある
町並みと、水辺の草花や鳥が織りなす四季折々の豊かな自然を
感じることができます。また、コースを１周する間に17もの橋を
通過しますが、低い橋もあるため、くぐり抜ける際に船の屋根が
ぐっと下がるのも楽しみの一つです。
船から眺める「城下町・松江」。その魅力をのんびりと味わって

みませんか。
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茶の湯文化（松江市）
松江は、京都・金沢と並んで、茶処・菓子処としても有名です。

江戸時代後期を代表する大名茶人であった松江藩七代藩主・松
まつだいら

平
治
はる
郷
さと
（不昧公）が、自ら「不昧流」という茶道を大成させたこと

で、茶の湯文化が浸透したと言われています。
市内には、由緒ある茶室もありますが、気軽にお抹茶と和菓子

を楽しめるお店もたくさんあります。季節の移ろいを感じながら、
ゆったり“お茶のひととき”を過ごすことができる、お気に入りの
スポットを見つけてみてはいかがですか。
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