
2026年3月 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

貸 出 備 品 数 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

1 もの忘れ相談プログラム １台

血管年齢測定器（メタボリ先生）
No.1

血管年齢測定器（メタボリ先生）
No.2

骨密度測定器（AOS-100SA）No.1

骨密度測定器（AOS-100SA）No.2

骨密度測定器（A-1000EXPⅡ）No.3

4 体組成計 １台

5 デジタル握力計　 １台

6 デジタル長座体前屈計　 ２台

7 デジタル背筋力計 １台

8 肺活量計 １台

9 ハイ・チェッカー １台

10 足指力計測器（チェッカーくん) １台

11 動脈硬化進行模型 １台

12 骨粗鬆症予防の食品構成モデル １組

13 骨粗鬆症予防の献立例 １組

14 骨粗鬆症メディカルモデル １組

15 皮下脂肪1/2大モデル １台

16 体脂肪模型 １組

17 よく食べる外食モデル A（和食） １組

18 よく食べる外食モデル B（洋食） １組

19 喫煙者の口 １台

20 タール瓶 １台

21 ＮＯ　ＳＭＯＫＩＮＧモデル １台

22 禁煙指導用肺モデル １組

23 乳癌触診モデル　 １台

24 高齢者体験セット １組

25 デッキ輪投げ １組

26 はっぴ １０着

27 のぼりばた（全３種） 各１本

28 ヘルスパネル 別記

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

3 ３台

2 ２台



2026年4月 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

貸 出 備 品 数 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

1 もの忘れ相談プログラム １台

血管年齢測定器（メタボリ先生）
No.1

血管年齢測定器（メタボリ先生）
No.2

骨密度測定器（AOS-100SA）No.1

骨密度測定器（AOS-100SA）No.2

骨密度測定器（A-1000EXPⅡ）No.3

4 体組成計 １台

5 デジタル握力計　 １台

6 デジタル長座体前屈計　 ２台

7 デジタル背筋力計 １台

8 肺活量計 １台

9 ハイ・チェッカー １台

10 足指力計測器（チェッカーくん) １台

11 動脈硬化進行模型 １台

12 骨粗鬆症予防の食品構成モデル １組

13 骨粗鬆症予防の献立例 １組

14 骨粗鬆症メディカルモデル １組

15 皮下脂肪1/2大モデル １台

16 体脂肪模型 １組

17 よく食べる外食モデル A（和食） １組

18 よく食べる外食モデル B（洋食） １組

19 喫煙者の口 １台

20 タール瓶 １台

21 ＮＯ　ＳＭＯＫＩＮＧモデル １台

22 禁煙指導用肺モデル １組

23 乳癌触診モデル　 １台

24 高齢者体験セット １組

25 デッキ輪投げ １組

26 はっぴ １０着

27 のぼりばた（全３種） 各１本

28 ヘルスパネル 別記

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

3 ３台

2 ２台



2026年5月 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

貸 出 備 品 数 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

1 もの忘れ相談プログラム １台

血管年齢測定器（メタボリ先生）
No.1

血管年齢測定器（メタボリ先生）
No.2

骨密度測定器（AOS-100SA）No.1

骨密度測定器（AOS-100SA）No.2

骨密度測定器（A-1000EXPⅡ）No.3

4 体組成計 １台

5 デジタル握力計　 １台

6 デジタル長座体前屈計　 ２台

7 デジタル背筋力計 １台

8 肺活量計 １台

9 ハイ・チェッカー １台

10 足指力計測器（チェッカーくん) １台

11 動脈硬化進行模型 １台

12 骨粗鬆症予防の食品構成モデル １組

13 骨粗鬆症予防の献立例 １組

14 骨粗鬆症メディカルモデル １組

15 皮下脂肪1/2大モデル １台

16 体脂肪模型 １組

17 よく食べる外食モデル A（和食） １組

18 よく食べる外食モデル B（洋食） １組

19 喫煙者の口 １台

20 タール瓶 １台

21 ＮＯ　ＳＭＯＫＩＮＧモデル １台

22 禁煙指導用肺モデル １組

23 乳癌触診モデル　 １台

24 高齢者体験セット １組

25 デッキ輪投げ １組

26 はっぴ １０着

27 のぼりばた（全３種） 各１本

28 ヘルスパネル 別記

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

3 ３台

2 ２台



2026年6月 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

貸 出 備 品 数 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

1 もの忘れ相談プログラム １台

血管年齢測定器（メタボリ先生）
No.1

血管年齢測定器（メタボリ先生）
No.2

骨密度測定器（AOS-100SA）No.1

骨密度測定器（AOS-100SA）No.2

骨密度測定器（A-1000EXPⅡ）No.3

4 体組成計 １台

5 デジタル握力計　 １台

6 デジタル長座体前屈計　 ２台

7 デジタル背筋力計 １台

8 肺活量計 １台

9 ハイ・チェッカー １台

10 足指力計測器（チェッカーくん) １台

11 動脈硬化進行模型 １台

12 骨粗鬆症予防の食品構成モデル １組

13 骨粗鬆症予防の献立例 １組

14 骨粗鬆症メディカルモデル １組

15 皮下脂肪1/2大モデル １台

16 体脂肪模型 １組

17 よく食べる外食モデル A（和食） １組

18 よく食べる外食モデル B（洋食） １組

19 喫煙者の口 １台

20 タール瓶 １台

21 ＮＯ　ＳＭＯＫＩＮＧモデル １台

22 禁煙指導用肺モデル １組

23 乳癌触診モデル　 １台

24 高齢者体験セット １組

25 デッキ輪投げ １組

26 はっぴ １０着

27 のぼりばた（全３種） 各１本

28 ヘルスパネル 別記

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

3 ３台

2 ２台



2026年7月 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

貸 出 備 品 数 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

1 もの忘れ相談プログラム １台

血管年齢測定器（メタボリ先生）
No.1

血管年齢測定器（メタボリ先生）
No.2

骨密度測定器（AOS-100SA）No.1

骨密度測定器（AOS-100SA）No.2

骨密度測定器（A-1000EXPⅡ）No.3

4 体組成計 １台

5 デジタル握力計　 １台

6 デジタル長座体前屈計　 ２台

7 デジタル背筋力計 １台

8 肺活量計 １台

9 ハイ・チェッカー １台

10 足指力計測器（チェッカーくん） １台

11 動脈硬化進行模型 １台

12 骨粗鬆症予防の食品構成モデル １組

13 骨粗鬆症予防の献立例 １組

14 骨粗鬆症メディカルモデル １組

15 皮下脂肪1/2大モデル １台

16 体脂肪模型 １組

17 よく食べる外食モデル A（和食） １組

18 よく食べる外食モデル B（洋食） １組

19 喫煙者の口 １台

20 タール瓶 １台

21 ＮＯ　ＳＭＯＫＩＮＧモデル １台

22 禁煙指導用肺モデル １組

23 乳癌触診モデル　 １台

24 高齢者体験セット １組

25 デッキ輪投げ １組

26 はっぴ １０着

27 のぼりばた（全３種） 各１本

28 ヘルスパネル 別記

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

3 ３台

2 ２台



2026年8月 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

貸 出 備 品 数 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

1 もの忘れ相談プログラム １台

血管年齢測定器（メタボリ先生）
No.1

血管年齢測定器（メタボリ先生）
No.2

骨密度測定器（AOS-100SA）No.1

骨密度測定器（AOS-100SA）No.2

骨密度測定器（A-1000EXPⅡ）No.3

4 体組成計 １台

5 デジタル握力計　 １台

6 デジタル長座体前屈計　 ２台

7 デジタル背筋力計 １台

8 肺活量計 １台

9 ハイ・チェッカー １台

10 足指力計測器（チェッカーくん） １台

11 動脈硬化進行模型 １台

12 骨粗鬆症予防の食品構成モデル １組

13 骨粗鬆症予防の献立例 １組

14 骨粗鬆症メディカルモデル １組

15 皮下脂肪1/2大モデル １台

16 体脂肪模型 １組

17 よく食べる外食モデル A（和食） １組

18 よく食べる外食モデル B（洋食） １組

19 喫煙者の口 １台

20 タール瓶 １台

21 ＮＯ　ＳＭＯＫＩＮＧモデル １台

22 禁煙指導用肺モデル １組

23 乳癌触診モデル　 １台

24 高齢者体験セット １組

25 デッキ輪投げ １組

26 はっぴ １０着

27 のぼりばた（全３種） 各１本

28 ヘルスパネル 別記

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

３台3

2 ２台



2026年9月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

貸 出 備 品 数 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

1 もの忘れ相談プログラム １台

血管年齢測定器（メタボリ先生）
No.1

血管年齢測定器（メタボリ先生）
No.2

骨密度測定器（AOS-100SA）No.1

骨密度測定器（AOS-100SA）No.2

骨密度測定器（A-1000EXPⅡ）No.3

4 体組成計 １台

5 デジタル握力計　 １台

6 デジタル長座体前屈計　 ２台

7 デジタル背筋力計 １台

8 肺活量計 １台

9 ハイ・チェッカー １台

10 足指力計測器（チェッカーくん） １台

11 動脈硬化進行模型 １台

12 骨粗鬆症予防の食品構成モデル １組

13 骨粗鬆症予防の献立例 １組

14 骨粗鬆症メディカルモデル １組

15 皮下脂肪1/2大モデル １台

16 体脂肪模型 １組

17 よく食べる外食モデル A（和食） １組

18 よく食べる外食モデル B（洋食） １組

19 喫煙者の口 １台

20 タール瓶 １台

21 ＮＯ　ＳＭＯＫＩＮＧモデル １台

22 禁煙指導用肺モデル １組

23 乳癌触診モデル　 １台

24 高齢者体験セット １組

25 デッキ輪投げ １組

26 はっぴ １０着

27 のぼりばた（全３種） 各１本

28 ヘルスパネル 別記

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

３台3

2 ２台


