
令和３年度 島根県保険者協議会医療費等分析状況【医療費分析】＜概要版＞

約50万人のデータを分析対象としました。これは島根県の人口の約75％を占めます。

レセプト件数は約46万件。後期高齢者が最も高い割合を占めています。

費用額の合計は約180億円。後期高齢者が最も高い割合を占め、レセプト件数に占める割合を大きく上回っています。

県内19市町村国民健康保険、島根県医師国保組合、全国健康保険協会島根支部、島根県市町村職員共済組合、後期高齢者医療広域連合の令和3年5月診療分レセプトデータを分析しました。

１．加入者数、レセプト件数、費用額

男女別受診率は、10歳～79歳の広い年齢階層で女性が高くなっています。一方で、1件当たり・1人当たり費用額は

男性が高い傾向にあります。市町村別の状況では、受診率は美郷町、1件当たり費用額は川本町、1人当たり費用額は

吉賀町が最も高い状況です。

２．医療費諸率

３．疾病別１人当たり費用額の状況（中分類上位10疾病）

男女合計で「高血圧性疾患」が1位となっています。

制度別にみると、国保は「他の悪性新生物＜腫瘍＞」、被用者保険は「歯科」、

後期高齢者は「高血圧性疾患」が1位となっています。

４．生活習慣病１人当たり費用額の状況

生活習慣病の1人当たり費用額を男女別に比較すると「脂質異常症」及び

「高血圧性疾患」は女性が高く、その他の疾患は男性が高くなっています。



糖尿病の1人当たり費用額が最も高いのは川本町で、

最も低いのは海士町です。
悪性新生物の1人当たり費用額が最も高いのは西ノ島町

で、最も低いのは邑南町です。

脂質異常症の1人当たり費用額が最も高いのは奥出雲町

で、最も低いのは海士町です。

高血圧性疾患の1人当たり費用額が最も高いのは浜田市

で、最も低いのは邑南町です。

虚血性心疾患の1人当たり費用額が最も高いのは隠岐の島町

で、最も低いのは海士町です。

脳血管疾患の1人当たり費用額が最も高いのは江津市で、

最も低いのは知夫村です。

5．生活習慣病 年齢調整１人当たり費用額

凡例

1,800円以上

1,600円以上1,800円未満

1,400円以上1,600円未満

1,200円以上1,400円未満

1,200円未満

【糖尿病】年齢調整１人当たり費用額

③隠岐の島町

1,682円

⑰西ノ島町

1,121円

⑲海士町

777円

⑱知夫村

899円

⑩松江市

1,439円

⑯安来市

1,212円⑮雲南市

1,258円

②奥出雲町

1,761円

⑫出雲市

1,411円

⑥大田市

1,574円

⑧江津市

1,473円

①川本町

2,575円

⑦美郷町

1,501円

⑨飯南町

1,468円⑤邑南町

1,613円

④浜田市

1,629円

⑪益田市

1,425円

⑬津和野町

1,312円

⑭吉賀町

1,286円

市町村計 1,448円

凡例

1,000円以上

850円以上1,000円未満

700円以上850円未満

450円以上700円未満

450円未満

【脂質異常症】年齢調整１人当たり費用額

⑱隠岐の島町

510円

⑤西ノ島町

957円

⑲海士町

290円

④知夫村

1,017円

⑮松江市

680円

⑰安来市

526円⑨雲南市

768円

①奥出雲町

1,179円

⑫出雲市

725円

⑥大田市

945円

⑭江津市

697円

⑧川本町

773円

⑩美郷町

764円

②飯南町

1,170円⑦邑南町

885円

⑪浜田市

728円

⑬益田市

704円

③津和野町

1,019円

⑯吉賀町

645円

市町村計 734円

凡例

3,500円以上

3,000円以上3,500円未満

2,500円以上3,000円未満

2,000円以上2,500円未満

2,000円未満

【高血圧性疾患】年齢調整１人当たり費用額

⑮隠岐の島町

2,234円

⑩西ノ島町

2,516円

②海士町

3,243円

⑦知夫村

2,765円

⑪松江市

2,381円

⑰安来市

2,086円⑨雲南市

2,621円

⑤奥出雲町

3,044円

⑫出雲市

2,374円

⑥大田市

3,007円

③江津市

3,227円

⑱川本町

1,738円

⑬美郷町

2,330円

⑧飯南町

2,748円⑲邑南町

1,704円

①浜田市

3,534円

⑯益田市

2,177円

④津和野町

3,163円

⑭吉賀町

2,308円

市町村計 2,541円

凡例

600円以上

500円以上600円未満

400円以上500円未満

300円以上400円未満

300円未満

【虚血性心疾患】年齢調整１人当たり費用額

①隠岐の島町

773円

⑨西ノ島町

506円

⑲海士町

175円

⑱知夫村

215円

④松江市

627円

②安来市

685円⑫雲南市

396円

⑪奥出雲町

418円

⑥出雲市

583円

⑤大田市

587円

③江津市

658円

⑯川本町

278円

⑮美郷町

282円

⑦飯南町

568円⑧邑南町

537円

⑬浜田市

344円

⑩益田市

484円

⑭津和野町

321円

⑰吉賀町

251円

市町村計 549円



令和３年度 島根県保険者協議会医療費等分析状況【特定健診結果分析】

県内19市町村国民健康保険、島根県医師国民健康保組合、全国健康保険協会島根支部、島根県市町村職員共済組合の令和２年度特定健康診査結果データを分析しました。

分析に有効なデータすべてを対象としているため法定報告値とは異なります。

１．特定健診対象者数等

令和２年度は、234,413人の特定健診対象

者のうち、130,373人が特定健診を受診して

います。県全体の受診率は55.6％です。

＜制度別受診率＞

＊国保 42.3%

＊被用者保険 67.1％%

（令和元年度受診率）

県全体 57.3％

＊国保 43.8%

＊被用者保険 68.9％

２．メタボリックシンドローム該当者・予備群の状況 男女とも、加齢とともに該当

者・予備群の割合は増加してい

ます。全ての年齢層で男性の割

合が女性と比べて高い状況です。

市町村別該当者の割合が最も高

いのは海士町で、最も低いのは

西ノ島町です。

凡例

19.7％以上

18.3％以上19.7％未満

16.9％以上18.3％未満

15.5％以上16.9％未満

15.5％未満

メタボリックシンドロームの該当者の割合（男女）

⑪隠岐の島町

17.5％

⑲西ノ島町

13.9％

①海士町

19.9％

⑯知夫村

15.7％

⑫松江市

17.1％

⑥安来市

18.4％⑮雲南市

15.8％

⑭奥出雲町

16.3％

⑩出雲市

17.8％

⑨大田市

18.2％

②江津市

19.7％

⑬川本町

16.8％

④美郷町

18.8％

⑱飯南町

14.2％⑯邑南町

15.7％

④浜田市

18.8％

⑦益田市

18.3％

⑦津和野町

18.3％

③吉賀町

19.0％

市町村計 17.7％



４．糖尿病有病者・予備群の状況

男女とも、加齢とともに有病者・予備群

の割合が増加しています。

有病者の割合が最も高い美郷町をはじめ、

県中央部で高い傾向がみられます。

３．高血圧症有病者・予備群の状況

男女とも、加齢とともに有病者の割合は

増加しています。

若年層の男性の割合が女性と比べて高い

状況です。

市町村別有病者の割合が最も高いのは津和野町

で、最も低いのは雲南市です。

男性は年齢階層で大きな差は見られませんが、

女性は加齢とともに増加しています。

有病者の割合が最も高いのは知夫村で、

最も低いのは海士町です。

５．脂質異常症有病者・予備群の状況

凡例

49.0％以上

46.9％以上49.0％未満

44.8％以上46.9％未満

42.7％以上44.8％未満

42.7％未満

高血圧症有病者の割合（男女合計）

⑥隠岐の島町

45.6％

⑧西ノ島町

45.4％

②海士町

49.7％

⑨知夫村

45.3％

⑲松江市

41.8％

⑥安来市

45.6％⑱雲南市

41.9％

⑫奥出雲町

44.8％

⑭出雲市

44.5％

⑬大田市

44.7％

⑤江津市

46.9％

③川本町

47.7％

④美郷町

47.1％

⑰飯南町

42.9％⑭邑南町

44.5％

⑨浜田市

45.3％

⑨益田市

45.3％

①津和野町

52.3％

⑯吉賀町

44.4％

市町村計 44.1％

凡例

14.0％以上

12.5％以上14.0％未満

11.0％以上12.5％未満

9.5％以上11.0％未満

9.5％未満

糖尿病有病者の割合（男女合計）

③隠岐の島町

13.6％

⑭西ノ島町

11.0％

⑬海士町

11.2％

⑲知夫村

8.6％

⑮松江市

10.9％

⑫安来市

11.4％⑰雲南市

9.6％

⑱奥出雲町

9.4％

⑯出雲市

10.2％

④大田市

13.4％

⑧江津市

12.4％

⑤川本町

13.2％

①美郷町

15.4％

⑤飯南町

13.2％②邑南町

13.8％

⑧浜田市

12.4％

⑩益田市

12.3％

⑩津和野町

12.3％

⑤吉賀町

13.2％

市町村計 11.3％

凡例

51.3％以上

49.2％以上51.3％未満

47.1％以上49.2％未満

45.0％以上47.1％未満

45.0％未満

脂質異常症有病者割合（男女合計）

⑱隠岐の島町

44.0％

③西ノ島町

51.0％

⑲海士町

43.7％

①知夫村

56.3％

⑧松江市

49.2％

②安来市

51.8％⑰雲南市

45.2％

⑮奥出雲町

47.0％

⑯出雲市

46.8％

⑨大田市

49.1％

⑤江津市

50.4％

⑭川本町

47.7％

⑩美郷町

48.6％

⑩飯南町

48.6％⑫邑南町

48.2％

⑦浜田市

50.0％

③益田市

51.0％

⑥津和野町

50.3％

⑬吉賀町

48.1％

市町村計 48.5％


