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子どもたちの笑顔があふれ　みんなが夢を抱けるまち“おおだ”子どもたちの笑顔があふれ　みんなが夢を抱けるまち“おおだ”

国立公園三瓶山（大田市）
三瓶山は中国地方に２つしかない活火山のうちの１つで、最後に

噴火したのは約４千年前です。「出雲国風土記」の国引き神話にも
登場する三瓶山は、神宿る地として古くから信仰の対象とされて
います。

噴火口を囲む峰々は火山ならではの変化に富んだ美しい景観を 
有し、初級者から上級者まで幅広く楽しめる多様な登山コースが
用意されています。また、キャンプやピクニック、ウィンター
アクティビティも楽しめるほか、周辺には火山性温泉が多数あり、
レジャースポットとしても大変人気があります。
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子どもたちの笑顔があふれ
　みんなが夢を抱けるまち

“おおだ”
大田市長　楫野弘和
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令和５年度  第２回通常総会

こくほ随想� 11

ハーバードのイケオジ教授
帝京大学大学院 公衆衛生学研究科研究科長　教授
帝京大学産業環境保健学センター　センター長　 　福田　吉治

速報� 12

令和５年度医療費等分析事業の取組

保険者コーナー� 16

国保ストリート
 松江市　健康福祉部　保険年金課　主任主事　安藤　稜

ガンバッテマス
 知夫村　村民福祉課　管理栄養士　松本つばさ

健康にだんだん� 18

あなたもきっとできる！ 身体活動のコツ
 身体教育医学研究所うんなん　主査/管理研究員　北湯口　純

お手軽！ ヘルシー料理教室
 島根県栄養士会　延川　真知子

ホッと一息ココロの和カフェ
 一畑薬師　管長　飯塚　大幸

連合会日誌� 22

1月・2月

三
さん
瓶
べ
小
あずき
豆原
はら
埋
まい
没
ぼつ
林
りん
（大田市）

　三瓶小豆原埋没林は、三瓶山の北のふもと、大田市三瓶町多根小豆原地区
に位置する、三瓶山の噴火によって地中深くに埋もれた約４千年前の森で
す。太古の森の姿が悠久の時を超え、当時の姿をそのまま残す埋没林として
世界的にも貴重であり、国の天然記念物に指定されています。
　発掘された立木は10ｍ以上の巨木で、その太さからかつては50ｍほどの
高さの木々が立ち並んでいたと推定されています。その圧倒的なスケール
は「さんべ縄文の森ミュージアム」にて体感することができますので、足を
運んでみてはいかがでしょうか。

連 合 会 日 誌11月月
日 行　　　　　事

10 国保・後期高齢者ヘルスサポート事業に係る保険者訪問 
［大田市］

11 国保事業費納付金等の本算定における変更点等の市町村
担当者向け説明会［Web会議］

12 全国国保連合会審査担当課（部）長会議［テレビ会議］

16 国保情報集約システムに係る国保連合会向け説明会 
［テレビ会議］

国保・後期高齢者ヘルスサポート事業に係る保険者訪問 
［松江市］

17 令和6年度政府予算説明会［テレビ会議］

島根県国民健康保険診療報酬審査委員会［本会］
（～23日）

18 国保・後期高齢者ヘルスサポート事業に係る医師国保
組合への個別支援［本会］

19 国保・後期高齢者ヘルスサポート事業に係る奥出雲町
への個別支援［本会］

島根県柔道整復療養費審査委員会［本会］

22 国保中央会臨時総会［テレビ会議］

日 行　　　　　事

23 高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業企画 
調整等担当者会［Web会議］

介護給付費等審査委員会［本会］

24 国保中央会システム委員会国保データベース（KDB）
システム部会［東京都］

25 中国地方国保連合会常務理事会議［Web会議］

26 保健事業支援・評価委員会［本会］

29 審査支払業務検討委員会ワーキンググループ［東京都］
（～2月2日）

30 介護保険審査支払等システム担当者説明会［Web会議］

後期高齢者医療広域連合事務代行等業務に係る聴取
［本会］

31 審査支払業務検討委員会［テレビ会議］

国保中央会派遣職員の費用の請求方法に係る担当者 
説明会［テレビ会議］

診療報酬適正化連絡協議会［本会］

第10回介護保険保険者事務処理システム運営委員会
［Web会議］
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廃刊のお知らせ

　本誌「しまねの国保」は、昭和 31 年の創刊から 67 年間に渡って、 

国保のみならず、さまざまな情報発信をおこなってまいりましたが、 

本会の業務効率化、ペーパーレス化を図っていく観点から、今号を 

もって廃刊することといたしました。

　皆さまにはこれまで、ご寄稿、取材等へのご協力、またご愛読 

いただきましたことに深くお礼申し上げます。今後はホームページや

ＳＮＳなどを活用した情報発信に努めてまいりますので、引き続き 

よろしくお願いします。



大田市
面　積：435.34㎢
人　口：32,129人

（令和6年2月1日時点）
国保被保険者数：6,177人

（令和6年1月末時点）

世
界
屈
指
の
銀
山
と
し
て
栄
え
た
石
見
銀
山

世
界
屈
指
の
銀
山
と
し
て
栄
え
た
石
見
銀
山

市
の
象
徴
で
も
あ
る
三
瓶
山
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豊
か
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自
然

市
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瓶
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自
然

火
山
が
も
た
ら
し
た
自
然
の
恵
み
は

火
山
が
も
た
ら
し
た
自
然
の
恵
み
は

世
界
に
誇
れ
る
地
域
資
源
で
あ
り

世
界
に
誇
れ
る
地
域
資
源
で
あ
り

古
く
か
ら
人
々
の
生
活
を
潤
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潤
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き
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田
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一
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ブ
ラ
ン
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な
り

近
年
で
は
「
大
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大
あ
な
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」
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一
大
ブ
ラ
ン
ド
と
な
り

歴
史
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自
然
の
み
な
ら
ず
食
の
魅
力
に
も
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ふ
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ま
ち

歴
史
と
自
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の
み
な
ら
ず
食
の
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に
も
あ
ふ
れ
た
ま
ち

そ
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大
田
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ね

そ
ん
な
大
田
市
を
訪
ね

楫
野
市
長
の
視
線
の
先
に
あ
る
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Ｏ
Ｎ
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Ｓ
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Ｏ
Ｎ
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ふ
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み
ん
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が
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抱
け
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ま
ち
〝
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〟

み
ん
な
が
夢
を
抱
け
る
ま
ち
〝
お
お
だ
〟

日本遺産に認定されている「石見神楽」

大田市長

楫
かじ

野
の

弘
ひろ

和
かず
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藤
井
八
冠
も
堪
能「
大
田
の
大
あ
な
ご
」

国
保
連
合
会
　
竹
中
参
事
（
以
下
、
竹
中
）

本
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ま
ず
、
今
年
１
月
に
将
棋
の
第
73
期
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
杯

王
将
戦
（
第
三
局
）
が
国
民
宿
舎
さ
ん
べ
荘
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
藤
井
聡
太
王
将
の
タ
イ
ト
ル
防
衛
戦

と
い
う
こ
と
で
大
田
市
も
大
変
注
目
を
浴
び
て
い
ま
し

た
ね
。

楫
野
弘
和 

大
田
市
長
（
以
下
、
楫
野
市
長
）

さ
ん
べ
荘
の
粘
り
強
い
招
致
活
動
に
よ
っ
て
平
成
16

年
に
初
め
て
大
田
市
で
開
催
さ
れ
、
昨
年
も
藤
井
さ
ん

と
羽
生
善
治
さ
ん
の
対
局
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
は

ま
す
ま
す
注
目
度
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
藤
井

さ
ん
が
対
局
の
間
に
何
を
食
べ
た
の
か
、
い
わ
ゆ
る

「
勝
負
め
し
」
は
ど
の
対
局
で
も
話
題
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
「
大
田
の
大
あ
な
ご
」
を
召
し
上
が
ら
れ
ま

し
た
が
、
宣
伝
効
果
も
非
常
に
大
き
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。

竹
中　
「
大
田
の
大
あ
な
ご
」
は
大
田
市
を
代
表
す
る

一
大
ブ
ラ
ン
ド
と
な
り
ま
し
た
ね
。

楫
野
市
長　

あ
な
ご
は
昔
か
ら
獲
れ
て
い
た
の
で
す

が
、
実
は
地
元
で
は
あ
ま
り
食
べ
る
文
化
が
な
く
、

大
半
が
県
外
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

大
田
市
産
あ
な
ご
の
大
き
さ
と
お
い
し
さ
に
着
目
し
た

大
田
商
工
会
議
所
が
中
心
と
な
っ
て
ブ
ラ
ン
ド
化
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

　

ブ
ラ
ン
ド
化
の
成
功
要
因
と

し
て
は
、
大
き
く
な
る
に
つ
れ

て
脂
質
が
増
え
、
旨
味
成
分
が

増
し
て
い
る
こ
と
を
デ
ジ
タ
ル
の
力
で
「
見
え
る
化
」

し
た
と
い
う
の
も
一
つ
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ま

た
、
観
光
地
域
づ
く
り
法
人
や
飲
食
店
な
ど
を
巻

き
込
ん
で
魅
力
を
発
信
し
続
け
た
結
果
、
取
組
の

輪
が
広
が
り
、
あ
な
ご
料
理
を
提
供
す
る
飲
食
店
の

数
は
平
成
30
年
度
の
時
点
で
わ
ず
か
２
店
舗
ほ
ど
で
し

た
が
、
今
で
は
30
店
舗
を
超
え
ま
し
た
。
市
内
の
消
費

量
も
０
・
２
ｔ
か
ら
38
ｔ
ま
で
増
加
し
、
魚
価
も
以
前

は
５
０
０
円
／
㎏
だ
っ
た
も
の
が
、
１
３
０
０
円
／
㎏

程
度
で
推
移
し
て
い
る
な
ど
、
漁
業
者
の
所
得
向
上
に

も
大
き
く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
取
組
内
容
や
成
果
が
評
価
さ
れ
、
大
田
商
工

会
議
所
は
農
林
水
産
省
の
「
第
10
回
デ
ィ
ス
カ
バ
ー

農
む
　
　
　
　
ら

山
漁
村
の
宝
」（
令
和
５
年
度
）
に
お
い
て

グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
ま
し
た
。
ま
さ
に
大
田
市
活
性

化
の
起
爆
剤
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
も
Ｐ
Ｒ
を
兼
ね
て
、大
あ
な
ご
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が

付
い
た
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
い
つ
も
胸
ポ
ケ
ッ
ト
に

挿
し
て
い
ま
す
。
先
日
、
東
京
出
張
の
帰
り
の

飛
行
機
内
で
キ
ャ
ビ
ン
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
の
方
が

こ
れ
を
見
て「
蛇
で
す
か
？
」
と
聞
い
て
こ
ら

れ
ま
し
た
の
で
、「『
大
田
の
大
あ
な
ご
』
と

い
っ
て
、
た
い
へ
ん
お
い
し
い
で
す
よ
。」
と

言
っ
て
同
じ
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
差
し
上
げ
ま
し

た
。
す
る
と
、
着
陸
後
の
機
内
ア
ナ
ウ
ン
ス

の
最
後
に
「
島
根
と
い
え
ば
『
大
田
の
大

あ
な
ご
』
で
す
ね
。
お
い
し
い
で
す
か
ら

皆
さ
ん
も
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。」
と
言
っ
て

大あなご寿司

市長も「大田の大あなご」をPR
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い
た
だ
き
ま
し
た
。
思
わ
ぬ
対
応
に
感
激
す
る
と
同

時
に
、
Ｐ
Ｒ
も
「
継
続
は
力
な
り
」
で
あ
る
と
思
い

ま
し
た
。

全
国
の
高
速
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
の

接
続
間
近

大
田
市
の
魅
力
拡
大
に
も
期
待

竹
中　

大
あ
な
ご
の
他
に
も
、
農
林
水
産
業
に
関
す
る

資
源
は
豊
富
で
す
ね
。

楫
野
市
長　

漁
業
は
一
日
漁
と
い
う
形
で
や
っ
て
お
り

ま
し
て
、
そ
の
日
の
う
ち
に
水
揚
げ
し
ま
す
の
で
、

大
田
市
の
魚
は
新
鮮
で
お
い
し
い
で
す
。

　

山
の
方
で
は
三
瓶
の
蕎
麦
が
あ
り
ま
す
。
実
は
小
粒

で
す
が
香
り
が
高
く
、

全
国
の
い
ろ
ん
な
地
蕎
麦

の
中
で
も
５
本
の
指
に

入
る
ほ
ど
高
く
評
価
さ
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、湧
水
に

も
恵
ま
れ
て
お
り
、
量
は

少
な
い
で
す
が
、
わ
さ
び

も
採
れ
ま
す
。
ま
だ
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
な
い
で
す

が
、「
さ
ん
べ
サ
ー
モ
ン
」

と
い
っ
て
、
ニ
ジ
マ
ス
の

養
殖
も
や
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
本
市

は
食
の
魅
力
に
あ
ふ
れ

た
地
域
で
も
あ
り
ま
す
。
食
と
い
う
の
は
面
白
い
も
の

で
、
お
い
し
い
も
の
が
あ
れ
ば
結
構
遠
く
か
ら
で
も
そ

れ
を
目
指
し
て
人
が
や
っ
て
き
ま
す
。
今
年
の
３
月
に

は
山
陰
自
動
車
道
の
大
田
か
ら
仁
摩
の
間
が
開
通
す
る

う
え
、
来
年
の
３
月
に
は
出
雲
か
ら
多
伎
の
間
が
開
通

予
定
と
な
り
、
い
よ
い
よ
大
田
市
が
全
国
の
高
速
道
路

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
つ
な
が
り
ま
す
。
松
江
市
か
ら
大
田

市
ま
で
１
時
間
を
切
る
よ
う
に
な
り
ま
す
し
、
出
雲
空

港
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
も
良
く
な
り
ま
す
。
世
界
遺
産
の

石
見
銀
山
や
、
国
立
公
園
の
三
瓶
山
な
ど
も
、
皆
さ
ん

に
と
っ
て
よ
り
身
近
な
も
の
に
な
る
と
期
待
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
多
く
の
方
に
大
田
市
へ
お
越
し
い
た
だ
き
、

本
市
が
誇
る
地
域
資
源
を
堪
能
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

人
口
減
少
対
策
の
カ
ギ
は
産
業
振
興

竹
中　

全
国
共
通
の
課
題
と
し
て
、
市
の
活
力
を
維
持

す
る
た
め
に
は
人
口
減
少
対
策
が
重
要
施
策
と
な
り

ま
す
が
、
お
考
え
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

楫
野
市
長　

確
か
に
今
、
子
ど
も
の
数
が
激
減
し
て
い

ま
す
。
出
生
数
も
以
前
は
２
５
０
人
程
度
で
し
た
が
、

こ
の
10
年
く
ら
い
の
間
で
１
６
０
人
程
度
ま
で
減
っ
て

い
ま
す
。

　

少
子
化
、
人
口
減
少
が
進
行
す
る
中
で
、
私
が
最
も

重
視
し
て
い
る
の
は
産
業
振
興
で
す
。
経
済
が
活
性
化

し
な
い
と
、
こ
こ
で
働
く
人
が
維
持
で
き
ま
せ
ん
し
、

結
果
的
に
少
子
化
に
も
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

反
対
に
経
済
が
活
性
化
す
れ
ば
、
企
業
の
収
益
が
上

が
っ
て
、
税
収
も
上
が
り
ま
す
の
で
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

や
教
育
の
充
実
に
結
び
つ
い
て
い
く
、
と
い
う
好
循
環

が
生
ま
れ
、
よ
り
住
み
よ
い
環
境
が
構
築
で
き
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

竹
中　

地
元
出
身
者
の
定
着
、
Ｕ
タ
ー
ン
も
含
め
た

人
材
確
保
に
関
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

楫
野
市
長　

多
様
で
活
力
あ
る
産
業
づ
く
り
を
進
め
て

い
く
上
で
は
、若
い
人
た
ち
、特
に
女
性
が
活
躍
で
き
る

職
場
、
魅
力
を
感
じ
る
よ
う
な
職
場
を
数
多
く
作
っ
て

い
く
こ
と
は
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

本
市
で
は
Ｉ
Ｔ
系
企
業
の
誘
致
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

現
在
、
市
内
に
は
４
社
ほ
ど
Ｉ
Ｔ
系
企
業
が
あ
り
ま
す

が
、
約
40
人
の
雇
用
の
う
ち
、
33
人
は
女
性
が
占
め
て

い
ま
す
。

西の原から望む三瓶山

世界遺産石見銀山へ通じる大森の町並み
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し
か
し
、
本
市
も
人
手
不
足
は
深
刻
な
状
況
で
す
。

高
校
は
市
内
に
２
校
あ
り
ま
す
が
、
卒
業
後
、
市
内
で

就
職
す
る
の
は
20
人
程
度
で
、
ほ
と
ん
ど
が
進
学
な
ど

に
よ
り
市
外
に
出
て
し
ま
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、進
学

し
た
学
生
さ
ん
に
ど
う
や
っ
て
大
田
市
へ
戻
っ
て
い
た

だ
く
か
、
受
け
皿
と
し
て
ど
ん
な
就
職
先
が
あ
る
の
か

と
い
う
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
実
は
大
田
市
に
は
、

世
界
中
の
有
名
ス
ポ
ー
ツ
ブ
ラ
ン
ド
が
使
用
す
る
素
材

の
メ
ー
カ
ー
が
あ
る
の
で
す
が
、
最
終
製
品
を
作
っ
て

い
な
い
た
め
、
学
生
た
ち
に
あ
ま
り
認
知
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。
大
田
市
に
も
良
い
就
職
先
が
あ
る
と
い
う
こ
と

を
も
っ
と
知
っ
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
る
た
め
、
大
田

市
出
身
の
大
学
生
に
「
お
お
だ
学
生
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」

と
い
う
形
で
、
市
の
就
職
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
同
年
代
か
ら
の
目
線
で
大
田
市
の

魅
力
を
よ
り
伝
わ
り
や
す
く
発
信
い
た
だ
く
こ
と
で
、

将
来
の
人
材
確
保
に
つ
な
げ
よ
う
と
試
み
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

「
共
創
」に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

竹
中　

そ
れ
で
は
、
健
康
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

楫
野
市
長　

本
市
は
「
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ

み
ん
な
が
夢
を
抱
け
る
ま
ち　
〝
お
お
だ
〟」
を
目
指
し
、

大
田
市
に
関
わ
る
全
て
の
人
た
ち
が
一
緒
に
汗
を
か
き

な
が
ら
、
一
つ
ず
つ
形
に
し
て
い
く
、「
共
創
」
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
を
基
本
姿
勢
と
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
は
、
生
涯
を
通
じ
た
主
体
的
な
健
康

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

の
各
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
目
標
や
、
具
体
的
な

取
組
を
定
め
た
、「
第
２
期
お
お
だ
健
や
か
プ
ラ
ン
」
の

策
定
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
の
基
礎
と
し
て
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
、
全
て
の
市
民
が
健
康
に
関
心
を
も
ち
、
正
し
い

知
識
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
社
会
全
体

と
し
て
支
援
す
る
体
制
づ
く
り
が
必
要
と
考
え
て

い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
罹
患
・
重
症
化
予
防
に

注
力

竹
中　

国
保
に
お
け
る
課
題
や
、
特
に
力
を
入
れ
て

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
に
つ
い
て
伺
え
ま
す
か
。

楫
野
市
長　

本
市
の
国
保
加
入
者
は
、
６
割
以
上
を

前
期
高
齢
者
が
占
め
て
い
ま
す
。
一
人
当
た
り
医
療
費

も
年
々
増
加
し
て
お
り
、
そ
の
水
準
も
高
い
と
い
う

の
が
現
状
で
す
。

　

特
に
、
糖
尿
病
や
腎
不
全
、
高
血
圧
症
な
ど
、
生
活

習
慣
に
起
因
す
る
疾
病
が
医
療
費
の
上
位
を
占
め
て

い
る
こ
と
か
ら
、
被
保
険
者
の
健
康
保
持
・
増
進
は

も
と
よ
り
、
医
療
費
の
抑
制
を
図
る
上
で
も
、
生
活

習
慣
病
の
罹
患
お
よ
び
重
症
化
予
防
対
策
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、「
第
２
期
大
田
市
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」
に

お
い
て
は
、「
被
保
険
者
一
人
一
人
が
健
康
に
対
す
る

意
識
を
持
ち
、
特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
、
必
要
に

応
じ
て
特
定
保
健
指
導
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る

た
め
の
体
制
整
備
を
図
る
」、「
適
正
な
医
療
受
診
や

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
人
が
増
え
、
生
活
習
慣
病
を

早
期
に
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る

た
め
の
取
組
を
実
施
す
る
」
こ
と
を

目
標
と
し
て
掲
げ
ま
し
た
。

　

具
体
的
な
取
組
と
し
て
、令
和
２
年

度
か
ら
特
定
保
健
指
導
を
市
の
直
営

で
実
施
し
て
い
ま
す
。市
民
に
身
近
な

地
区
担
当
保
健
師
、
栄
養
士
が
保
健

指
導
を
行
う
こ
と
で
、対
象
者
の
生
活

習
慣
改
善
の
意
欲
を
継
続
す
る
働
き

か
け
が
で
き
、
実
施
率
も
少
し
ず
つ

で
は
あ
り
ま
す
が
着
実
に
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

健康教育の様子
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糖
尿
病
対
策
で
は
、
令
和
３
年
度
か
ら

糖
尿
病
の
未
治
療
者
や
治
療
中
断
者
へ
の

受
診
勧
奨
を
行
い
、
適
切
な
医
療
受
診
へ

つ
な
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
性

腎
症
重
症
化
予
防
と
し
て
、
す
で
に
通
院

中
の
方
、
健
診
結
果
か
ら
重
症
化
の

リ
ス
ク
が
高
い
と
判
断
さ
れ
る
方
に
対
し
、

医
療
機
関
と
連
携
し
て
保
健
指
導
を

行
い
、
腎
不
全
・
人
工
透
析
へ
の
移
行
を

防
ぐ
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

国
保
加
入
前
の
働
き
盛
り
世
代
に
対
し

て
は
、
事
業
所
健
診
の
場
を
活
用
し
た
健
康
づ
く
り
に

関
す
る
情
報
提
供
や
が
ん
検
診
の
啓
発
、
保
健
師
・
栄

養
士
に
よ
る
健
康
に
関
す
る
各
事
業
所
へ
の
出
前
講
座

の
実
施
な
ど
、
事
業
所
と
の
連
携
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
か
ら
の
「
第
３
期
大
田
市
デ
ー
タ

ヘ
ル
ス
計
画
」
に
お
い
て
は
、
生
活
習
慣
病
対

策
や
重
症
化
予
防
等
に
つ
い
て
取
組
を
さ
ら
に

強
化
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
将
来
に
わ
た
る
安
定

的
な
国
保
運
営
の
た
め
に
も
、
こ
の
計
画
に
基
づ
く

各
種
事
業
を
効
果
的
に
展
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
化
対
応
へ
の
柔
軟
な

支
援
を
期
待

竹
中　

国
保
連
合
会
に
望
む
事
業
な
ど
は
ご
ざ
い

ま
す
か
。

楫
野
市
長　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証

利
用
開
始
に
伴
う
保
険
証
の
廃
止
や
、
自
治
体
情
報

シ
ス
テ
ム
の
標
準
化
・
共
通
化
に
向
け
た
取
組
な
ど
、

国
保
を
含
め
た
医
療
保
険
制
度
は
、
デ
ジ
タ
ル
化
の

推
進
に
よ
り
、
そ
の
利
用
環
境
が
大
き
く
変
わ
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。
被
保
険
者
の
利
便
性
が
大
き
く

高
ま
る
と
同
時
に
、
制
度
を
運
営
す
る
保
険
者
側
の

事
務
処
理
の
効
率
化
に
も
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
大
き
な
変
革
の
時
期
に
際
し
て
は
、

県
内
各
保
険
者
に
お
い
て
も
新
た
な
環
境
を
構
築
し
て

い
く
た
め
に
、
様
々
な
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
貴
会

に
は
、
従
来
か
ら
ご
支
援
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
業
務

に
加
え
、
こ
の
様
な
変
革
期
な
ら
で
は
の
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
や
課
題
に
対
し
、
柔
軟
な
ご
支
援
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長
も
特
定
保
健
指
導
を
体
験

竹
中　

最
後
に
市
長
の
健
康
法
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

楫
野
市
長　

階
段
を
一
段
飛
ば
し
で
上
る
の
は
、
以
前

か
ら
継
続
し
て
実
践
し
て
い
ま
す
。
で
す
が
、実
は
２
年

前
に
特
定
健
診
で
指
摘
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
特
定

保
健
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
保
健
師
の
指
導
の
も
と
、

毎
日
体
重
計
に
乗
り
、腹
囲
を
測
っ
て
、ス
ク
ワ
ッ
ト
を

30
回
や
る
と
い
う
メ
ニ
ュ
ー
を
や
っ
た
と
こ
ろ
、

何
と
か
減
量
に
成
功
し
ま
し
た
。
せ
っ
か
く
褒
め
ら
れ

た
の
で
す
が
、
最
近
は
飲
み
会
が
多
く
な
っ
て
、
ま
た

体
重
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
何
と
か
し
な
い
と
い
け

な
い
と
は
思
う
の
で
す
が
、
摂
生
に
努
め
る
こ
と
は

ス
ト
レ
ス
を
伴
い
ま
す
の
で
、
そ
の
ス
ト
レ
ス
と
も

上
手
に
付
き
合
い
な
が
ら
、
自
己
の
健
康
管
理
に
取
り

組
み
、
市
政
運
営
に
は
万
全
を
期
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

世界糖尿病デーに合わせたブルーライトアップ
（仁摩サンドミュージアム）
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報告

令和５年度第２回通常総会

冒
頭
、
山
本
理
事
長
が
主
催
者

あ
い
さ
つ
。
審
査
支
払
機
関
改
革

に
関
し
て
、
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
の

開
発
お
よ
び
運
用
経
費
が
一
時
的
に

高
額
化
す
る
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て

い
る
こ
と
を
説
明
。
こ
う
し
た
中
、

昨
年
11
月
に
当
該
シ
ス
テ
ム
開
発
等

に
か
か
る
補
助
と
し
て
25
億
円
が

国
の
令
和
５
年
度
補
正
予
算
で
措
置

さ
れ
た
こ
と
を
報
告
。
今
後
も
保
険

者
に
新
た
な
財
政
負
担
が
生
じ
な

い
よ
う
、
国
に
対
し
て
必
要
な
財
政

措
置
を
求
め
て
い
く
と
と
も
に
、

運
用
経
費
の
削
減
に
努
め
る
必
要
が

あ
る
と
の
見
解
を
示
し
た
。

一
方
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
等

シ
ス
テ
ム
の
基
盤
を
利
用
し
た
医
療

情
報
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
創
設
、
電
子

カ
ル
テ
情
報
の
標
準
化
、
診
療
報
酬
改
定

Ｄ
Ｘ
な
ど
、
社
会
保
障
分
野
に
お
け
る

デ
ジ
タ
ル
化
が
一
層
加
速
す
る
中
、
保
険

者
を
は
じ
め
関
係
機
関
と
十
分
に
連
携
を

図
り
、
そ
の
責
務
に
応
え
て
い
き
た
い
と

結
ん
だ
。

続
い
て
、
県
健
康
福
祉
部
の
勝
部
次
長

が
あ
い
さ
つ
。
本
年
12
月
２
日
か
ら
現
行

の
被
保
険
者
証
の
新
規
発
行
を
終
了
し
、

マ
イ
ナ
保
険
証
を
基
本
と
す
る
仕
組
み
に

移
行
。
新
た
に
資
格
確
認
書
の
発
行
が

必
要
と
な
る
な
ど
、
国
保
事
務
が
大
き
く

変
化
す
る
と
し
た
う
え
で
、
新
し
い

仕
組
み
が
円
滑
に
運
用
で
き
る
よ
う
、

市
町
村
、
国
保
連
合
会
と
協
力
し
て
対
応

し
て
ま
い
る
と
述
べ
た
。

本会　山本理事長

島根県健康福祉部　勝部次長

令
和
５
年
度
第
２
回
通
常
総
会
を
２
月
28
日
に
本
会
で
開
催
し
た
。
令
和
５
年
度

予
算
補
正
、
令
和
６
年
度
事
業
計
画
お
よ
び
予
算
等
に
つ
い
て
審
議
を
行
い
、
上
程

し
た
議
案
は
す
べ
て
原
案
の
と
お
り
可
決
成
立
し
た
。

令和６年度事業計画および予算等について
原案のとおり可決承認
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ま
た
、本
県
の
医
療
費
に
つ
い
て
、令
和

５
年
度
上
半
期
の
速
報
値
で
は
、
一
人

あ
た
り
医
療
費
が
前
年
同
期
と
比
べ

５.
3
3
％
と
高
い
伸
び
を
示
し
て
い
る

と
説
明
。
引
き
続
き
、予
防
・
健
康
づ
く
り

の
普
及
啓
発
支
援
や
、
医
療
費
デ
ー
タ
の

分
析
・
活
用
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、健
康
寿
命
延
伸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
全
て
の
県
民

の
健
康
づ
く
り
の
取
組
を
進
め
て
ま
い
る

と
結
ん
だ
。

引
き
続
き
、
山
本
理
事
長
を
議
長
に

選
出
し
、
議
事
を
進
行
。
事
務
局
か
ら
各

議
案
に
つ
い
て
説
明
し
た
。

令
和
6
年
度

島
根
県
国
民
健
康
保
険

団
体
連
合
会
事
業
計
画

Ⅰ　

最
近
の
情
勢

世
界
に
先
駆
け
て
少
子
高
齢
化
が
進
む

我
が
国
で
は
、
医
療
分
野
の
デ
ジ
タ
ル
化

に
よ
る
保
健
・
医
療
情
報
の
積
極
的
な

利
活
用
を
図
り
、
国
民
の
健
康
増
進
に

寄
与
す
る
と
と
も
に
、
医
療
現
場
等
に

お
け
る
業
務
効
率
化
の
促
進
、
よ
り
効
率

的
・
効
果
的
な
医
療
等
各
種
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
を
目
指
し
て
い
る
。

国
に
お
い
て
は
、保
健
・
医
療
・
介
護
等

の
デ
ー
タ
収
集
や
範
囲
を
拡
充
し
、
地
方

自
治
体
、医
療
現
場
、研
究
機
関
等
に
切
れ

目
な
く
連
携
で
き
る
体
制
を
整
備
す
る

こ
と
で
、
こ
れ
ら
の
情
報
を
共
有
し
、

有
効
活
用
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
が
急
務

と
な
っ
て
い
る
。

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
令
和
５
年

６
月
に
政
府
の
医
療
Ｄ
Ｘ
推
進
本
部
に

お
い
て
、「
医
療
Ｄ
Ｘ
の
推
進
に
関
す
る

工
程
表
」
が
取
り
ま
と
め
ら
れ
、
今
後
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証

の
一
体
化
の
加
速
、
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確

認
等
シ
ス
テ
ム
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
拡
充

し
た
全
国
医
療
情
報
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

の
構
築
、
診
療
報
酬
改
定
Ｄ
Ｘ
等
の
取
組

が
推
進
さ
れ
て
い
く
こ
と
と
な
る
。
全
国

1
．�規
約
の
一
部
改
正
（
議
案
第
１
号
）

機
関
誌
「
し
ま
ね
の
国
保
」
廃
刊
に

伴
う
公
告
方
法
の
変
更

２
．�令
和
５
年
度
各
会
計
歳
入
歳
出

予
算
補
正
（
議
案
第
２
号
−第
11
号
）

⑴�

一
般
会
計
（
第
１
回
補
正
）

⑵�

国
保
業
務
勘
定
（
第
２
回
補
正
）

⑶�

公
費
負
担
医
療
等
診
療
報
酬
支
払
勘
定

（
第
２
回
補
正
）

⑷�

後
期
高
齢
者
医
療
業
務
勘
定

（
第
１
回
補
正
）

⑸�

後
期
公
費
負
担
医
療
等
診
療
報
酬

　

支
払
勘
定
（
第
２
回
補
正
）

⑹
介
護
保
険
業
務
勘
定
（
第
２
回
補
正
）

⑺
障
害
者
総
合
支
援
業
務
勘
定

（
第
１
回
補
正
）

⑻
障
害
介
護
給
付
費
支
払
勘
定

（
第
１
回
補
正
）

⑼
障
害
児
給
付
費
支
払
勘
定

（
第
１
回
補
正
）

⑽
特
定
健
診
等
業
務
勘
定
（
第
１
回
補
正
）

3
．�令
和
６
年
度
各
会
計
歳
入
歳
出

予
算
（
議
案
第
15
号
−第
23
号
）

予
算
は
別
表
（
次
ペ
ー
ジ
）
の
と
お
り
。

令
和
６
年
度
予
算
は
２
９
７
３
億
６
０

０
０
万
円
強
で
、
対
前
年
度
比
１.
４
％

の
増
。
予
算
総
額
の
う
ち
99
％
超
が
受
け

払
い
同
額
の
ト
ン
ネ
ル
経
費
。
一
般
会
計

は
県
か
ら
委
託
を
受
け
て
実
施
す
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る
電
話

相
談
等
支
援
事
業
の
終
了
等
に
よ
り
対

前
年
度
比
０.
４
％
の
減
。
国
保
業
務
勘
定

は
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
の
更
改
に
伴
う

国
保
中
央
会
シ
ス
テ
ム
負
担
金
や
機
器

導
入
経
費
な
ど
の
費
用
負
担
が
な
く
な

る
こ
と
か
ら
対
前
年
度
比
16.
０
％
の
大

幅
な
減
。
後
期
業
務
勘
定
は
審
査
支
払

シ
ス
テ
ム
の
更
改
に
伴
う
国
保
中
央
会

シ
ス
テ
ム
負
担
金
や
シ
ス
テ
ム
更
改
の

た
め
の
積
立
金
の
積
み
増
し
等
に
よ
り

13.
８
％
の
大
幅
な
増
。
介
護
業
務
勘
定
は

審
査
支
払
等
シ
ス
テ
ム
の
更
改
等
に
よ
り

14.
５
％
の
大
幅
な
増
と
な
っ
た
。
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報告
〈別表〉令和６年度各会計歳入歳出予算

会 計 名 令和6年度
（Ａ）

令和5年度当初
（Ｂ）

比較増減
（Ａ）－（Ｂ）

対比
（Ａ）÷（Ｂ）

千円 千円 千円 ％

1 一 般 会 計 595,601 598,003 △2,402 99.6

2 診
療
報
酬
審
査
支
払
特
別
会
計

業 務 勘 定 788,663 938,617 △149,954 84.0

3 国 民 健 康 保 険 診 療 報 酬 支 払 勘 定 52,846,013 52,646,013 200,000 100.4

4 公費負担医療等に関する診療報酬支払勘定 5,522,029 5,156,360 365,669 107.1

5 出産育児一時金等に関する支払勘定 150,005 150,005 0 100.0

6 健 康 保 険 診 療 報 酬 支 払 勘 定 7 7 0 100.0

7 抗体検査等費用に関する支払勘定 68,006 276,006 △208,000 24.6

8 後

期

高

齢

者

医

療

事

業

関
係
業
務
特
別
会
計

業 務 勘 定 591,912 520,331 71,581 113.8

9 後期高齢者医療診療報酬支払勘定 120,100,025 118,500,025 1,600,000 101.4

10 公費負担医療等に関する診療報酬支払勘定 1,016,682 1,053,582 △36,900 96.5

11 介
護
保
険
事
業

関

係

業

務

特

別

会

計

業 務 勘 定 536,159 468,139 68,020 114.5

12 介 護 給 付 費 等 支 払 勘 定 88,560,021 88,560,021 0 100.0

13 公費負担医療等に関する報酬等支払勘定 396,494 396,494 0 100.0

14 障
害
者
総
合
支
援
法

関

係

業

務

等

特

別

会

計

業 務 勘 定 81,488 75,285 6,203 108.2

15 障 害 介 護 給 付 費 支 払 勘 定 21,000,037 19,320,037 1,680,000 108.7

16 障 害 児 給 付 費 支 払 勘 定 3,828,008 3,216,008 612,000 119.0

17 特
定
健
診
等

事
業
特
別
会
計

業 務 勘 定 80,603 70,964 9,639 113.6

18 特定健診・特定保健指導等費用支払勘定 462,004 462,004 0 100.0

19 後 期 高 齢 者 健 診 等 費 用 支 払 勘 定 294,004 294,004 0 100.0

20 第三者行為損害賠償求償金特別会計 240,005 240,005 0 100.0

21 役 職 員 等 退 職 手 当 特 別 会 計 151 151 0 100.0

22 融 資 特 別 会 計 203,006 203,006 0 100.0

合　　　計 297,360,923 293,145,067 4,215,856 101.4
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A4判／表紙共6頁
巻き三つ折
カラー

定価50円

制度の普及・医療費の抑制・健康づくり等をサポートします制制制制制制制制制度度のの普普普及及及・・・医医医医医療療費費のの抑抑制制制・・・健健健健健健康康づづづづくくくくくくくりり等等等等等ををををサササササポポポポポーーーーートトトトトトしししししししまままままますすすすすすすすす制制制制制制制制制度度度度度度度度度のののののののの普普普普普普普普普普及及及及及及及及・・・・医医医医医医医医医医療療療療療療療療費費費費費費費のののののののの抑抑抑抑抑抑抑抑抑抑制制制制制制制・・・・健健健健健健健健健健康康康康康康康康づづづづづづづづづづくくくくくくくくくりりりりりりりり等等等等等等等をををををををををサササササササササポポポポポポポポポポポ トトトトトトトトトトししししししししししまままままままままますすすすすすすすす制度の普及・医療費の抑制・健康づくり等をサポートします制度の普及・医療費の抑制・健康づくり等をサポートします

あなたの健診結果に合わせた
生活習慣改善を！

HE320840

健診の結果は
いかがでしたか？

健診結果の
異常を狙い打ち！

健診結果を次につなげよう

A4判／表紙共4頁
カラー

A4判／表紙共4頁
カラー

定価75円

あなたの健診結果に合わせた
生活習慣改善のポイント

HE320850

定価50円

健康新生活のヒント
HE320860

お問い合わせ・ご注文は電話またはFAXで
〒532 0

おおお問お問お問お問お問おお問お問い合い合い合い合い合い合い合い合い合わせわせわせわせわせわせわせわせわせせ ごごごごごご・ご・ご・ご・ご注文注文注文注文文注文注文注文注文注文はは電は電は電は電は電電話話話話ま話ま話ま話ま話ま話またはたはたはたはたはたはたはたはた FAFFAFAFAAXでXでででXでXでXでおおお問お問おお い合い合い合わせわせわせ・ご・ご・ご・ご・ご注文注文注注文注 は電は電電話ま話またはたはFAFAFAFAFAFAXでXででXででお問い合わせ・ご注文は電話またはFAXでお問い合わせ・ご注文は電話またはFAXで

TB013070

サイズ：60mm×98mm
素材：PP　0.2mm

定価40円

ジェネリック
希望カード付き
保険証ケース

健診結果の通知用ツールとしてご利用ください健診結果の通知用ツールとしてご利用ください 保険証カードケース保険証カードケース
好評



医
療
情
報
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
が
構
築

さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、地
方
自
治
体
、医
療

機
関
、
介
護
事
業
所
等
が
保
健
・
医
療
・

介
護
の
情
報
を
共
有
で
き
る
だ
け
で

な
く
、
個
人
が
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
医
療

助
成
な
ど
の
行
政
手
続
き
を
行
う
こ
と

な
ど
が
可
能
と
な
る
。

ま
た
、
令
和
５
年
12
月
12
日
に
閣
議

決
定
さ
れ
た
「
令
和
６
年
度
税
制
改
正

大
綱
」
で
は
、国
保
連
合
会
が
行
う
業
務
の

性
質
等
に
鑑
み
て
、
こ
れ
ま
で
請
負
業
と

さ
れ
て
い
た
業
務
の
う
ち
、
診
療
報
酬
の

審
査
支
払
業
務
を
は
じ
め
一
定
の
要
件
を

満
た
す
業
務
に
つ
い
て
、
法
人
税
法
上
の

収
益
事
業
か
ら
除
外
さ
れ
る
こ
と
と

な
っ
た
。
今
後
は
、
法
人
税
法
施
行
令
の

改
正
（
令
和
６
年
度
施
行
）
及
び
収
益

事
業
か
ら
除
外
さ
れ
る
一
定
の
要
件
等

に
つ
い
て
、
厚
生
労
働
省
と
財
務
省
等
で

協
議
が
行
わ
れ
る
こ
と
と
な
っ
て
い
る
。

令
和
６
年
度
に
は
、
島
根
県
国
民
健
康

保
険
運
営
方
針
を
は
じ
め
、
島
根
県
保
健

医
療
計
画
、
島
根
県
医
療
費
適
正
化
計
画
、

介
護
保
険
事
業
支
援
計
画
な
ど
、
各
分
野

に
お
い
て
施
策
の
柱
と
な
る
計
画
等
が

見
直
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
て
い
る
。
引
き

続
き
、
県
、
市
町
村
等
と
連
携
し
な
が
ら
、

各
計
画
に
基
づ
き
有
効
な
取
組
が
推
進

さ
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
く
。

Ⅱ　

事
業
運
営
の
基
本
方
針

保
険
者
の
共
同
体
と
し
て
の
責
務
を

十
分
認
識
し
、
常
に
保
険
者
等
の
ニ
ー
ズ

の
把
握
に
努
め
る
と
と
も
に
、
国
保
事
業

を
は
じ
め
、後
期
高
齢
者
医
療
事
業
、介
護

保
険
事
業
、
障
害
者
総
合
支
援
事
業
等
の

円
滑
な
運
営
に
貢
献
し
て
い
く
。

ま
た
、
国
の
社
会
保
障
制
度
や
そ
れ
に

伴
い
打
ち
出
さ
れ
る
施
策
の
動
向
を
注
視

し
つ
つ
、
国
・
地
方
自
治
体
な
ど
多
方
面

か
ら
の
ニ
ー
ズ
に
積
極
的
に
応
え
る
こ
と

に
よ
り
社
会
的
責
務
を
果
た
し
て
い
く
。

国
保
連
合
会
を
取
り
巻
く
環
境
が

大
き
く
変
化
す
る
中
で
、
コ
ス
ト
意
識
を

強
く
持
っ
て
効
果
的
・
効
率
的
に
事
業
を

推
進
し
、
個
々
の
課
題
等
に
真
摯
に
取
り

組
む
と
と
も
に
、
更
な
る
組
織
力
の
強
化

を
図
り
、
社
会
的
信
頼
を
高
め
る
べ
く
、

次
の
６
項
目
に
重
点
を
置
い
た
事
業
展
開

に
努
め
る
。

１��

第
８
次
中
期
経
営
計
画
に
基
づ
く
事
業

の
推
進

令
和
５
年
度
か
ら
令
和
７
年
度
ま
で
を

計
画
期
間
と
す
る
第
８
次
中
期
経
営
計
画

に
則
り
、事
業
運
営
を
効
果
的
・
効
率
的
に

展
開
す
る
と
と
も
に
、
事
業
運
営
の
透
明

化
を
推
進
す
る
。

財
政
運
営
に
あ
た
っ
て
は
、
ク
ラ
ウ
ド

リ
フ
ト
に
よ
り
運
用
経
費
が
高
額
と
な
る

国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
を
は
じ
め
、

主
要
シ
ス
テ
ム
の
ク
ラ
ウ
ド
移

行
に
よ
る
開
発
経
費
な
ど
、
国

保
中
央
会
へ
の
シ
ス
テ
ム
関
連

の
負
担
金
が
多
額
と
な
る
こ
と

が
見
込
ま
れ
て
い
る
。
当
面
の

財
政
見
通
し
を
踏
ま
え
、
積
立

金
を
計
画
的
に
活
用
し
な
が
ら

適
切
に
対
応
し
て
い
く
。

今
後
、行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
・

標
準
化
の
流
れ
の
中
で
関
連

業
務
へ
の
支
援
要
請
を
求
め

ら
れ
る
こ
と
も
想
定
さ
れ
る

が
、
こ
れ
ら
の
ニ
ー
ズ
に
も

柔
軟
に
対
応
す
る
た
め
の
組
織

体
制
の
強
化
及
び
国
保
連
合
会

の
将
来
を
見
据
え
た
人
材
育
成

に
努
め
て
い
く
。

２�

保
険
者
支
援
等
の
推
進

保
険
者
努
力
支
援
制
度
を
念

頭
に
置
き
、保
健
事
業
や
保
険
者

事
務
共
同
電
算
処
理
事
業
等
を

推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、保
険
者

に
お
け
る
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
制
度

の
活
用
、
医
療
費
の
適
正
化
に

向
け
た
取
組
を
積
極
的
に
支
援

す
る
。

保
健
事
業
に
つ
い
て
は
、国
保

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）

シ
ス
テ
ム
、
健
康
医
療
情
報
等
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報告
分
析
シ
ス
テ
ム
（
F
o
c
u
s
シ
ス
テ
ム
）

が
有
効
に
活
用
さ
れ
る
よ
う
支
援
す
る
と

と
も
に
、デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
、特
定
健
診

等
実
施
計
画
、
島
根
県
医
療
費
適
正
化
計

画
等
に
基
づ
き
、
効
果
的
な
取
組
が
推
進

さ
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
く
。

ま
た
、
島
根
県
国
民
健
康
保
険
運
営

方
針
に
基
づ
き
、
県
、
市
町
村
等
と
一
体

と
な
っ
て
、
保
険
者
事
務
の
標
準
化
・

効
率
化
を
推
進
す
る
。
市
町
村
事
務
処
理

標
準
シ
ス
テ
ム
の
ク
ラ
ウ
ド
構
成
に
よ
る

共
同
利
用
に
関
し
て
は
、
事
業
運
営
主
体

と
し
て
、
引
き
続
き
安
定
稼
働
に
努
め

つ
つ
、
ガ
バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド
へ
の
移
行

を
見
据
え
、県
、市
町
村
と
連
携
し
な
が
ら

適
切
に
対
応
し
て
い
く
。

３�

審
査
支
払
業
務
の
充
実

審
査
支
払
機
能
に
関
す
る
改
革
工
程
表

に
基
づ
き
、
審
査
結
果
の
不
合
理
な
差
異

の
解
消
、
国
保
連
合
会
と
支
払
基
金
の

審
査
支
払
シ
ス
テ
ム
の
整
合
的
か
つ
効
率

的
な
在
り
方
の
実
現
に
向
け
て
、
関
係
機

関
と
連
携
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
く
。

ま
た
、
審
査
委
員
会
と
の
連
携
強
化
、

効
率
的
な
重
点
審
査
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
有
効

活
用
等
に
よ
り
、
診
療
報
酬
の
適
正
な

審
査
支
払
に
努
め
る
。

国
策
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い
る
風
し
ん

抗
体
検
査
及
び
予
防
接
種
費
用
の
支
払

業
務
の
ほ
か
、
地
方
単
独
医
療
費
助
成

事
業
等
の
拡
充
へ
の
対
応
な
ど
、
ニ
ー
ズ

に
積
極
的
に
応
え
る
こ
と
で
国
保
だ
け
で

な
く
幅
広
く
市
町
村
業
務
を
支
援
す
る
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

費
用
の
支
払
業
務
に
つ
い
て
は
、
国
か
ら

要
請
が
あ
れ
ば
継
続
し
て
実
施
す
る
。

４�

介
護
保
険
業
務
等
の
推
進

介
護
保
険
審
査
支
払
等
シ
ス
テ
ム
及
び

障
害
者
総
合
支
援
給
付
審
査
支
払
等
シ
ス

テ
ム
の
円
滑
な
運
用
に
努
め
る
と
と
も
に
、

令
和
６
年
度
の
制
度
改
正
、令
和
７
年
度
の

シ
ス
テ
ム
更
改
に
的
確
に
対
応
す
る
。

介
護
給
付
費
等
の
適
正
な
審
査
支
払
に

努
め
る
と
と
も
に
、
保
険
者
に
共
通
す
る

事
務
を
本
会
で
一
元
的
に
処
理
す
る
こ
と

に
よ
り
、保
険
者
の
負
担
軽
減
を
図
る
。

県
の
委
託
に
基
づ
き
、各
種
統
計
資
料
の

作
成
、縦
覧
点
検
、医
療
情
報
と
の
突
合
及

び
ケ
ア
プ
ラ
ン
点
検
に
係
る
支
援
な
ど
を

行
い
、介
護
給
付
の
適
正
化
に
寄
与
す
る
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
や
そ
の
家
族
等

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
苦
情
・
相
談
に
対
し
て
、

関
係
機
関
と
の
情
報
の
共
有
化
を
図
る
と

と
も
に
、必
要
に
応
じ
て
事
業
所
調
査
等
を

行
い
、適
切
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
寄
与

す
る
。

障
害
者
総
合
支
援
関
係
業
務
に
つ
い
て

は
、
電
算
シ
ス
テ
ム
を
最
大
限
活
用
し
て

効
果
的
か
つ
効
率
的
な
審
査
支
払
業
務
に

努
め
る
と
と
も
に
、引
き
続
き
共
同
処
理
事

業
を
実
施
す
る
な
ど
市
町
村
業

務
の
効
率
化
を
図
る
。

５�

個
人
情
報
保
護
に
対
す
る

　

取
り
組
み

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
マ
ー
ク
付
与

事
業
者
と
し
て
、個
人
情
報
保
護

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
を

構
築
・
運
用
し
、定
期
的
な
見
直

し
及
び
継
続
的
な
改
善
に
取
り

組
む
こ
と
で
、
引
き
続
き
個
人

情
報
保
護
に
万
全
を
期
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
等

シ
ス
テ
ム
関
連
業
務
な
ど
番
号

法
に
基
づ
く
事
務
の
受
託
に

際
し
て
は
、
本
会
の
特
定
個
人

情
報
等
取
扱
規
程
に
従
い
、的
確

に
対
応
す
る
。

6�

健
全
な
財
政
運
営
の
推
進

公
益
法
人
会
計
に
準
拠
し
た

財
務
諸
表
等
を
公
開
し
、
経
営

成
績
を
明
確
に
す
る
と
と
も
に
、

内
部
監
査
や
公
認
会
計
士
に

よ
る
外
部
監
査
を
実
施
す
る

こ
と
で
運
営
の
透
明
化
を
図
る
。

こ
の
ほ
か
、
顧
問
税
理
士
へ

の
相
談
や
財
務
諸
表
等
を
活
用

し
た
コ
ス
ト
分
析
を
行
い
、健
全

な
財
政
運
営
を
推
進
す
る
。
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ま
ず
は
、
ア
メ
リ
カ
の
医
療
に
つ
い
て
。

ア
メ
リ
カ
の
医
療
費
は
、
国
内
総
生
産

（
G
D
P
）
の
約
17
％
（
2
0
1
9
年
）
で
、

2
位
ス
イ
ス
の
12
％
や
4
位
の
日
本
11
％
に

比
較
し
て
断
ト
ツ
に
高
い
よ
う
で
す
。こ
れ
は

医
療
シ
ス
テ
ム
の
管
理
費
、
薬
剤
費
、
医
師
の

高
額
な
給
与
が
主
な
要
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、平
均
寿
命
（
2
0
2
3
年
推
計
）
で
は
、

男
性
44
位
、女
性
46
位
で
、コ
ス
ト
は
か
か
っ
て

い
る
の
に
、医
療
の
成
果
と
し
て
の
健
康
状
態

が
よ
く
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
の
社
会
格
差
は
非
常
に
大
き
い

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
所
得
の

下
位
50
％
の
世
帯
は
、
国
全
体
の
富
の
2
％�

し
か
持
た
ず
、
逆
に
、
上
位
1
％
が
全
体
の�

帝
京
大
学
で
は
毎
年
1
月
に『
ハ
ー
バ
ー
ド

特
別
講
義
』を
開
催
し
て
い
ま
す
。ハ
ー
バ
ー
ド

大
学
の
教
授
等
を
5
名
招
き
、
そ
れ
ぞ
れ
4
日�

間
の
講
義
を
行
い
ま
す
。
今
年
で
12
回
目
と�

な
る
『
ハ
ー
バ
ー
ド
特
別
講
義
』
に
初
回
か
ら

お
越
し
い
た
だ
き
、
い
つ
も
満
席
の
人
気
教
授

が
イ
チ
ロ
ー
・
カ
ワ
チ
教
授
（
以
下
、
教
授
）�

で
す
。

教
授
の
専
門
は
、
社
会
疫
学
と
い
う
分
野

で
、
健
康
の
格
差
、
社
会
格
差
の
健
康
へ
の�

影
響
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
や
人
と
の�

つ
な
が
り
と
健
康
な
ど
で
す
。
今
年
も
大
変�

刺
激
的
な
講
義
で
、紹
介
し
た
い
話
が
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
す
が
、
こ
こ
で
は
少
し
だ
け
紹
介�

し
ま
す
。

富
の
約
60
％
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
数
値
が

あ
る
そ
う
で
す
。
一
部
の
富
裕
層
に
富
が
集
中�

し
て
い
る
の
で
す
。
し
か
も
、
コ
ロ
ナ
禍
で�

さ
ら
に
集
中
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

教
授
の
講
義
の
中
で
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

を
や
め
る
と
社
会
的
つ
な
が
り
が
ど
う
な
る

か
と
い
う
研
究
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
や
め
た
群
は
、
継
続
し
た

群
に
比
較
し
て
、
人
と
の
夕
食
の
回
数
や
両
親

と
過
ご
す
時
間
が
増
え
、
幸
福
度
や
生
活

満
足
度
が
向
上
し
た
そ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
の
S
N
S
で
の
つ
な

が
り
は
よ
い
面
も
あ
り
ま
す
が
、
S
N
S
を

使
用
し
な
い
こ
と
で
他
の
社
会
的
つ
な
が
り

が
増
え
、
健
康
状
態
も
改
善
す
る
こ
と
が

示
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
う
ち
の
学
生
の
多
く
が
教
授

に
ぞ
っ
こ
ん
な
の
で
す
。
講
義
の
内
容
は�

も
ち
ろ
ん
、
し
ぐ
さ
、
立
ち
姿
、
渋
め
の
声
、�

講
義
で
の
学
生
へ
の
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
（〝
エ
ク�

セ
レ
ン
ト
〟
と
か
〝
イ
グ
ザ
ク
ト
リ
ー
〟�

な
ど
）
に
、
す
っ
か
り
心
を
奪
わ
れ
る
み
た
い

で
す
。
特
に
、
女
性
陣
か
ら
は
〝
イ
ケ
オ
ジ
〟

と
呼
ば
れ
、
サ
イ
ン
や
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト
の
写
真

の
た
め
に
列
が
で
き
ま
す
。

教
授
は
幼
少
時
ま
で
日
本
で
過
ご
し
た�

こ
と
も
あ
り
、
日
本
と
の
つ
な
が
り
が
と
て
も

強
く
、
日
本
の
多
く
の
公
衆
衛
生
の
研
究
者

が
、
教
授
の
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
の�

一
人
の
私
は
、
教
授
と
同
じ
よ
う
な
テ
ー
マ
で

研
究
を
行
い
、
講
義
の
ス
ラ
イ
ド
、
し
ぐ
さ
、�

学
生
へ
の
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
な
ど
も
真
似
し
た

り
し
て
ま
す
。
し
か
し
、
ど
う
も
教
授
と
は�

違
う
よ
う
で
、イ
ケ
オ
ジ
と
言
わ
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

さ
て
、ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
学
長
が
わ
ず
か�

半
年
で
辞
任
し
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
。
イ
ス
ラ
エ
ル
・
パ
レ
ス
チ
ナ

問
題
の
件
で
、
反
ユ
ダ
ヤ
行
動
を
黙
認
し
た�

こ
と
な
ど
が
主
な
原
因
の
よ
う
で
、
日
本
の�

大
学
で
は
考
え
ら
れ
な
い
出
来
事
で
す
。
こ

の
よ
う
に
、
世
界
一
と
言
わ
れ
る
大
学
の
一
つ

で
あ
る
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
教
員
は
、
社
会
的�

に
も
厳
し
い
世
界
に
身
を
置
い
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。
大
き
な
講
義
室
で
世
界
中
か
ら�

集
ま
る
学
生
の
前
で
講
義
を
し
、
一
挙
手�

一
投
足
や
発
言
（
し
か
も
、
発
言
を
し
な
い�

こ
と
も
）
が
常
に
注
目
さ
れ
ま
す
。
そ
う
し
た�

厳
し
い
環
境
で
、
頭
と
、
体
と
、
心
が
鍛
え�

ら
れ
る
の
で
す
。
そ
の
結
果
と
し
て
生
ま
れ
る

内
面
か
ら
の
魅
力
が
、
学
生
た
ち
を
魅
了
す
る

イ
ケ
オ
ジ
を
つ
く
り
出
す
の
で
し
ょ
う
。
イ
ケ

オ
ジ
に
な
り
た
い
の
な
ら
、
私
も
外
見
や
見
せ

か
け
で
は
な
く
、
内
面
か
ら
の
魅
力
に
磨
き
を�

か
け
る
よ
う
に
、
厳
し
い
環
境
で
精
進
し�

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

記
事
提
供
　
社
会
保
険
出
版
社

ハ
ー
バ
ー
ド
の
イ
ケ
オ
ジ
教
授

出身地　大分県

帝京大学大学院 公衆衛生
学研究科研究科長　教授
帝京大学産業環境保健学
センター　センター長

【略歴】
平成3年熊本大学医学部卒業。平成10年熊本大学大学院 
医学研究科修了（社会医学専攻）。
国立医療・病院管理研究所（医療政策研究部）、東京 
医科歯科大学医学部（公衆衛生学講座）、国立保健 
医療科学院（疫学部）を経て、平成22年に山口大学 
医学部地域医療学講座教授に就任。平成27年から 
帝京大学大学院公衆衛生学研究科教授、平成30年 
には同研究科長。

【主な著書】
「ナッジを応用した健康づくりガイドブック」共著
2023年　帝京大学大学院公衆衛生学研究科

「新型コロナウイルス感染症(COVID-19)からの 
教訓―これまでの検証と今後への提言」
共著 2021年　大修館書店　「健康行動理論による
研究と実践」共著 2019年　医学書院　　他論文多数

【学会・委員】
国 民 健 康 保 険 中 央 会 国 保・後 期 高 齢 者 ヘ ル ス 
サポート事業運営委員会
国民健康保険団体連合会 保健事業支援・評価委員会
委員（東京都・埼玉県）など
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速報

生活習慣病罹
り

患
かん

予防・重症化予防が課題

島根県保険者協議会
令和５年度医療費等分析事業の取組

島
根
県
保
険
者
協
議
会
の
概
要

島
根
県
保
険
者
協
議
会
は
、
県
内
の

各
医
療
保
険
者
が
制
度
の
枠
組
み
を
越
え

て
連
携
・
協
力
し
、
県
民
の
健
康
保
持
・

増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
平
成

17
年
7
月
に
設
立
さ
れ
た
。

現
在
、
本
協
議
会
で
は
、
県
民
の
健
康

づ
く
り
を
推
進
す
る
ほ
か
、
特
定
健
診

受
診
率
・
特
定
保
健
指
導
実
施
率
向
上

対
策
や
医
療
費
等
分
析
事
業
な
ど
、
保
険

者
共
通
の
課
題
に
対
し
、
幅
広
く
取
り

組
ん
で
い
る
。

ま
た
、「
医
療
法
」
や
「
高
齢
者
の
医
療

の
確
保
に
関
す
る
法
律
」
に
お
い
て
、

保
険
者
協
議
会
の
役
割
が
明
記
さ
れ
、

近
年
で
は
特
に
医
療
費
適
正
化
へ
の
関
与

が
期
待
さ
れ
て
い
る
。
令
和
6
年
度
に

島
根
県
の
「
保
健
医
療
計
画
」
お
よ
び

「
医
療
費
適
正
化
計
画
」
が
改
定
さ
れ
る

に
あ
た
り
、
本
協
議
会
で
は
、
法
令
に

基
づ
き
、
医
療
保
険
者
の
視
点
か
ら
内
容

等
に
つ
い
て
協
議
の
う
え
、
意
見
提
出
を

行
っ
た
。

医
療
費
等
分
析
事
業
に
つ
い
て

本
協
議
会
が
実
施
す
る
医
療
費
等
分

析
事
業
は
、
医
療
保
険
制
度
の
枠
組
み
を

越
え
た
医
療
費
等
の
統
計
分
析
を
行
う

こ
と
で
、
県
下
全
域
の
指
標
を
示
し
、

効
果
的
な
保
健
事
業
に
資
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
る
。

令
和
5
年
度
は
、
県
内
19
市
町
村
国
保
、

医
師
国
保
組
合
、
一
部
の
被
用
者
保
険

（
全
国
健
康
保
険
協
会
島
根
支
部
、
島
根
県

市
町
村
職
員
共
済
組
合
）、
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
の
デ
ー
タ
を
収
集
、
分
析

し
た
。

分
析
の
対
象
者
数
は
、
島
根
県
人
口
の

約
73
％
を
占
め
る
。
医
療
費
や
疾
病
の

状
況
に
つ
い
て
は
、
令
和
5
年
5
月
診
療

分
の
レ
セ
プ
ト
デ
ー
タ
を
活
用
し
、
市

町
村
別
、
男
女
別
、
年
齢
階
層
別
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
分
析
を
行
っ
た
。

加
え
て
、
令
和
4
年
度
の
特
定
健
康
診
査

結
果
デ
ー
タ
を
集
計
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
・
予
備
群
、
ま
た
、

そ
の
リ
ス
ク
因
子
と
な
る
高
血
圧
や

糖
尿
病
有
病
者
等
の
統
計
を
と
る
こ
と
に

よ
り
、
各
医
療
保
険
者
が
健
康
課
題
を

把
握
す
る
上
で
の
一
助
と
し
た
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、国
保
連
合
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
「
令
和
5
年
度
島
根

県
保
険
者
協
議
会
医
療
費
等
分
析
事
業

報
告
書
」
を
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
。
な
お
、

各
種
分
析
は
島
根
県
立
大
学
の
協
力
を

得
つ
つ
行
っ
た
こ
と
を
申
し
添
え
る
。
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１医療費等の状況
（1）制度別の加入者、レセプト件数、費用額の状況

〈令和5年度　医療費等分析結果の概要〉

（2）疾病の状況

表1　疾病別１人当たり費用額の状況（上位10疾病※）
1位 2位 3位 4位 5位

合計 高血圧性疾患 他の心疾患 歯科 他の悪性新生物
〈腫瘍〉 骨折

男
女
別

男性 他の悪性新生物
〈腫瘍〉 高血圧性疾患 腎不全 他の心疾患 糖尿病

女性 高血圧性疾患 骨折 歯科 他の心疾患 糖尿病

制
度
別

国保 統合失調症、
妄想性障害

他の悪性新生物
〈腫瘍〉 腎不全 高血圧性疾患 歯科

被用者
保険 歯科 高血圧性疾患 他の悪性新生物

〈腫瘍〉 他の消化器系 糖尿病

後期
高齢者 高血圧性疾患 他の心疾患 骨折 他の悪性新生物

〈腫瘍〉 脳梗塞

6位 7位 8位 9位 10位

合計 腎不全 糖尿病 他の消化器系 脳梗塞 統合失調症、
妄想性障害

男
女
別

男性 歯科 他の消化器系 脳梗塞 他の呼吸器系 他の神経系

女性 他の悪性新生物
〈腫瘍〉 他の消化器系 関節症 腎不全 脳梗塞

制
度
別

国保 糖尿病 他の心疾患 他の神経系 他の消化器系 脳梗塞

被用者
保険 他の神経系 他の心疾患 腎不全 良性新生物、

他の新生物〈腫瘍〉 脂質異常症

後期
高齢者 腎不全 糖尿病 他の消化器系 他の呼吸器系 歯科

令和５年５月末時点、約48万人分の加入者を分析対象とした。同時期における島根県の人口は約65万人で
あるため、分析対象は人口の約73％を占める（図１）。

令和５年５月診療分におけるレセプト件数は約48万件、費用額の合計は約191億円。レセプト件数、費用額
ともに後期高齢者の占める割合が最も高く、加入者数に占める割合（26.8％）を大きく上回っている（図２、３）。

疾病別1人当たり費用額は、「高血圧性疾患」が最も高い。男性は「他の悪性新生物」、「高血圧性疾患」、
「腎不全」、女性は「高血圧性疾患」、「骨折」、「歯科」と、上位疾病には男女で違いがみられる。

制度別に見ると、国保は「統合失調症、妄想性障害」、被用者保険は「歯科」、後期高齢者は「高血圧性疾患」
が最も高い。上位疾病の違いには、加入者の年齢構成の差異等、制度の特性が反映されていると考えら
れる（表1）。

※社会保険表章用疾病分類表をもとに集計

その他
26.9%

内訳

分析対象者
73.1% 被用者保険

48.5%

国保
24.7%

後期高齢者
26.8%

国保
25.2%

後期高齢者
39.9%

被用者保険
34.9%

国保
25.9%

後期高齢者
52.8%

被用者保険
21.3%

図１ 人口に占める分析対象者の割合

【島根県人口
　　約65万人】

【分析対象者数
　　　約48万人】

図２ 制度別レセプト件数の割合
　　【レセプト件数　約48万件】

図３ 制度別費用額の割合
　　【費用額　約191億円】

★1人当たり費用額＝各疾病の費用額/加入者数
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速報
（3）生活習慣病の状況

悪性新生物 12.1% 　

その他　69.0% 

糖尿病 3.9% 　
脂質異常症 1.9% 

高血圧性疾患 6.5% 

虚血性心疾患 1.6% 

脳血管疾患 5.0% 

（円）

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

30～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90～94歳 95歳～0～29歳

悪性新生物
糖尿病
脂質異常症
高血圧性疾患
虚血性心疾患
脳血管疾患

費用額に占める生活習慣病の割合は、男女計で31.0％。このうち、「悪性新生物」が最も高く、「高血圧
性疾患」「脳血管疾患」と続く（図4）。

１人当たり費用額を男女別に比較すると、「脂質異常症」および「高血圧性疾患」は女性が高く、その
他の疾病については男性の方が高い（図5）。

年齢階層別に１人当たり費用額をみると、加齢に伴って増加していく傾向がみられることから、若年層、
働き盛り世代から特定健診・がん検診の受診率向上による早期発見や、生活習慣の改善による罹患予防
が重要である。また一方で、前述のとおり、腎不全や脳血管疾患の費用額が高い状況から、重症化予防対
策も求められる（図6）。

悪性新生物 糖尿病 脂質異常症 高血圧性疾患 虚血性心疾患 脳血管疾患
0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

7,000

6,000

（円）

4，8474，847

1，577

2，6182，618
1，996

653778

*

*
*

*

*
*

男性
女性
男女合計*

図４　費用額に占める生活習慣病の割合（男女計）

図６　年齢階層別生活習慣病１人当たり費用額（男女計）

図５　男女別生活習慣病１人当たり費用額

費用額に占める
生活習慣病の割合→31.0％
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令和４年度特定健康診査受診者約13万人を分析対象とした。
受診者のうち、37.6％が肥満に該当。特に男性は各年齢階層において女性を大きく上回っており、

全年齢では５割を超えている（図７）。
男女別にリスク等該当割合を比較すると、男性は高血圧症、糖尿病、脂質異常症のいずれにおい

ても該当者の割合が高くなっており、生活習慣をみても、喫煙習慣がある、飲酒習慣がある割合が
高い（図８）。また、運動習慣のない人は男女とも６割を超しており、どの年齢階層も高い（図９）。

生活習慣病のリスクは加齢に伴い増加していくが、運動や飲酒等、生活習慣の見直しによるリス
ク軽減に向けた取り組みが求められる。

0

20

10

30

40

50

60
（％）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 全年齢

* * * * * * * *

【肥満者の定義】　腹囲　男性 85㎝以上、女性 90㎝以上　又はBMI 25以上　又は内臓脂肪面積 100㎠以上

男性
女性
男女計

37.6%37.6%

*

0

20

10

30

40

50

60

70
（％）

高血圧症 糖尿病 脂質異常症 喫煙習慣あり 運動習慣なし 飲酒習慣（毎日）

*

*

*

*

*

*

57.3%

25.7%

53.9%

19.1%

61.9%

27.3%

男性
女性
男女計*

0

20

40

60

100

80

（％）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 全年齢

運動習慣あり
運動習慣なし

38.1%

61.9%

図７　男女別肥満者の状況

図８　男女別のリスク等該当割合

図９　運動習慣のない人の割合

※問診項目「日常生活において歩行または同等の身体活動を１日１時間以上実施している」に該当する人を
　「運動習慣がある人」として集計

2特定健康診査結果等の状況
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そ
し
て
日
々
の
生
活
の
支
え
に
な
っ
て
い
る
の
は

や
は
り
家
族
で
す
。
明
る
く
楽
し
い
夫
婦
を
自
負
し
て

い
ま
す
が
、
昨
年
長
女
が
産
ま
れ
、
よ
り
一
層
笑
顔
溢
れ

る
家
族
と
な
り
ま
し
た
。
長
女
を
育
て
る
に
あ
た
り
育
児

休
業
を
約
４
か
月
間
取
得
し
、
家
事
と
育
児
を
妻
と
一
緒

に
し
な
が
ら
、
子
育
て
や
そ
の
方
針
に
つ
い
て
た
く
さ
ん

話
を
し
ま
し
た
。
一
緒
に
考
え
、
思
い
や
情
報
を
共
有

す
る
こ
と
で
お
互
い
の
安
心
感
に
つ
な
が
り
、
ひ
い
て
は

子
ど
も
の
た
め
に
な
る
と
考
え
、
と
て
も
有
意
義
な
時
間

で
し
た
。
松
江
市
は
市
長
自
ら
が
「
イ
ク
ボ
ス
」
宣
言

を
し
て
お
り
、
育
休
が
非
常
に
取
り
や
す
い
環
境
で
す
。

し
か
し
、
当
然
職
場
の
方
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
で
あ
る

た
め
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
生
ま
れ
、
ふ
と
自
分
の
人
生
を
振
り
返
っ
て

み
ま
し
た
。
私
は
本
当
に
周
り
の
人
に
恵
ま
れ
て
い
る

と
改
め
て
思
い
、
そ
の
人
達
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
常
に

持
っ
て
い
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。
仕
事
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

で
も
人
対
人
の
構
図
は
変
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

い
つ
で
も
人
に
対

す
る
リ
ス
ペ
ク
ト
と

感
謝
の
気
持
ち
が

あ
れ
ば
、
辛
い
こ
と

が
あ
っ
て
も
頑
張
れ

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な

と
思
い
ま
し
た
。

国
保
に
関
わ
る

す
べ
て
の
皆
さ
ん
、

こ
れ
か
ら
も
一
緒

に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

私
は
令
和
４
年
４
月
に
松
江
市
に
入
庁
し
、
保
険

年
金
課
収
納
係
に
配
属
さ
れ
、
国
民
健
康
保
険
料

の
収
納
、
滞
納
整
理
業
務
に
従
事
し
て
い
ま
す
。
仕
事
の

内
容
は
、
市
民
の
方
と
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て
折
衝
を

し
た
り
、
と
き
に
は
差
押
な
ど
の
行
政
処
分
を
行
っ
た
り

と
、
行
政
事
務
の
中
で
も
特
殊
な
部
分
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
き
ち
ん
と
保
険
料
を
納
め
て

い
る
方
と
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
に
、
ま
た
国
民
健
康

保
険
制
度
の
安
定
的
な
運
営
の
た
め
に
、
非
常
に

重
要
な
業
務
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
あ
る

程
度
裁
量
が
与
え
ら
れ
る
な
か
で
仕
事
を
進
め
る

こ
と
が
で
き
、
結
果
が
分
か
り
や
す
い
仕
事
で
も
あ
る

の
で
、
自
分
ら
し
く
働
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

前
向
き
に
働
く
た
め
に
は
、
充
実
し
た
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

が
不
可
欠
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
趣
味
と
家
族
の

お
か
げ
で
毎
日
楽
し
い
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。

旅
行
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
読
書
や
お
笑
い
な
ど
、
広
く

浅
く
多
く
の
趣
味
を
持
っ
て
い
る
私
で
す
が
、
こ
こ
数
年

ハ
マ
っ
て
い
る
の
が
「
Ｓ
Ｕ
Ｐ
」
で
す
。「
ス
タ
ン
ド
・

ア
ッ
プ
・
パ
ド
ル
ボ
ー
ト
」
の
略
で
、
ハ
ワ
イ
発
祥
の

ウ
ォ
ー
タ
ー
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
す
。
サ
ー
フ
ボ
ー
ド

よ
り
も
少
し
大
き
い
ボ
ー
ド
の
上
に
立
ち
、
パ
ド
ル
を

漕
い
で
水
面
を
進
み
ま
す
。
照
り
付
け
る
太
陽
の
下
も

い
い
で
す
が
、
見
渡
す
限
り
の
海
の
上
、
朝
陽
や
夕
陽
を

眺
め
な
が
ら
感
じ
る
開
放
感
は
格
別
で
す
。
松
江
市
島
根

町
に
あ
る
野
波
海
浜
公
園
は
ま
さ
に
Ｓ
Ｕ
Ｐ
に
絶
好
の

場
所
で
、
開
け
た
ビ
ー
チ
と
透
き
通
る
海
面
が
美
し
い

素
敵
な
場
所
で
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
足
を
運
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

早朝のＳＵＰは格別です。

松江市　健康福祉部 
保険年金課　主任主事

安
あ ん

藤
ど う

　稜
りょう毎日を楽しく過ごすために

娘と愛犬。娘が後輩です。

国保
ストリート
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知
夫
村
は
人
口
約
６
０
０
人
、
青
い
海
と
赤
壁
を

は
じ
め
と
し
た
大
絶
景
に
囲
ま
れ
る
小
さ
な
離
島

で
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
元
気
で
賑
や
か
な
一
方
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
と
て
も
温
か
な
時
間
が
流
れ
て
い
ま
す
。

近
年
は
全
国
か
ら
Ｉ
タ
ー
ン
者
も
増
え
、
観
光
業
や
飲
食

業
の
店
舗
が
オ
ー
プ
ン
す
る
な
ど
、
小
さ
い
け
れ
ど
も

活
気
の
あ
る
島
で
す
。
。

　

私
は
平
成
29
年
に
知
夫
村
初
の
管
理
栄
養
士
と
し
て

Ｉ
タ
ー
ン
し
て
き
ま
し
た
。
初
め
は
地
域
に
馴
染
め
る

の
か
、
管
理
栄
養
士
と
い
う
職
で
ど
の
よ
う
に
住
民
の

健
康
づ
く
り
を
手
助
け
で
き
る
の
か
と
い
う
不
安
も
あ
り

ま
し
た
。
地
域
特
性
を
い
か
し
た
健
康
づ
く
り
と
は
何
か
、

住
民
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
効
果
的
な
取
組
と
は
ど
ん
な

こ
と
か
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
業
務
を
展
開
さ
せ
て
い
き

ま
し
た
。
す
る
と
、
少
し
ず
つ
「
栄
養
士
さ
ん
、
ち
ょ
っ
と

…
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

村
で
も
栄
養
士
と
い
う
存
在
を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
と
思
う
と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
小
さ
な

島
で
す
の
で
、
住
民
の
ニ
ー
ズ
や
事
業
に
対
す
る
リ
ア
ク

シ
ョ
ン
が
よ
く
見
え
、
地
域
保
健
に
取
り
組
む
面
白
さ
を

日
々
教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
、
私
が
村
に
採
用
さ
れ
て
１
年
目
の
「
し
ま
ね

の
国
保
」
（
２
０
１
８
年
３
月
号
）
に
掲
載
頂
い
た
、
村
の

農
園
活
動
の
そ
の
後
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
現
在
は
食
育
活
動
の
一
環
と
し
て
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
方
が
中
心
と
な
っ
て
、
農
園
管
理
や
イ
ベ
ン

ト
運
営
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
初
め
は
野
菜
作
り

が
不
安
だ
っ
た
Ｉ
タ
ー
ン
の
方
も
、
住
民
の
皆
さ
ん
と
土

づ
く
り
か
ら
は
じ
め
、
収
穫
し
た
野
菜
を
み
ん
な
で

食
べ
る
こ
と
で
地
域
交
流
も
図
ら
れ
て
い
ま
す
。
と
き
に

は
村
の
人
口
よ
り
も
多
い
た
ぬ
き
に
収
穫
の
先
を
越
さ
れ
、

悔
し
い
思
い
を
し
な
が
ら
も
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

活
か
し
な
が
ら
畑
を
耕
し
、
収
穫
す
る
姿
を
見
る
と
、

知
夫
村
の
恵
ま
れ
た
自
然
と
人
の
や
さ
し
さ
、
温
か
さ
の

強
み
を
感
じ
ま
す
。

　

知
夫
村
で
の
暮
ら
し
で
す
が
、
離
島
で
あ
る
た
め
、

医
療
や
社
会
資
源
は
限
ら
れ
、
よ
り
一
層
予
防
と
い
う

こ
と
を
心
が
け
て
生
活
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
私
は

保
健
事
業
を
行
う
中
で
、
個
々
の
健
康
課
題
に
対
し
て
、

で
き
る
限
り
今
の
生
活
を
楽
し
み
な
が
ら
、
食
事
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
る
よ
う
、
対
話
を
と
お
し
て
一
緒

に
考
え
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
が
、
村
の
方
は

何
よ
り
こ
の
島
で
生
活
し
て
い
き
た
い
、
自
分
の
健
康
は

自
分
で
守
る
と
い
う
想
い
か
ら
、
健
康
意
識
が
高
い
こ
と

に
日
々
驚
か
さ
れ
ま
す
。
海
や
山
へ
出
か
け
た
り
、
季
節

の
も
の
を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
も
生
き
生
き
と
し
た
生
活

を
支
え
る
ポ
イ
ン
ト
か
な
と
気
付
か
さ
れ
ま
す
。
一
般
的

に
〝
保
健
相
談
・
指
導
〟
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
私
は
地
域

の
方
か
ら
生
活
の
中
で
の
ノ
ウ
ハ
ウ
、
工
夫
に
つ
い
て
教

え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
、
そ
の
こ
と
が
本
当

に
楽
し
み
で
す
。

　

知
夫
村
の
方
が
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
、
ま
ず
は
「
生
活

を
楽
し
む
」
こ
と
、
そ
の
上
に
健
康
が
あ
る
こ
と
を
大
切

に
、
一
住
民
と
し
て
、
身
近
な
専
門
職
と
し
て
、
少
し

で
も
サ
ポ
ー
ト

が
で
き
る
よ
う
、

知
識
も
技
術
も

身
に
着
け
て
い

き
た
い
と
思
い

ま
す
。

透き通った知夫の青い海（渡津海水浴場）

知夫村　村民福祉課 
管理栄養士

松
まつ

本
も と

つばさ
小さな島での
豊かな暮らしとともに

農園で作ったいちご
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今
あ
る
つ
な
が
り
を
大
切
に

こ
れ
ま
で
紹
介
し
て
き
た
よ
う
に
、
何
気
な
い
人

と
の
つ
な
が
り
や
日
頃
の
付
き
合
い
が
、
実
は
私
た
ち

の
健
康
を
左
右
す
る
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
い
き
い
き
と
元
気
に

活
動
し
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
社
会
的
な

つ
な
が
り
を
適
度
に
保
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
私
た
ち
が
暮
ら
す
中
山
間
地
域
は
、
過
疎
・

高
齢
化
に
よ
り
人
と
つ
な
が
る
機
会
や
そ
の
場
所
が

急
激
に
減
っ
て
お
り
、
社
会
的
な
つ
な
が
り
を
保
ち

続
け
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ゆ
え

に
、
中
山
間
地
域
で
の
健
康
づ
く
り
で
は
、
今
あ
る

身
近
な
つ
な
が
り
を
大
切
に
生
か
し
て
い
く
た
め
の

仕
組
み
や
環
境
づ
く
り
が
よ
り
強
く
求
め
ら
れ
る
、
と

言
え
ま
す
。

住
民
力
（
つ
な
が
り
）
を
生
か
し
た

健
康
づ
く
り
の
効
果

雲
南
市
で
は
、
「
地
域
運
動
指
導
員
」
と
称
す
る
、

地
域
の
健
康
づ
く
り
の
け
ん
引
役
と
な
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
育
成
に
長
年
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
こ
の

●プロフィール
平成18年4月に雲南市が設置した研究機関で、

地域の健康づくり政策の形成に資する実践的学術
研究の推進に取り組んでいる。今年度の主要研究
テーマは、「スポーツによる地域共生社会の実現
に向けた実践評価モデルの構築」。博士（環境共
生学）、修士（武道・スポーツ学）、健康運動指導
士、島根大学研究・学術情報機構地域包括ケア教
育研究センター客員研究員、日本転倒予防学会理
事、日本体力医学会評議員、日本運動疫学会編集
委員、日本運動器疼痛学会代議員など。

●最近の著書（共著含む）
１） 武藤芳照ほか編（分担執筆）．転倒予防白書

2023．日本医事新報社．2023 

２） 日本転倒予防学会監修（分担執筆）．高年労働者
のための転倒・転落事故防止マニュアル．新興
医学出版社．2023

第 60 回

みなさんこんにちは。雲南市の北湯口です。
2014年度からの10年間、身近な読者からの「見
てるよ」の声や、編集担当者からの「来年度もお
願いします」の連絡を励みに、なんとかコーナー
を継続することができました。最初は1、2年くら
いで終わるのかなと思っていましたが、（果たし
て何がよかったのか）継続のお声がけをいただけ
たことを有難く思っています。過去のテーマや内
容を振り返ってみると、その時々の社会情勢や自
身の出来事までさまざま思い返され、いろんな感
情が湧き出て自分でも驚きました。こうして続け
られたのも、根気よく原稿提出を待ち、いつも温
かくサポートしてくださった事業課保険者支援係
の歴代編集担当者みなさまのお陰です。本当にあ
りがとうございました。歴史ある機関誌「しまね
の国保」の充実に微力ながら10年携わらせていた
だけたことは貴重な経験であり、誇りです。これ
を糧に、これからもさまざまなところで「身体活
動のコツ」を伝え続けていきたいと思います。
さて、最終回は、今年度のテーマ「つながりと
身体活動」の総括です。
それではよろしくお願いいたします！

北
きた

湯
ゆ

口
ぐち

　純
じゅん

身体教育医学研究所うんなん
主査/管理研究員

あ
な
た
も
き
っ
と
で
き
る
！

つ
な
が
り
と
身
体
活
動 

編

身
体
活
動

身
体
活
動
のの

コ
ツ
コ
ツ

身
体
活
動
の

コ
ツ
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4.　Kamada�M,�Kitayuguchi�J,�Abe�T,�et�al.�Community-wide�intervention�and�population-level�physical�activity:�
　　a�5-year�cluster�randomized�trial.�Int�J�Epidemiol.�2018�Apr�1;47(2):642-653.�
5.　King�AC,�Whitt-Glover�MC,�Marquez�DX,�et�al.�Physical�Activity�Promotion:�Highlights�from�the�2018�Physical�Activity�
　　Guidelines�Advisory�Committee�Systematic�Review.�Med�Sci�Sports�Exerc.�2019�Jun;51(6):1340-1353.

取
組
は
、
市
合
併
前
の
平
成
7
年
、
過
疎
・
高
齢
化
が

進
ん
で
い
た
旧
飯
石
郡
吉
田
村
（
人
口
2
6
6
8
名
、

高
齢
化
率
26.
0 

%
）
で
は
じ
ま
り
、
当
時
の
村
の

保
健
師
や
福
祉
施
設
の
関
係
者
、
そ
し
て
地
域
住
民

が
知
恵
を
出
し
合
う
な
か
で
た
ど
り
着
い
た
「
健
康

づ
く
り
を
住
民
同
士
で
支
え
合
う
」
た
め
の
村
独
自
の

仕
組
み
で
す
。
具
体
的
に
は
、
大
学
や
医
療
機
関
の

専
門
家
か
ら
安
全
で
効
果
的
な
運
動
実
践
に
関
す
る

指
導
方
法
の
研
修
を
受
け
た
地
域
住
民
が
地
域
運
動

指
導
員
と
な
り
、
そ
の
研
修
内
容
に
基
づ
く
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
村
の
保
健
師
ら
の
監
修
の
も
と
で
作
成

さ
れ
、
温
水
プ
ー
ル
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
有

す
る
村
の
高
齢
者
福
祉
施
設
「
ケ
ア
ポ
ー
ト
よ
し
だ
」

で
地
域
住
民
に
提
供
さ
れ
る
、
と
い
う
も
の
で
し
た
。

こ
の
取
組
に
は
吉
田
村
の
65
歳
以
上
の
全
村
民
の

約
1
╱
3
が
10
年
以
上
に
わ
た
っ
て
継
続
参
加
し
、

移
動
能
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
維
持
、
生
き
が
い

づ
く
り
や
交
流
の
促
進
、
転
倒
発
生
率
の
抑
制
が

み
ら
れ
た
上
に
、
未
参
加
の
住
民
と
比
べ
て
要
介
護

状
態
が
予
防
さ
れ
る
と
い
う
成
果
が
得
ら
れ
て

い
ま
す
（
図
）　　
　
。
地
域
住
民
に
身
近
な
地
域

運
動
指
導
員
が
、
共
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

け
ん
引
役
・
パ
ー
ト
ナ
ー
と
な
る
こ
と
で
、
安
心
し
て

楽
し
く
参
加
を
継
続
し
た
住
民
も
多
く
、
ま
さ
に
社
会

的
な
つ
な
が
り
と
し
て
の
住
民
力
を
生
か
し
た
効
果
的

な
事
例
と
言
え
ま
す
。

身
体
活
動
は
つ
な
が
り
を

生
か
す
こ
と
で
促
進
で
き
る

こ
の
成
果
を
受
け
て
、
市
合
併
後
は
、
社
会
的
な

つ
な
が
り
を
通
じ
た
身
体
活
動
普
及
の
取
組
を
市
全
域

に
拡
大
す
る
た
め
に
地
域
運
動
指
導
員
の
育
成
を
定
期

的
に
行
っ
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
の
養
成
者
数
は
2
0
6

名
に
の
ぼ
り
ま
す
。
市
民
に
身
近
な
立
場
で
か
ら
だ
を

動
か
す
楽
し
さ
と
大
切
さ
を
広
め
る
地
域
運
動
指
導
員

の
活
動
は
、
身
体
活
動
や
健
康
面
で
の
効
果
だ
け
で
は

な
く
新
た
な
社
会
的
つ
な
が
り
の
創
出
に
も
貢
献
す
る

も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
2
0
1
5
年
度
に
本
誌
で
紹
介
し
た

「
腰
痛
・
ひ
ざ
痛
予
防
の
運
動
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
と

称
す
る
地
域
全
体
で
運
動
実
施
率
の
向
上
を
目
指
す

取
組
で
は
、
地
域
運
動
指
導
員
を
は
じ
め
地
域
住
民
の

多
様
な
つ
な
が
り
を
生
か
し
た
口
コ
ミ
普
及
（
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
介
入
³
）
を
強
化
し
た
こ
と
に
よ
り
、
世
界
で

初
め
て
、
地
域
全
体
に
向
け
た
運
動
普
及
に
よ
っ
て

地
域
の
運
動
実
施
率
を
高
め
る
こ
と
に
も
成
功
し
て

い
ま
す
４
。
こ
の
取
組
は
米
国
政
府
身
体
活
動
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
最
新
版
（
2
0
1
8
年
）
で
も
身
体
活
動
促
進

の
好
事
例
と
し
て
掲
載
さ
れ
て
お
り
５
、
社
会
的
つ
な

が
り
を
生
か
し
た
ア
プ
ロ
ー
チ
に
対
す
る
注
目
と
そ
の

た
め
の
実
効
性
の
あ
る
取
組
の
重
要
性
は
国
内
外
で

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

求
め
ら
れ
る
、
実
効
性
の
あ
る
取
組

現
在
の
わ
が
国
の
健
康
づ
く
り
政
策
（
健
康
日
本

21
な
ど
）
で
も
、
国
民
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
改
善

す
べ
き
社
会
環
境
の
一
つ
と
し
て
、
居
住
地
域
で
の

助
け
合
い
の
強
化
や
、
住
民
運
営
に
よ
る
「
通
い
の

場
」
の
増
加
と
い
っ
た
、
住
民
主
体
に
よ
り
社
会
的
な

つ
な
が
り
創
出
の
重
要
性
が
強
調
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
4
月
か
ら
は
じ
ま
る
「
健
康
日
本
21
（
第
三

次
）
」
で
は
、
社
会
環
境
の
質
の
向
上
に
関
す
る
目
標

と
し
て
社
会
と
の
つ
な
が
り
の
維
持
と
向
上
を
図
る

必
要
性
が
明
示
さ
れ
、
具
体
的
に
は
「
地
域
の
人
々

と
の
つ
な
が
り
が
強
い
と
思
う
者
の
増
加
」
と
「
社
会

活
動
を
行
っ
て
い
る
者
の
増
加
」
を
2
0
3
5
年
度

ま
で
に
達
成
す
る
こ
と
を
目
指
す
と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
健
康
分
野
に
お
け
る
社
会
的
な
つ
な
が
り

創
出
の
た
め
の
実
効
性
の
あ
る
取
組
が
よ
り
一
層
求
め

ら
れ
て
い
き
ま
す
。

社
会
的
つ
な
が
り
を
育
む
身
体
活
動

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
で
社
会
的
不
安
が
高
ま
る
中
、

深
刻
化
す
る
社
会
的
な
孤
独
・
孤
立
の
問
題
へ
の
対

応
を
い
か
に
進
め
る
の
か
が
、
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
社
会
的
な
孤
独
・
孤
立
に
よ
る
閉
じ
こ
も
り

や
不
活
発
な
生
活
を
防
ぐ
上
で
、
社
会
的
つ
な
が
り
を

生
か
す
重
要
性
は
明
ら
か
で
す
。
し
か
し
、
社
会
変
化

の
影
響
で
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
社
会
的
つ
な
が
り
を
、

ど
う
す
れ
ば
生
か
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
の
解
決
に
資
す
る
知
見
は
ま
だ
ま
だ

不
足
し
て
お
り
、
さ
ら
な
る
実
践
と
研
究
の
積
み
上
げ

が
必
要
で
す
。
そ
の
一
つ
の
鍵
は
、
誰
も
取
り
残

さ
ず
、
実
効
性
の
あ
る
身
体
活
動
促
進
の
効
果
的
な

取
組
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
に
あ
る
、
と
考
え
て

お
り
、
雲
南
市
で
は
現
在
そ
の
実
践
的
研
究
に
着
手

し
て
い
ま
す
。
ま
た
い
つ
か
、
そ
の
成
果
を
お
伝
え

す
る
機
会
が
あ
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
、
社
会
的
つ
な

が
り
の
向
上
と
身
体
活
動
の
促
進
に
貢
献
す
る
確
か
な

知
見
を
創
出
す
る
た
め
の
研
究
を
今
後
も
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

10
年
間
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
お
付
き
合
い
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

最
後
に
一
言
、
「
島
根
の
皆
さ
ん
、
最
近
か
ら
だ
を

動
か
し
て
い
ま
す
か
？
」
　
　
　
　
　
　
　

図
住民力（つながり）を生かした息の長い取り組みの効果

（
お
わ
り
）

1

、2
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ヘルシー料理教室ヘルシー料理教室
メタボ解消！健康への道お手軽

島根県栄養士会

延
の ぶ

川
か わ

 真
ま

知
ち

子
こ

〈一口メモ〉
利休ソースは何にでも合うので、

他の食材でも試してみてください。

【１人分】
エネルギー　280kcal
塩分　　　　1.1ｇ

【材料（4人分）】
鶏もも肉（皮なし）… …… 400g
ブロッコリー………………… 1株
レンコン……………………… 1節
にんじん……………………… 1本
油………………………… 大さじ1

〜利休ソース〜
練りごま………………… 大さじ2
みそ……………… 大さじ1と1/2
酢………………… 大さじ1と1/2
砂糖……………………… 大さじ1
醤油……………………… 大さじ1
白ごま…………………………適量

　利休とは、ごまを使った料理に使われる名称です。フライパン1つで、お肉と野菜が摂れる 
レシピになっています。野菜は茹でるより、蒸し焼きにすることで水溶性ビタミンが流れ 
出るのを防げ、鶏肉の皮を取るとエネルギーを減らせます。
　今回使用したブロッコリーは、2026年から国民生活に重要性が高い品目として「指定 
野菜」に追加されることになりました。おめでとう、ブロッコリー！

鶏肉と野菜の利休和え

【作り方】
❶……鶏肉と野菜は食べやすい大きさに
切る。レンコンは火の通りが遅い
ので少し薄めに切る。ブロッコリー
は茎の部分も使用する。

❷……フライパンに油をしき、鶏肉を…
焼く。片面に焼き目がついたら
ひっくり返す。

❸……野菜も加えて一緒に炒め、うっすら
焼き目がついたら、蓋をして弱火
で火を通す。

❹……皿に盛りつけ、合わせておいた…
利休ソースをからめかける。お好
みで白ごまをちらす。

20しまねの国保　2024 . 3
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畑
ばた

寺
じ

住職）
昭和35年  島根県出雲市（旧平田市）生まれ
昭和48年   13歳で京都・大

だい
珠
しゅ

院
いん

（盛
もり

永
なが

宗
そう

興
こう

師）へ
弟子入り

昭和58年  駒澤大学仏教学部 卒業
昭和58年  埼玉・平

へい
林
りん

寺
じ

専門道場へ入門（6年間）
平成元年    ロンドン仏教協会 禅センターへ留学（1年間）
平成 5 年  一畑寺 住職（現職）
平成14年  一畑薬師教団 管長（現職）

・社会福祉法人真
まごころ

心会
かい

 理事長
・山陰尺八道場  第三代  道場主
・島根半島四

し じ ゅ う に
十二浦

うら
巡り再発見研究会  会長

・出雲縁結び街道振興協議会  会長

○趣味　尺八、自転車、ジョギング
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現代社会を特徴づけるものとして、“ストレス”があります。

時間に追われ、ゆったりとした生活をすることができないと、

心のバランスも崩れてしまいます。職場におけるメンタル

ヘルスが重要視される中、ここでは、一畑薬師管長の

飯塚大幸氏に“心の健康”についてお話いただきます。

『ココロの和カフェ』でホッと一息つきませんか？



22月月
日 行　　　　　事
1 国保連合会・中央会中堅職員研修（1班）［東京都］

（～2日）

第2回島根県保険者協議会医療費適正化計画・医療計画
調査部会および第2回島根県保険者協議会［本会］

2 地域包括ケアシステム関係機関連絡会議［Web会議］

5 全国国民健康保険診療報酬審査委員会歯科部会長等 
連絡会議［東京都］

保健事業支援・評価委員会［本会］

6 第3回島根県市町村国保広域化等連携会議［県庁］

8 中国地方国保連合会審査事務共助担当者会議
［鳥取県鳥取市］

第3回三役会［Web会議］

9 全国国保連合会審査担当課（部）長会議［Web会議］

14 第6回理事会［Web会議］

15 国保料（税）収納アドバイザー相談事業［益田市］

日 行　　　　　事
16 国診協都道府県協議会会長・協議会設置国保連合会 

事務局長合同会議［Web会議］
島根県国民健康保険診療報酬審査委員会［本会］

（～21日）
島根県柔道整復療養費審査委員会［本会］

20 保健事業・データヘルス等推進委員会［Web会議］
21 高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施にかかる意見

交換会［Web会議］
クラウド型Web会議利用に係る運用等に関する担当者
説明会［テレビ会議］
社保・国保診療報酬審査委員会会長等連絡協議会［本会］

22 保険者とかかりつけ医等の協働による加入者の予防 
健康づくり事業報告会［Web会議］
介護給付費等審査委員会［本会］

26 社会保険委員会［島根県医師会］
市町村職員共済組合レセプト点検［市町村共済］

（26日、27日、29日、3月1日、4日）
28 全国国保連合会総合調整会議［テレビ会議］

第2回通常総会［本会］
※本誌「報告」（6ページ～10ページ）参照

29 全国国保運営協議会会長等連絡協議会［東京都］
第11回介護保険保険者事務処理システム運営委員会

［Web会議］
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部会において、第８次島根県保健
医療計画および第４期島根県医療
費適正化計画について協議・検討
を行った。その後の協議会では令和
６年度予算・事業計画等について
協議した。
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あなたもきっとできる！ 身体活動のコツ
 身体教育医学研究所うんなん　主査/管理研究員　北湯口　純

お手軽！ ヘルシー料理教室
 島根県栄養士会　延川　真知子
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（大田市）

　三瓶小豆原埋没林は、三瓶山の北のふもと、大田市三瓶町多根小豆原地区
に位置する、三瓶山の噴火によって地中深くに埋もれた約４千年前の森で
す。太古の森の姿が悠久の時を超え、当時の姿をそのまま残す埋没林として
世界的にも貴重であり、国の天然記念物に指定されています。
　発掘された立木は10ｍ以上の巨木で、その太さからかつては50ｍほどの
高さの木々が立ち並んでいたと推定されています。その圧倒的なスケール
は「さんべ縄文の森ミュージアム」にて体感することができますので、足を
運んでみてはいかがでしょうか。

連 合 会 日 誌11月月
日 行　　　　　事

10 国保・後期高齢者ヘルスサポート事業に係る保険者訪問 
［大田市］

11 国保事業費納付金等の本算定における変更点等の市町村
担当者向け説明会［Web会議］

12 全国国保連合会審査担当課（部）長会議［テレビ会議］

16 国保情報集約システムに係る国保連合会向け説明会 
［テレビ会議］

国保・後期高齢者ヘルスサポート事業に係る保険者訪問 
［松江市］

17 令和6年度政府予算説明会［テレビ会議］

島根県国民健康保険診療報酬審査委員会［本会］
（～23日）

18 国保・後期高齢者ヘルスサポート事業に係る医師国保
組合への個別支援［本会］

19 国保・後期高齢者ヘルスサポート事業に係る奥出雲町
への個別支援［本会］

島根県柔道整復療養費審査委員会［本会］

22 国保中央会臨時総会［テレビ会議］

日 行　　　　　事

23 高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業企画 
調整等担当者会［Web会議］

介護給付費等審査委員会［本会］

24 国保中央会システム委員会国保データベース（KDB）
システム部会［東京都］

25 中国地方国保連合会常務理事会議［Web会議］

26 保健事業支援・評価委員会［本会］

29 審査支払業務検討委員会ワーキンググループ［東京都］
（～2月2日）

30 介護保険審査支払等システム担当者説明会［Web会議］

後期高齢者医療広域連合事務代行等業務に係る聴取
［本会］

31 審査支払業務検討委員会［テレビ会議］

国保中央会派遣職員の費用の請求方法に係る担当者 
説明会［テレビ会議］

診療報酬適正化連絡協議会［本会］

第10回介護保険保険者事務処理システム運営委員会
［Web会議］
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廃刊のお知らせ

　本誌「しまねの国保」は、昭和 31 年の創刊から 67 年間に渡って、 

国保のみならず、さまざまな情報発信をおこなってまいりましたが、 

本会の業務効率化、ペーパーレス化を図っていく観点から、今号を 

もって廃刊することといたしました。

　皆さまにはこれまで、ご寄稿、取材等へのご協力、またご愛読 

いただきましたことに深くお礼申し上げます。今後はホームページや

ＳＮＳなどを活用した情報発信に努めてまいりますので、引き続き 

よろしくお願いします。
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三瓶小豆原埋没林（大田市）
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国立公園三瓶山（大田市）
三瓶山は中国地方に２つしかない活火山のうちの１つで、最後に

噴火したのは約４千年前です。「出雲国風土記」の国引き神話にも
登場する三瓶山は、神宿る地として古くから信仰の対象とされて 
います。

噴火口を囲む峰々は火山ならではの変化に富んだ美しい景観を 
有し、初級者から上級者まで幅広く楽しめる多様な登山コースが 
用意されています。また、キャンプやピクニック、ウィンター 
アクティビティも楽しめるほか、周辺には火山性温泉が多数あり、
レジャースポットとしても大変人気があります。

VISION

─ 視線の先に ─




