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S H I M A N E  N O  K O K U H O

島根県国民健康保険団体連合会

西ノ島町長　坂栄一秀

国賀海岸の観音岩（西ノ島町）

笑顔あふれる元気なまちづくり　西ノ島町笑顔あふれる元気なまちづくり　西ノ島町

焼
たく

火
ひ

神社（西ノ島町）
　海抜452ｍ、島前諸島の最高峰である焼火山の中腹にある 
焼火神社は、一条天皇の時代（986～1011年）の創建と伝え 
られています。精巧な彫刻に飾られ、岩窟の中に半分身を 
隠すようにして建つ社殿は、享保17年（1732年）に改築された 
もので、国の重要文化財に指定されています。
　大

おお

時
し

化
け

の時に祈願をこめると、神の導きの光明により遭難を
免れたという故事から、島民だけではなく、日本海の船人に 
海上安全の信仰対象として崇められてきました。
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V I S I O N � 1

笑顔あふれる
　元気なまちづくり　

西ノ島町
西ノ島町長　坂栄　一秀

T O P I C S� 6

令和4年度　
　市町村国保特別会計事業の決算状況について
　保険料（税）の収納状況について

表彰� 13

国民健康保険関係功績者厚生労働大臣表彰
国民健康保険中央会表彰

保険者コーナー� 14

国保ストリート
� 飯南町　保健福祉課　主任主事　田原　理映

ガンバッテマス
� 出雲市　健康増進課　副主任保健師　平木　侑衣

健康にだんだん� 16

あなたもきっとできる！�身体活動のコツ
�身体教育医学研究所うんなん　主査/管理研究員　北湯口　純

お手軽！�ヘルシー料理教室
� 島根県栄養士会　藤原　裕子

ホッと一息ココロの和カフェ
� 一畑薬師　管長　飯塚　大幸

島根県在宅保健師等の会� 20

ホップステップジャンプ
� 「ぼたんの会」出雲地区　　山田　芳子

こくほ随想� 21

リーダーシップを発揮しよう
帝京大学大学院�公衆衛生学研究科研究科長　教授
帝京大学産業環境保健学センター　センター長　　福田　吉治

連合会日誌� 22

9月・10月

国賀海岸の観音岩（西ノ島町）
　国賀海岸の奇岩の中でもひときわ細長く、海抜約40ｍまでそびえ立って 
います。海上からは百

く だ ら

済観音の姿にも見えることから「観音岩」と呼ばれ、 
西ノ島町の陸上からは日が沈む頃に火が灯ったロウソクにも見えることから

「ローソク岩」とも呼ばれています。
　観音岩がロウソクのように見える時期は、春と秋の限られた期間のみです
が、国賀海岸一帯はどの位置からも夕陽を眺めることができ、特に10～12月に 
かけては、燃えるような迫力のある夕陽が水平線に沈んでいくのを見ることが
できます。
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NOS H I M A N E K O K U H O連 合 会 日 誌99月月
日 行　　　　　事
1 国保連合会審査担当課（部）長会議［東京都］
中国地方国保連合会総務・会計担当連絡会議
［鳥取県鳥取市］
第1回島根県国民健康保険運営協議会
［市町村振興センター］

3 食と歯のフェスティバル（健康づくりイベント支援）
［安来市］

4 国保連合会審査担当職員研修（エキスパート研修）
［テレビ会議］（～5日）
中・四国地方国保連合会若手職員連携プロジェクト
［Web会議］
中国・四国地区審査支払業務ブロック別研修会
［広島県広島市］（～5日）
Focusシステム操作説明に係る保険者訪問［奥出雲町］

5 島根県保険者協議会保健活動部会［本会］

6 島根県メンタルヘルスケア研修会［出雲市民会館］
7 審査支払業務検討委員会ワーキンググループメンバー
育成研修［Web会議］

8 国民健康保険・後期高齢者医療制度に係る指導助言［本会］
中国地方国保連合会介護保険担当者連絡会議
［広島県広島市］
KDBデータを活用した保健事業事例研究会［Web会議］

11 全国国保連合会常勤役員会議［東京都］（～12日）

日 行　　　　　事
12 小規模国民健康保険団体連合会の諸課題検討会議
［東京都］
Focusシステム操作説明に係る保険者訪問［吉賀町］

13 保険料（税）適正算定マニュアル操作説明［雲南市］
14 Focusシステム操作説明に係る保険者訪問［津和野町］
15 島根県柔道整復療養費審査委員会［本会］

Focusシステム操作説明に係る保険者訪問［益田市］
16 島根県国民健康保険診療報酬審査委員会［本会］
（～22日）

19 弁護士相談［本会］
21 全国国保連合会総合調整会議［テレビ会議］

第三者行為求償事務担当者研修［東京都］（～22日）
国保・基金審査委員長等連絡協議会［支払基金］
健康経営セミナー［県民会館］
第3回保健事業支援・評価委員会［本会］

22 介護給付費等審査委員会［本会］
第6回介護保険保険者事務処理システム運営委員会
［Web会議］

25 保険料（税）適正算定マニュアル操作説明［安来市］
26 介護保険審査支払システム等担当者説明会［Web会議］
27 審査支払業務検討委員会ワーキンググループ［東京都］
（～29日）
高齢者の保健事業の推進に係る研修会［Web会議］

28 国保中央会システム委員会国保データベース（KDB）
システム部会［Web会議］
国保料（税）収納アドバイザー相談事業［浜田市］

30 輝けイレブンしまね町村フェスティバル［松江市］
（～1日）
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令和４年度の事業報告および 
令和５年度事業についての協議
を行った。



西ノ島町
面　積：55.96㎢
人　口：2,565人
国保被保険者数：667人

（令和5年9月30日時点）
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西ノ島町長

坂
さか

栄
え

一
かず

秀
ひで
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「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
元
気
な

ま
ち
づ
く
り
」の
実
現
に
向
け
て

国
保
連
合
会　

竹
中
参
事
（
以
下
、
竹
中
）

本
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ま
ず
、
令
和
５
年
２
月
の
町
長
就
任
か
ら
こ
れ

ま
で
の
間
に
つ
い
て
、
率
直
な
ご
感
想
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

坂
栄
一
秀 

西
ノ
島
町
長
（
以
下
、
坂
栄
町
長
）

町
長
と
い
う
仕
事
は
思
っ
た
以
上
に
忙
し
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。
初
め
は
い
ろ
い
ろ
と
分
か
ら
な
い

こ
と
も
多
か
っ
た
で
す
が
、
町
民
の
方
と
の
対
話
を

重
ね
る
中
で
、
こ
の
町
の
お
か
れ
て
い
る
厳
し
い

状
況
、
困
難
な
課
題
も
見
え
て
き
ま
し
た
。
特
に
人
手

不
足
、
人
材
不
足
は
一
番
大
き
な
問
題
で
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
島
に
は
定
期
的
に
帰
っ
て
い
ま
し
た

の
で
、
表
面
的
な
変
化
は
見
え
て
い
ま
し
た
が
、
い
ざ

町
長
と
し
て
腰
を
据
え
て
み
る
と
、
少
子
高
齢
化
が

進
む
中
で
の
厳
し
さ
を
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
実
感
し
て

い
ま
す
。

竹
中　

少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
は
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

に
波
及
し
ま
す
の
で
、
町
政
運
営
は
難
し
い
局
面
に

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
今
後
の
町
政
に
対
す
る

基
本
的
な
考
え
方
、
理
念
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

い
た
だ
け
ま
す
か
。

坂
栄
町
長　

本
町
で
は
「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
元
気
な

ま
ち
づ
く
り
」
の
実
現
を
目
標
に
掲
げ
、
５
つ
の
基

本
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
、
町
政
運
営
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

①
「
地
場
産
業
と
観
光
の
振
興
」

②
「
安
全
・
安
心
な
社
会
基
盤
づ
く
り
」

③
「
幸
せ
を
実
現
す
る
生
活
環
境
づ
く
り
」

④
「
次
代
を
担
う
人
づ
く
り
」

⑤
「
新
し
い
人
の
流
れ
の
創
出
」

　

こ
れ
ら
５
つ
の
テ
ー
マ
は
相
互
に
関
連
す
る
も
の
で

あ
り
、
施
策
を
重
層
的
に
展
開
し
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

①
「
地
場
産
業
と
観
光
の
振
興
」

竹
中　

１
点
目
に
関
し
て
、
ま
ず
、
産
業
振
興
へ
の

取
組
に
つ
い
て
伺
え
ま
す
か
。

坂
栄
町
長　

本
町
は
豊
か
な
自
然
環
境
を
背
景
に
、

古
く
か
ら
水
産
業
や
畜
産
業
を
は
じ
め
と
す
る
１
次
産

業
を
営
ん
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
町
の
経
済
を
支
え
る

重
要
な
基
幹
産
業
で
す
の
で
、
将
来
に
渡
っ
て
持
続
・

発
展
で
き
る
よ
う
、
６
次
産
業
化
等
を
視
野
に
入
れ
た

展
開
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

竹
中　

全
国
的
に
も
あ
ら
ゆ
る
産
業
が
人
手
不
足
と

い
う
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
が
、
町
の
地
場
産
業
の

担
い
手
の
状
況
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

坂
栄
町
長　

高
齢
化
で
厳
し
い
状
況
で
す
が
、
水
産

で
も
畜
産
で
も
、
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
Ｉ
タ
ー
ン

の
若
者
は
一
定
数
い
ま
す
の
で
、
大
い
に
期
待
し
て絶景「国賀海岸」
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い
ま
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
れ
る
人
を
増
や
す
取
組

も
必
要
で
す
。

竹
中　

観
光
に
つ
い
て
は
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る
規
制
も

解
除
さ
れ
た
こ
と
で
、
観
光
客
の
増
加
が
期
待
さ
れ

ま
す
ね
。

坂
栄
町
長　

本
町
は
隠
岐
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク

の
最
大
の
見
ど
こ
ろ
で
あ
る
国
賀
海
岸
を
は
じ
め
と

し
て
、
県
内
有
数
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
有
し
て

い
ま
す
。
本
町
な
ら
で
は
の
圧
倒
的
な
ス
ケ
ー
ル
の

絶
景
を
一
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ま
に
体
感
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
に
関
し
て
は
、
ま
だ
そ
ん
な
に
増
え

て
い
な
い
と
い
う
印
象
で
す
が
、
東
京
を
は
じ
め
、

都
市
部
で
は
増
え
て
い
ま
す
の
で
、
波
及
効
果
が
あ
る

も
の
と
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ぜ
ひ
、
本
町
に

も
訪
れ
て
い
だ
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

②
「
安
全
・
安
心
な社

会
基
盤
づ
く
り
」

竹
中　

２
点
目
に
つ
い
て
は
ど
の
よ
う
に
取
り
組
む

の
で
し
ょ
う
か
。

坂
栄
町
長　

例
え
ば
、
ハ
ー
ド
部
分
の
整
備
で
言
う
と
、

こ
の
役
場
は
令
和
３
年
度
に
現
在
の
場
所
へ
移
転
・

建
替
え
を
し
ま
し
た
。
元
の
場
所
で
の
建
替
え
は
津
波

災
害
に
備
え
る
と
い
う
観
点
か
ら
す
る
と
、
合
理
的
で

な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
現
在
の
高
台
に

移
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、本
町
は
急
峻

な
山
裾
が
そ
の

ま
ま
海
に
接
す
る

地
形
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
平
坦

地
が
少
な
く
、海
岸

線
に
住
居
が
密
集

し
て
い
ま
す
。今
後

と
も
居
住
地
域
の

土
砂
災
害
対
策

や
、
生
活
に
近
い

部
分
で
の
基
盤

整
備
も
進
め
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。　

　

併
せ
て
、
ソ
フ
ト
の
部
分
に
関
し
て
は
、
高
齢
者

な
ど
の
い
わ
ゆ
る
社
会
的
弱
者
の
避
難
対
策
に
つ
い

て
の
計
画
も
策
定
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
誰
も
が
安
全
・

安
心
に
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
な
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

を
整
備
し
て
ま
い
り
ま
す
。

③
「
幸
せ
を
実
現
す
る

生
活
環
境
づ
く
り
」

竹
中　

３
点
目
の
取
組
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

坂
栄
町
長　

誰
も
が
こ
の
町
で
健
康
で
元
気
に
暮
ら
し

て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
医
療
や
福
祉
の
環
境
整
備

が
重
要
で
す
。
本
町
に
は
隠
岐
島
前
病
院
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
れ
は
島
前
地
域
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら

な
い
医
療
機
関
で
す
。
今
は
幸
い
病
院
の
ご
努
力
に

よ
り
医
師
確
保
が
で
き
て
い
る
と
い
う
状
況
で
す
が
、

将
来
に
渡
っ
て
安
定
し
た
人
材
確
保
が
必
要
不
可
欠

で
す
。
海
士
町
、
知
夫
村
と
も
一
緒
に
な
っ
て
こ
の

島
前
地
域
の
医
療
の
あ
り
方
を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
島
前
病
院
が
な
け
れ
ば
、
こ
の
地
域
に

住
む
こ
と
が
難
し
い
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
の
で
、
島
前
病
院
を
守
っ
て
い
く
こ
と
は
住
民
の

生
活
を
守
っ
て
い
く
こ
と
で
あ
る
と
い
う
認
識
で
す
。

　

ま
た
、
介
護
人
材
が
足
り
な
い
と
い
う
話
は
福
祉

法
人
の
方
か
ら
も
伺
い
ま
す
。
全
国
的
な
課
題
で

あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
が
、
各
施
設
が
抱
え
る
諸
課
題

を
踏
ま
え
て
、
将
来
的
な
施
設
の
あ
り
方
や
、
従
事
者

の
確
保
等
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
く
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

高台へ移転した西ノ島町役場

国外クルーズ船停泊
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④
「
次
代
を
担
う

　
　
人
づ
く
り
」

竹
中　

４
点
目
に
つ
い
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

坂
栄
町
長　

ふ
る
さ
と
西
ノ
島
へ

の
愛
着
と
誇
り
を
持
ち
、
自
分
の

夢
を
こ
の
町
で
実
現
す
る
子
ど
も

た
ち
を
育
て
て
い
く
こ
と
が
重
要

と
考
え
て
い
ま
す
。
普
通
に
過
ご
し

て
い
る
と
見
逃
し
て
し
ま
う
よ
う

な
地
域
の
良
さ
を
、
言
葉
に
し
て

き
ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

　

本
町
で
は
、
保
育
園
と
小
中
学
校
の
連
携
、
そ
し
て

高
校
ま
で
の
学
び
の
場
を
し
っ
か
り
と
支
援
し
つ
つ
、

ふ
る
さ
と
教
育
や
教
育
の
魅
力
化
を
通
じ
て
、
次
代
を

担
う
人
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
は
、
性
別
や

年
齢
、
経
験
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
違
い
に
関
わ
ら
ず
、

多
様
な
人
材
が
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
で
き
る
よ
う

な
環
境
も
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

⑤
「
新
し
い
人
の
流
れ
の
創
出
」

竹
中　

最
後
の
５
点
目
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
け

ま
す
か
。

坂
栄
町
長　

島
前
３
町
村
が
共
同
で
取
り
組
ん
で
い
る

事
業
で
す
が
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
体
験
版
で
、

「
大
人
の
島
留
学
」
と
い
う
も
の
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
島
で
の
仕
事
や
暮
ら
し
に
挑
戦
で
き
る
１
年
間

の
就
労
型
お
試
し
移
住
制
度
で
す
。
こ
れ
よ
り
も

短
期
で
、
３
カ
月
の
「
島
体
験
」
制
度
も
あ
り
ま
す
。

今
年
は
約
20
人
が
参
加
さ
れ
ま
し
て
、
こ
の
体
験
か

ら
定
住
に
つ
な
が
っ
て
く
れ
れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
。

残
念
な
が
ら
定
住
に
つ
な
が
ら
な
か
っ
た
と
し
て
も
、

仲
間
と
し
て
の
関
係
が
続
く
こ
と
で
、
交
流
人
口
の

増
加
に
一
役
買
っ
て
く
れ
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
今
後
、

さ
ら
に
交
流
人
口
、
定
住
人
口
を
増
や
し
て
い
け
る

よ
う
、
国
・
県
と
も
協
力
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

老
い
も
若
き
も
願
い
は
一
つ

み
ん
な
で
い
き
い
き
生
涯
現
役

竹
中　

こ
こ
ま
で
町
政
運
営
に
関
し
て
お
聞
か
せ

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
健
康
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

へ
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
伺
え
ま
す
か
。

坂
栄
町
長　

本
町
で
は
「
第
５
次
西
ノ
島
町
総
合
振
興

計
画
」
を
上
位
計
画
と
し
て
、
諸
計
画
を
相
互
に
連
携

さ
せ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
、「
健
康

に
し
の
し
ま
21
推
進
計
画
」
で
は
、「
老
い
も
若
き
も

願
い
は
一
つ　

み
ん
な
で
い
き
い
き
生
涯
現
役
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
誰
も
が
健
康
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域

社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
特
に
力
を
入
れ
て

い
る
の
は
、「
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
重
症
化
予
防
」、

「
介
護
予
防
」
で
す
。
計
画
の
推
進
は
行
政
だ
け
で
は

効
果
的
に
実
施
で
き
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
が
、
本
町

は
町
内
の
医
療
機
関
、
社
会
福
祉
法
人
等
、
各
団
体
と

の
連
携
が
密
な
こ
と
に
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
各
団
体
で

構
成
さ
れ
る
「
西
ノ
島
町
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
」

を
推
進
母
体
と
し
て
、
食
生
活
や
歯
科
保
健
、
運
動
、

働
き
盛
り
の
健
康
づ
く
り
等
、
幅
広
い
取
組
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

本
町
の
高
齢

化
率
は
48
％
と
、

２
人
に
１
人
が

高
齢
者
で
す
が
、

町
全
体
が
チ
ー
ム

と
し
て
連
携
し
、

住
み
慣
れ
た
地
域

で
生
涯
暮
ら
し

続
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
町

民
１
人
ひ
と
り

に
つ
い
て
ケ
ア
を

「まめな体操」で健康長寿

ふるさと西ノ島の魅力を子どもたちへ伝える

大人の島留学主催のイベント「TERRACE（テラス）」
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行
う
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。

竹
中　

確
か
に
高
齢
化
率
は
高
い
で
す
が
、西
ノ
島
町

は
10
万
人
当
た
り
の
百
歳
以
上
人
口
の
割
合
が
県
内
１

位
と
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

坂
栄
町
長　

都
道
府
県
別
で
は
島
根
県
が
全
国
１
位

で
す
が
、
そ
の
中
で
も
１
位
と
い
う
こ
と
で
、
い
わ
ゆ
る

長
寿
の
島
と
言
え
ま
す
。
百
歳
を
超
え
て
も
、
畑
仕
事

を
し
な
が
ら
、
家
で
元
気
に
過
ご
し
て
い
る
方
も
お
ら

れ
ま
す
の
で
、
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。

予
防
か
ら
早
期
発
見
・
早
期
治
療
へ

竹
中　

国
保
の
１
人
当
た
り
医
療
費
に
つ
い
て
は

近
年
、
県
平
均
並
み
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
今
後
の

課
題
や
展
望
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

岸
本
康
彦 

町
民
課
長　

県
平
均
並
み
で
あ
っ
て
も
、

決
し
て
医
療
費
水
準
が
低
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
い

の
で
、
引
き
続
き
、
医
療
費
適
正
化
に
取
り
組
む
必
要

が
あ
り
ま
す
。
本
町
は
他
市
町
村
と
比
較
す
る
と
、

医
療
の
受
診
率
が
低
い
こ
と
と
、
入
院
の
１
人
当
た
り

医
療
費
が
高
い
と
こ
ろ
に
特
徴
が
あ
り
ま
す
が
、
あ
る

程
度
重
症
化
し
て
し
ま
っ
て
か
ら
医
療
機
関
を
受
診
し
、

入
院
に
つ
な
が
っ
て

い
る
ケ
ー
ス
が
多
い

の
で
は
な
い
か
と

推
測
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
実
態

か
ら
も
、「
予
防
」
に

力
を
入
れ
て
い
く

必
要
が
あ
る
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
基
本
的
な
取
組
で
は

あ
り
ま
す
が
、
特
定
健
診
や
が
ん
検
診
な
ど
の
受
診

勧
奨
や
疾
病
予
防
へ
の
啓
発
を
行
う
こ
と
で
、
早
期

発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
重
要
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

竹
中　

特
定
健
診
の
受
診
率
は
近
年
上
が
っ
て
き
て

い
ま
す
ね
。

小
藤
和
美 

健
康
福
祉
課
課
長
補
佐　

特
定
健
診
の
受
診

率
に
関
し
て
は
、
国
保
連
合
会
の
共
同
事
業
も
活
用
し

な
が
ら
取
り
組
ん
だ
結
果
、
こ
こ
数
年
は
上
昇
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
た
だ
、

離
島
と
い
う
こ
と

で
、
健
診
車
に
よ
る

年
数
日
の
集
団

健
診
に
頼
ら
ざ
る

を
得
ず
、
受
診
機
会

の
確
保
は
長
年
の

課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

竹
中　

国
保
連
合
会
に
対
し
て
期
待
す
る
事
業
な
ど
は

ご
ざ
い
ま
す
か
。

坂
栄
町
長　

特
定
健
診
の
受
診
率
向
上
に
つ
い
て
は
引

き
続
き
支
援
を
お
願
い
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
や
Ｆ
ｏ
ｃ
ｕ
ｓ
シ
ス
テ
ム

を
提
供
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
十
分
に
活
用
し
き
れ

て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
操
作
方
法
や
活
用
方
法
に

つ
い
て
、
指
導
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
そ
の
他
、

医
療
費
分
析
や
他
市
町
村
に
お
け
る
先
進
的
な
取
組

な
ど
に
つ
い
て
情
報
提
供
い
た
だ
け
る
と
助
か
り
ま
す
。

適
度
な
運
動
と
十
分
な
睡
眠
で

健
康
管
理

竹
中　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
は

最
後
に
、
町
長
の
健
康
法
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

坂
栄
町
長　

こ
の
夏
は
大
変
な
猛
暑
で
し
た
の
で
、

今
は
少
し
休
ん
で
い
ま
す
が
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

し
ま
す
。

竹
中　

ど
の
く
ら
い
の
距
離
を
歩
か
れ
る
の
で
す
か
。

坂
栄
町
長　

３
キ
ロ
く
ら
い
で
す
か
ね
。
県
職
員
で

松
江
に
住
ん
で
い
た
当
時
は
通
勤
で
片
道
４
・
５
キ
ロ

歩
い
て
い
ま
し
た
。
暑
さ
も
落
ち
着
い
て
き
た
の
で
、

そ
ろ
そ
ろ
再
開
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

歩
く
こ
と
の
他
に
は
、
寝
る
こ
と
も
大
事
だ
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
年
を
と
っ
て
、
だ
ん
だ
ん
長
く

寝
ら
れ
な
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
余
計
に
そ
う
感
じ
て

い
ま
す
。

　

適
度
な
運
動
と
、

十
分
な
睡
眠
を

と
る
こ
と
は
健
康

管
理
の
基
本
的
な

部
分
で
す
の
で
、

こ
れ
は
継
続
し
つ

つ
、
町
政
運
営
の

責
任
者
と
し
て
、

自
身
の
健
康
の

保
持
・
増
進
に
も

努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

岸本町民課長

小藤健康福祉課課長補佐
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SCIPOT
決
算
の
概
要

決
算
の
概
要

令
和
4
年
度
の
決
算
状
況
は
、
表
1
、

表
2
の
と
お
り
で
す
。

　

歳
入
合
計
は
７
２
１
億
７
９
０
万
円
、

歳
出
合
計
は
７
０
８
億
８
０
９
５
万
円
と

な
り
、
そ
の
結
果
、
収
支
差
引
残
は
12
億

２
６
９
５
万
円
で
前
年
度
比
４
・
４
3
％

の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
基
金
保
有
額
は
51
億
２
８
５
１

万
円
で
２
・
６
5
％
の
増
加
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

総
医
療
費
の
状
況
は
、
表
３
の
と
お
り

で
す
。
一
般
被
保
険
者
分
と
退
職
被
保
険

者
等
分
を
合
わ
せ
た
総
医
療
費
は
５
９
２

億
４
７
０
５
万
円
で
、
１
人
当
た
り
医
療

費
は
49
万
５
５
３
４
円
、
う
ち
前
期

高
齢
者
分
（
再
掲
）
は
58
万
４
９
９
６

円
で
す
。
令
和
３
年
度
と
比
較
す
る
と

総
医
療
費
が
3・
1
1
％
の
減
少
、１
人
当

た
り
医
療
費
で
は
1
・
4
3
％
の
増
加
と

な
っ
て
い
ま
す
。
医
療
費
等
の
詳
細
な

動
向
に
つ
い
て
は
、
今
後
、
各
保
険
者
に

お
い
て
医
療
費
分
析
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
国
庫
支
出
金
・
県
繰
入
金
等

の
交
付
状
況
を
含
む
県
特
別
会
計
の

決
算
状
況
に
つ
い
て
は
、
表
４
の
と
お
り

で
す
。

表１　年度別決算状況（市町村国保、県合計）　　　　　　　　　　　　　　（単位：百万円）

年　度

歳　　　入

保険料
（税）

国　庫
支出金 県支出金

繰入金
繰越金 市町村債 その他 合　計

一般会計 基　金

平成30年度 12,916 2 54,090 6,275 131 3,222 0 226 76,862

令和元年度 12,500 16 54,143 6,179 569 1,359 0 328 75,094

２年度 12,312 162 53,290 6,036 299 906 0 425 73,430

３年度 12,041 25 54,913 5,957 228 1,025 0 334 74,522

４年度 11,233 2 53,190 5,974 210 1,175 0 325 72,108

対前年度増減 ▲ 808 ▲ 23 ▲ 1,723 17 ▲ 18 150 0 ▲ 9 ▲ 2,414

年　度

歳　　　出

収　支
差引額

基　金
保有額

市町村債
残　　高総務費

保険給付費 納付金
保健事業

前年度
繰　上
充用金

その他 合　計
一般分 退職分 手数料 医　療

給付費分
後期高齢者
支援金等

介　護
納付金

平成30年度 1,436 51,543 493 135 13,200 3,947 1,186 738 0 2,828 75,506 1,356 5,318 96

令和元年度 1,444 52,072 100 133 14,056 3,715 1,154 784 3 727 74,188 906 4,980 64

２年度 1,768 51,199 7 152 12,862 3,633 1,196 820 0 768 72,405 1,025 4,907 32

３年度 1,865 52,712 4 157 12,330 3,604 1,014 861 0 799 73,347 1,175 4,996 0

４年度 1,845 51,104 1 154 11,491 3,603 1,037 865 0 781 70,881 1,227 5,129 0

対前年度増減 ▲ 20 ▲ 1,608 ▲ 3 ▲ 3 ▲ 839 ▲ 1 23 3 0 ▲ 18 ▲ 2,466 52 132 0

　

こ
の
た
び
、
現
時
点
の
事
業
年
報
デ
ー
タ
等
か
ら
令
和
４
年
度
の
国
保
決
算
状
況
を

取
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

本
県
の
各
保
険
者
の
国
保
財
政
に
つ
い
て
は
、
全
体
と
し
て
は
黒
字
決
算
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
基
金
の
取
崩
も
２
億
円
行
わ
れ
て
お
り
、
個
別
の
市
町
村
に
お
い
て
は
、

保
険
料
負
担
の
抑
制
に
引
き
続
き
苦
慮
し
て
い
る
状
況
で
す
。

令
和
４
年
度

令
和
４
年
度

市
町
村
国
保
特
別
会
計
事
業

市
町
村
国
保
特
別
会
計
事
業
のの

決
算
状
況

決
算
状
況
に
つ
い
て

に
つ
い
て

島
根
県
健
康
福
祉
部
健
康
推
進
課
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表２　令和３年度および令和４年度収支状況（市町村国保、県合計）� （単位：円）

区
分 科　　目 令和３年度決算額 令和４年度決算額

上昇率
（R４/R３）

（％）
令和３年度

１人当たりの額

令和４年度の状況

１人当たりの額 構成比（％） １人当たりの額
対前年度比（％）

歳　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

入

保
険
料（
税
）

医療給付費分 8,423,803,059 7,803,522,983 ▲ 7.36 67,299 65,268 10.82 ▲ 3.02

後期高齢者支援金分 2,806,583,307 2,642,345,062 ▲ 5.85 22,422 22,100 3.66 ▲ 1.44

介護納付金分 810,687,392 787,055,851 ▲ 2.92 6,477 6,583 1.09 1.64

計 12,041,073,758 11,232,923,896 ▲ 6.71 96,198 93,951 15.58 ▲ 2.34

国庫支出金 25,163,000 1,728,000 ▲ 93.13 201 14 0.00 ▲ 93.03

県
支
出
金

保
険
給
付
費
等

交
付
金

普通交付金 52,697,135,253 51,062,172,676 ▲ 3.10 421,005 427,077 70.81 1.44

特別交付金（保険者努力支援分） 375,557,000 386,525,000 2.92 3,000 3,233 0.54 7.77

特別交付金（特別調整交付金分） 993,680,000 910,555,000 ▲ 8.37 7,939 7,616 1.26 ▲ 4.07

特別交付金（県2号繰入金分） 659,673,000 640,235,000 ▲ 2.95 5,270 5,355 0.89 1.61

特別交付金（特定健康診査等負担金分） 186,668,000 190,558,000 2.08 1,491 1,594 0.26 6.91

その他 16,000 54,000 237.50 0 0 0.00 0.00

計 54,912,729,253 53,190,099,676 ▲ 3.14 438,705 444,875 73.76 1.41

連合会支出金 0 0 0.00 0 0 0.00 0.00

繰
入
金

一般会計（保険基盤安定） 3,591,058,633 3,506,020,596 ▲ 2.37 28,689 29,324 4.86 2.21

一般会計（未就学児均等割保険料（税）） 20,614,033 172 0.03

一般会計（財政安定化支援事業） 694,010,000 714,617,000 2.97 5,545 5,977 0.99 7.79

一般会計（職員給与等、その他） 1,671,653,440 1,732,436,174 3.64 13,355 14,490 2.40 8.50

基金等 227,753,600 209,577,700 ▲ 7.98 1,820 1,753 0.29 ▲ 3.68

直診勘定 0 0 0.00 0 0 0.00 0.00

繰越金 1,024,908,498 1,174,923,614 14.64 8,188 9,827 1.63 20.02

市町村債 0 0 0.00 0 0 0.00 0.00

その他の収入 333,681,777 324,960,354 ▲ 2.61 2,666 2,718 0.45 1.95

歳 入 合 計 74,522,031,959 72,107,901,043 ▲ 3.24 595,367 603,100 100.00 1.30

歳　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

出

総務費 1,864,737,817 1,844,689,497 ▲ 1.08 14,898 15,429 2.60 3.56

保
険
給
付
費

療養給付費 45,215,800,399 43,903,350,442 ▲ 2.90 361,206 367,202 61.94 1.66

療養費 152,301,936 142,660,304 ▲ 6.33 1,217 1,193 0.20 ▲ 1.97

高額療養費 7,215,685,506 6,920,382,968 ▲ 4.09 57,642 57,881 9.76 0.41

高額介護合算療養費 9,014,446 8,774,259 ▲ 2.66 72 73 0.01 1.39

移送費 340,708 88,840 ▲ 73.92 3 1 0.00 ▲ 66.67

出産育児諸費 89,646,876 92,567,908 3.26 716 774 0.13 8.10

葬祭諸費 31,650,000 32,160,000 1.61 253 269 0.05 6.32

育児諸費 0 0 0.00 0 0 0.00 0.00

その他 1,509,647 5,045,577 234.22 12 42 0.01 250.00

小　　計 52,715,949,518 51,105,030,298 ▲ 3.06 421,121 427,435 72.10 1.50

審査支払手数料 157,346,428 154,115,914 ▲ 2.05 1,257 1,289 0.22 2.55

計 52,873,295,946 51,259,146,212 ▲ 3.05 422,412 428,724 72.32 1.49

国
保
事
業
費

納
付
金

医療給付費分 12,330,162,317 11,491,222,878 ▲ 6.80 98,507 96,111 16.21 ▲ 2.43

後期高齢者支援金等 3,604,765,129 3,603,140,362 ▲ 0.05 28,799 30,136 5.08 4.64

介護納付金 1,013,649,700 1,036,942,043 2.30 8,098 8,673 1.46 7.10

保
健

事
業
費

保健事業費 312,395,800 282,786,877 ▲ 9.48 2,496 2,365 0.40 ▲ 5.25

特定健康診査等事業費 534,017,000 566,131,656 6.01 4,266 4,735 0.80 10.99

健康管理センター事業費 15,069,188 15,832,290 5.06 120 132 0.02 10.00

保険給付費等交付金償還金 171,409,471 175,183,278 2.20 1,369 1,465 0.25 7.01

直診勘定繰出金 222,266,420 228,610,344 2.85 1,776 1,912 0.32 7.66

公債費 32,145,770 180,728 ▲ 99.44 257 2 0.00 ▲ 99.22

基金等積立金 316,758,910 341,751,598 7.89 2,531 2,858 0.48 12.92

その他の支出 56,434,877 35,334,696 ▲ 37.39 451 296 0.05 ▲ 34.37

前年度繰上充用金 0 0 0.00 0 0 0.00 0.00

歳 出 合 計 73,347,108,345 70,880,952,459 ▲ 3.36 585,980 592,838 100.00 1.17

収 支 差 引 残 1,174,923,614 1,226,948,584 4.43 9,387 10,262 9.32

基 金 保 有 額 4,996,334,218 5,128,508,116 2.65 39,916 42,894 7.46

市 町 村 債 残 高 0 0 0.00 0 0 0.00

7 しまねの国保　2023 . 11



SCIPOT

表５　年度別決算収支等の状況（市町村国保分）� （単位：百万円）

決算収支差 単年度収支差年　度 対前年度増減 対前年度増減 黒字額 赤字額黒字保険者数 赤字保険者数
平成30年度 1,356 ▲ 1,866 ▲ 377 ▲ 1,894 177 6 554 13
令和元年度 906 ▲ 450 ▲ 756 ▲ 379 118 6 874 13

２年度 1,025 119 78 834 309 10 231 9
３年度 1,175 150 271 193 363 14 91 5
４年度 1,127 ▲ 48 184 ▲ 87 300 11 115 8

表4　年度別県特別会計決算状況� （単位：百万円）

年　度

歳　　　入

事業費 
納付金

国庫支出金 国庫補助金 療養給付費
交付金

前期高齢者
交付金

特別高額医療費
共同事業交付金

繰入金
繰越金 その他 合 計療養給付費

等負担金
高額医療費 

負担金
特別高額医療費
共同事業負担金

特定健診等
負担金

普通調整 
交付金

特別調整 
交付金

保険者努力支援
制度交付金 その他 一般会計 基 金

平成30年度 18,334 11,090 436 34 104 3,737 1,076 251 146 426 26,151 45 3,465 80 0 0 65,375

令和元年度 18,925 11,551 465 31 99 4,047 1,120 448 1 0 24,884 46 3,707 33 1,098 160 66,617

２年度 17,692 11,436 458 28 95 3,924 1,275 623 2 0 26,942 70 3,414 0 1,476 243 67,678

３年度 16,943 10,580 504 25 93 3,686 1,264 833 1 0 28,358 86 3,495 0 3,616 196 69,681

４年度 16,129 10,009 466 27 95 3,758 1,115 766 1 1 27,511 101 3,374 0 3,123 192 66,668

対前年度増減 ▲ 814 ▲ 572 ▲ 38 1 2 72 ▲ 149 ▲ 68 0 1 ▲ 847 15 ▲ 120 0 ▲ 492 ▲ 4 ▲ 3,013

年　度

歳　　　出

収支差引額 基金保有額
総務費

保険給付費等交付金
後期高齢者
支援金等

前期高齢者
納付金等 介護納付金

特別高額
医療費共同
事業拠出金

保健事業 前年度繰上
充用金

基金
積立金 その他 合  計

普通交付金 特別交付金

平成30年度 55 51,955 2,135 7,479 32 2,410 61 4 0 146 0 64,277 1,098 1,236

令和元年度 67 52,113 2,030 7,553 30 2,392 59 4 0 0 892 65,141 1,476 1,203

２年度 62 51,117 2,170 7,475 14 2,453 67 29 0 0 675 64,062 3,616 1,203

３年度 44 52,697 2,216 7,493 14 2,213 72 74 0 200 1,535 66,558 3,123 1,403

４年度 43 51,062 2,127 7,303 20 2,144 81 95 0 2,000 708 65,582 1,085 3,403

対前年度増減 ▲ 2 ▲ 1,635 ▲ 88 ▲ 190 5 ▲ 69 9 21 0 1,800 ▲ 826 ▲ 976 ▲ 2,038 2,000

表３　総医療費および１人当たり医療費の状況（市町村国保分）

区分 年　度
合　　計

（一般＋退職） 前期高齢者（再掲）
費 用 額 対前年度比 費 用 額 対前年度比

総
医
療
費

千円 ％ 千円 ％
平成30年度 61,034,533 ▲ 1.47 39,480,812 0.65
令和元年度 60,951,770 ▲ 0.14 39,615,617 0.34

２年度 59,472,527 ▲ 2.43 39,540,777 ▲ 0.19
３年度 61,151,656 2.82 40,814,859 3.22
４年度 59,247,049 ▲ 3.11 40,041,835 ▲ 1.89

1
人
当
た
り

医
療
費

円 ％ 千円 ％
平成30年度 456,794 2.26 544,143 1.76
令和元年度 471,489 3.22 553,917 1.80

２年度 469,574 ▲ 0.41 552,631 ▲ 0.23
３年度 488,549 4.04 566,055 2.43
４年度 495,534 1.43 584,996 3.35

市
町
村
国
保
の
収
支
状
況

市
町
村
国
保
の
収
支
状
況

　

令
和
４
年
度
の
市
町
村
国
保
の
収
支

状
況
に
つ
い
て
は
、表
５
の
と
お
り
で
す
。

単
年
度
収
入
に
基
金
等
繰
入
金
、
繰
越

金
、
市
町
村
債
を
加
え
、
単
年
度
支
出
に

基
金
等
積
立
金
、
前
年
度
繰
上
充
用
金
、

公
債
費
を
加
え
た
決
算
収
支
は
、
11
億

２
７
０
０
万
円
の
黒
字
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

市
町
村
保
険
者
別
の
単
年
度
経
常
収
支

に
着
目
し
た
場
合
で
は
、
黒
字
保
険
者

11
、
黒
字
額
２
億
９
９
７
０
万
円
と

な
り
、
前
年
度
と
比
較
し
て
黒
字
保
険
者

数
は
減
少
し
、
黒
字
額
は
６
３
０
０
万
円

減
少
し
ま
し
た
。
ま
た
、
赤
字
保
険
者
数

は
８
、
赤
字
額
は
１
億
１
５
３
０
万
円
と

な
り
、
前
年
度
と
比
較
し
て
赤
字
保
険
者

数
は
増
加
し
、
赤
字
額
は
２
４
０
０
万
円

増
加
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
法
定
外
繰
入
に
つ
い
て
は
、

本
県
の
市
町
村
に
お
い
て
該
当
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

財
政
収
支
の
安
定
化
に
向
け
た

財
政
収
支
の
安
定
化
に
向
け
た

基
本
的
な
考
え
方

基
本
的
な
考
え
方

　

平
成
30
年
度
に
国
民
健
康
保
険
が
都
道

府
県
化
さ
れ
た
後
に
お
け
る
市
町
村
国
保

の
財
政
に
つ
い
て
は
、
当
該
年
度
の
療
養

給
付
費
は
県
か
ら
の
保
険
給
付
費
等
交
付

金
で
賄
わ
れ
る
た
め
、
年
度
途
中
の
療
養

給
付
費
の
増
加
に
よ
る
収
入
不
足
は
生
じ

な
い
仕
組
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
町
村
は
、
毎
年
度
県
が
定
め
る
国
保

事
業
費
納
付
金
を
負
担
で
き
る
よ
う

に
、
被
保
険
者
か
ら
徴
収
す
る
保
険

料
の
料
率
等
を
定
め
て
い
ま
す
が
、
被

保
険
者
数
や
所
得
に
つ
い
て
の
見
込
み
方

に
よ
っ
て
は
、
歳
入
の
不
足
（
単
年
度

収
支
の
赤
字
）
が
発
生
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
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表６　世帯数、被保険者数（市町村国保分、県合計、年間平均）�
世帯数 被保険者数

年　度 総数
市町村計 対前年度比 一般被保険者数 退職被保険者数

市町村 対前年度比 市町村 対前年度比 市町村 対前年度比
世帯 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

平成30年度 87,147 ▲ 2.49 133,615 ▲ 3.65 132,433 ▲ 2.30 1,182 ▲ 62.10

令和元年度 85,198 ▲ 2.24 129,275 ▲ 3.25 129,053 ▲ 2.55 222 ▲ 81.22

２年度 84,333 ▲ 1.02 126,652 ▲ 2.03 126,651 ▲ 1.86 1 ▲ 99.55

３年度 83,984 ▲ 0.41 125,170 ▲ 1.17 125,169 ▲ 1.17 1 0.00

４年度 81,646 ▲ 2.78 119,562 ▲ 4.48 119,562 ▲ 4.48 0 ▲ 100.00

表７　被保険者数の内訳（市町村国保分、県合計、年間平均）� （単位：人）

年　度 合　計 一般被保険者数 （再掲） 退職被保険者等 （再掲）

未就学児 前期高齢者数 70歳以上
一　般

70歳以上
現役並み所得者 未就学児

平成30年度 133,615 132,433 2,336 72,556 34,577 1,606 1,182 0

令和元年度 129,275 129,053 2,176 71,519 36,687 1,754 222 0

２年度 126,652 126,651 2,004 71,550 39,403 1,860 1 0

３年度 125,170 125,169 1,865 72,104 42,064 2,026 1 0

４年度 119,562 119,562 1,744 68,448 40,292 1,938 0 0

　

国
民
健
康
保
険
の
保
険
料
は
、
被
用
者

保
険
に
く
ら
べ
て
所
得
に
対
す
る
比
率
が

高
く
、
各
保
険
者
は
保
険
料
水
準
の
抑
制

に
苦
慮
し
て
い
る
状
況
で
す
。
令
和
４
年

度
に
お
い
て
は
、
被
保
険
者
数
の
減
少
等

に
伴
い
保
険
給
付
費
は
減
少
す
る
も
の
と

見
込
ん
だ
こ
と
に
よ
り
、
国
保
事
業
費

納
付
金
は
引
き
下
げ
る
こ
と
が
可
能
と

な
り
、
結
果
と
し
て
都
道
府
県
標
準

保
険
料
率（
医
療
分
）が
所
得
割
で
0・
７
４

％
、
均
等
割
で
２
０
８
５
円
引
き
下
が
る

状
況
と
な
り
ま
し
た
が
、
加
え
て
各
保
険

者
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
保
険
料
抑
制

に
努
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
過
去
か
ら
累
積
し
た
基
金

や
繰
越
金
を
活
用
し
て
保
険
料
抑
制
を

図
る
こ
と
に
よ
り
単
年
度
収
支
が
赤
字

に
な
っ
た
保
険
者
が
８
保
険
者
あ
り
ま

し
た
。

 

な
お
、
全
国
的
に
は
、
保
険
料
の
不
足

分
を
一
般
会
計
か
ら
の
繰
り
出
し
で

賄
う
、
い
わ
ゆ
る
赤
字
繰
出
を
行
っ
て

い
る
保
険
者
も
あ
り
ま
す
が
、
島
根
県

内
で
は
計
画
的
な
保
険
料
抑
制
措
置
が

行
わ
れ
、
赤
字
繰
出
を
行
っ
て
い
る

保
険
者
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

県
全
体
の
保
険
給
付
費
は
対
前
年
度
16

億
１
４
１
５
万
円
（
3
・
０
５
％
）
減
少

し
て
い
ま
す
。
被
保
険
者
総
数
は
11
万

９
５
６
２
人
で
対
前
年
度
５
６
０
８
人

（
4
・
４
８
％
）
減
少
し
、
１
人
当
た
り

の
保
険
給
付
費
（
審
査
支
払
手
数
料
を

除
く
）
が
42
万
７
４
３
５
円
で
対
前
年
度

６
3
1
2
円
（
1
・
５
０
％
）
増
加
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
被
保
険
者
の
保
険
料

負
担
も
ま
だ
増
加
傾
向
が
続
く
も
の
と

思
わ
れ
ま
す
。

　

保
険
者
と
し
て
は
、
重
症
化
予
防
対
策

な
ど
の
医
療
費
の
適
正
化
に
向
け
た
取
組

を
進
め
、
１
人
当
た
り
の
療
養
給
付
費
を

抑
制
す
る
一
方
で
、
保
険
料
に
つ
い
て
も

急
激
な
負
担
の
増
減
を
避
け
つ
つ
も
、

安
定
的
な
財
政
運
営
を
可
能
と
す
る
保
険

料
負
担
水
準
を
模
索
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

な
お
、
賦
課
決
定
し
た
保
険
料
に

つ
い
て
、
徴
収
が
で
き
な
け
れ
ば
単
年
度

収
支
の
赤
字
の
要
因
に
な
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
島
根
県
の
場
合
は
、

保
険
者
の
ご
努
力
や
被
保
険
者
の
ご
理
解

の
お
か
げ
で
、
全
国
一
収
納
率
が
高
い

状
況
に
あ
り
、
単
年
度
収
支
の
赤
字
の

大
き
な
要
因
と
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

引
き
続
き
、
適
切
な
保
険
料
収
納
に
努
め

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

  

以
上
、
本
誌
で
は
年
報
確
定
前
の
速
報

値
を
も
と
に
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
し
た
。
確
定
後
の
保
険
者
別
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
「
令
和
４
年
度
国
民

健
康
保
険
事
業
状
況
」
（
令
和
６
年
度
中

公
表
予
定
）
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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SCIPOT

表１　保険者規模別保険料（税）収納率（市町村）�

年　度 県平均

市部・町村部別 保険者規模別

市部 町村部 1万人以上 1万人未満

対前年度比 対前年度比 対前年度比 対前年度比 対前年度比
％ ％ ％ ％ ％

平成30年度 96.31 0.12 96.13 0.14 97.74 0.07 95.65 ▲ 0.03 97.41 0.11

令和元年度 96.15 ▲ 0.16 95.89 ▲ 0.24 98.22 0.48 95.54 ▲ 0.11 97.14 ▲ 0.27

２年度 96.64 0.49 96.42 0.53 98.40 0.18 96.11 0.57 97.51 0.37

３年度 96.75 0.11 96.55 0.13 98.37 ▲ 0.03 96.13 0.02 97.80 0.29

４年度 96.82 0.07 96.62 0.07 98.51 0.14 96.10 ▲ 0.03 97.73 ▲ 0.07

※各年度末現在における市部・町村部別および保険者規模別に算出

収
納
率
の
状
況

収
納
率
の
状
況

　

県
平
均
収
納
率
は
、96
・
８
２
％
と

前
年
度
か
ら
０
・
０
７
ポ
イ
ン
ト
上
昇

し
ま
し
た
。

　

保
険
者
規
模
別
に
見
る
と
表
１
の

と
お
り
で
す
。

　

表
１
に
お
け
る
各
年
度
の
収
納
率
は
、

各
年
度
末
の
保
険
者
の
状
況
で
表
し
て

い
ま
す
。令
和
４
年
度
を
前
年
度
と
比
較

す
る
と
、市
部
で
０
・
０
７
ポ
イ
ン
ト

上
昇
、町
村
部
で
０
・
１
４
ポ
イ
ン
ト

上
昇
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
保
険
者
別
に
み
た
も
の
が

表
２
で
す
。前
年
度
に
比
べ
収
納
率
が

低
下
し
た
保
険
者
は
、９
保
険
者
と

な
っ
て
い
ま
す
。収
納
率
が
１
・
０
ポ
イ

ン
ト
以
上
上
昇
し
た
保
険
者
お
よ
び

１
・
０
ポ
イ
ン
ト
以
上
低
下
し
た
保
険
者

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

収
納
率
ご
と
に
保
険
者
数
を
集
計

す
る
と
表
３
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

収
納
率
99
％
以
上
が
４
保
険
者
で
、

収
納
率
95
％
未
満
の
保
険
者
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

近
年
の
医
療
費
の
増
加
、
景
気
低
迷
に
よ
る
低
所
得
世
帯
の
増
加
等
、
厳
し
い
状
況
の

中
で
国
民
健
康
保
険
事
業
の
安
定
運
営
の
た
め
に
は
、
保
険
料
（
税
）
の
適
正
な
賦
課
・

徴
収
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

こ
の
こ
と
に
つ
い
て
、
各
保
険
者
の
皆
さ
ま
に
は
日
ご
ろ
か
ら
ご
尽
力
い
た
だ
い
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
た
び
、本
県
に
お
け
る
令
和
４
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料
（
税
）
の
現
年
分
収
納

状
況
に
つ
い
て
、
現
時
点
の
事
業
年
報
デ
ー
タ
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
報
告
し
ま
す
。

　

収
納
率
が
低
下
し
た
保
険
者
に
お
か

れ
て
は
、原
因
の
把
握
と
今
後
の
対
策
の

検
討
が
必
要
と
思
わ
れ
ま
す
。

保
険
料
（
税
）
調
定
額

保
険
料
（
税
）
調
定
額

　

令
和
４
年
度
保
険
料
（
税
）
の
１
人

当
た
り
調
定
額
（
介
護
分
含
む
）
の

状
況
は
、
表
4

−

1
お
よ
び
表
4

−

2
の

と
お
り
で
す
。
県
平
均
１
人
当
た
り
調

定
額
は
９
万
４
１
１
６
円
で
、
前
年
度

９
万
６
６
０
９
円
に
比
べ
２
４
９
３
円
の

減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
事
業
年
報
の
数
値
か
ら

内
訳
を
見
る
と
、
医
療
分
お
よ
び
後
期

分
の
県
平
均
１
人
当
た
り
調
定
額
は
６

万
９
４
６
７
円
で
前
年
度
比
３
・
８
３
％

の
減
、
県
内
保
険
者
の
最
高
額
は
７
万

６
６
２
０
円
、
最
低
額
は
３
万
４
６
１
７

円
で
約
２
・
２
１
倍
の
格
差
で
す
。
介
護

分
の
県
平
均
１
人
当
た
り
調
定
額
は
２
万

４
６
４
９
円
で
前
年
度
比
1
・
2
5
％
の

増
、
県
内
保
険
者
の
最
高
額
は
５
万
１
５

３
３
円
、
最
低
額
は
１
万
５
５
７
１
円
で

約
３
・
３
１
倍
の
格
差
と
な
っ
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
度

令
和
４
年
度

保
険
料（
税
）

保
険
料（
税
）のの収

納
状
況

収
納
状
況
に
つ
い
て

に
つ
い
て

島
根
県
健
康
福
祉
部
健
康
推
進
課
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保 険 者 名 合計
（一般＋退職） 対前年度比 対前年度比

順位
％

松 江 市 95.67 0.15 7

浜 田 市 98.00 0.45 4

出 雲 市 96.58 0.19 6

益 田 市 96.96 0.09 8

大 田 市 97.07 ▲ 0.10 12

安 来 市 97.32 ▲ 0.04 11

江 津 市 97.85 ▲ 0.35 16

雲 南 市 97.93 ▲ 0.84 19

奥 出 雲 町 99.18 ▲ 0.14 13

飯 南 町 96.25 ▲ 0.50 17

川 本 町 98.48 ▲ 0.67 18

美 郷 町 98.13 0.61 3

邑 南 町 98.03 0.73 1

津 和 野 町 98.73 ▲ 0.14 14

吉 賀 町 97.92 ▲ 0.34 15

海 士 町 99.82 0.07 9

西 ノ 島 町 99.94 0.73 1

知 夫 村 100.00 0.00 10

隠岐の島町 98.44 0.21 5

市町村平均 96.82 0.07 - 

表２　令和４年度保険者別収納率（現年分）表３　収納率段階別集計一覧（市町村）�

年　度 100％ 99％～ 98％～ 97％～ 96％～ 95％～ 95％
未満

平成30年度 1 2 6 2 5 3 0

令和元年度 1 3 2 7 3 2 1

２年度 1 3 6 4 4 1 0

３年度 1 4 5 5 3 1 0

４年度 1 3 6 5 3 1 0

表４ー１　1人当たり調定額の状況（市町村分）�
年　度 県平均（円） 全国平均（円） 対全国平均 10万円以上 ９万円

平成30年度 96,937 95,391 101.6% 4 6

令和元年度 97,411 96,829 100.6% 4 7

２年度 97,046 96,625 100.4% 4 4

３年度 96,609 97,179 99.4% 4 3

４年度 94,116 3 3

年　度 ８万円 ７万円 ６万円 ５万円 ５万円未満

平成30年度 6 2 1 0 0

令和元年度 5 2 1 0 0

２年度 7 4 0 0 0

３年度 8 4 0 0 0

４年度 6 7 0 0 0

※１　調定額は決算時の状況による。�
※２　調定額には、介護納付金分を含んでいる。

表４ー２　１人当たり調定額の状況（市町村介護分：再掲）�
年　度 県平均（円） 24,000円以上 22,000円 20,000円 18,000円 16,000円 14,000円 14,000円未満

平成30年度 25,596 9 1 5 2 1 1 0

令和元年度 25,181 9 4 2 3 1 0 0

２年度 25,341 8 5 2 3 1 0 0

３年度 24,344 10 3 4 2 0 0 0

４年度 24,649 7 6 2 3 0 1 0
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年　度 県平均調定額 県平均収納率 市部平均収納率 町村部平均収納率

円 ％ ％ ％

平成30年度 96,937 96.31 96.13 97.74 

令和元年度 97,411 96.15 95.89 98.22 

　　２年度 97,046 96.64 96.42 98.40 

　　３年度 96,609 96.75 96.55 98.37 

　　４年度 94,116 96.82 96.62 98.51 

※１　調定額は決算時の状況による
※２　調定額は介護納付金分を含む
※３　各年度末現在の市町村単位で算出したものである

55000

60000

65000

70000

75000

80000

85000

90000

95000

100000

93

94

95

96

97

98

99

0

60,000

65,000

70,000

75,000

80,000

85,000

90,000

95,000

100,000

0

94.00

95.00

96.00

97.00

98.00

99.00

県平均調定額 県平均収納率 市部平均収納率 町村部平均収納率

調
定
額(

円)

収
納
率(
％)

96,609

96.55

96.75

98.37

97.74

96,937

96.31

96.13

97,411

98.22

95.89

96.15

97,046

98.40

96.42

96.64

3年度 4年度令和元年度 2年度平成30年度

98.51

94,116

96.62

96.82

図１　平均収納率・調定額の推移

表５　平均収納率・調定額の推移

お
わ
り
に

お
わ
り
に

　

以
上
、
令
和
４
年
度
保
険
料
（
税
）

の
収
納
状
況
に
つ
い
て
報
告
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

県
平
均
収
納
率
・
調
定
額
の
推
移

は
、
図
1
、
表
５
の
と
お
り
で
す
。

　

県
平
均
収
納
率
に
つ
い
て
、
各

保
険
者
の
皆
さ
ま
の
地
道
な
取
組
に

よ
り
、
平
成
８
年
度
か
ら
令
和
３
年
度

の
間
、
平
成
17
年
度
の
２
位
を
除
い
て

全
国
１
位
を
維
持
し
て
お
り
、
令
和

４
年
度
に
つ
い
て
も
上
位
に
位
置
す
る

も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

今
後
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
関
係
各

課
等
と
の
連
携
を
密
に
し
、
組
織
全
体

で
徴
収
に
臨
む
体
制
づ
く
り
を
進
め
て

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
国
保
連
合
会
の

収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
相
談
事
業
等
の

活
用
や
口
座
振
替
率
の
向
上
な
ど
、

引
き
続
き
収
納
率
の
維
持
・
向
上
に

向
け
た
取
り
組
み
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

ま
た
、
所
得
の
減
少
等
に
よ
り
生
活

に
困
窮
す
る
世
帯
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

生
活
支
援
窓
口
等
の
関
係
機
関
と
連
携

し
、
被
保
険
者
に
寄
り
添
っ
た
対
応

に
も
配
慮
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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国民健康保険中央会表彰

厚生労働省では、国民健康保険事業に対する功績が特に顕著であって、他の模範と認め 
られる国民健康保険関係役職員に対し、その功績を讃え、労苦に報いるとともに、あわせて
国民健康保険事業の発展に寄与することを目的に「国民健康保険関係功績者厚生労働大臣 
表彰」を行っています。

今年度の本県における被表彰者に対し、心からお慶び申し上げますとともに、今後ます 
ますのご活躍をお祈りいたします。

国民健康保険中央会は、多年にわたり国民健康保険事業および介護保険事業の振興に尽力
した方に対し、「国民健康保険中央会表彰」を行っています。

今年度の本県における被表彰者に対し、心からお祝い申し上げますとともに、今後ます 
ますのご活躍をお祈りいたします。

柳 原 知 朗 氏（島根県国民健康保険団体連合会介護サービス苦情処理委員会会長）
水 澤 清 昭 氏（前安来市病院事業管理者兼安来市立病院院長）
吉 川 亜 紀 氏（町立奥出雲病院看護師長）
三 澤 さおり 氏（町立奥出雲病院副看護師長）
赤 水 恵 子 氏（町立奥出雲病院副看護師長）
白 根 俊 彦 氏（町立奥出雲病院放射線技術科副科長）
清 水 真 弓 氏（邑南町国民健康保険直営阿須那診療所看護師）
坂 本 　 徹 氏（島根県国民健康保険団体連合会事業課保険者支援係長）

竹原 茂央 氏
　平成15年6月に島根県国民健康保険診療報酬審査 
委員会歯科部会委員に就任され、今日まで20年の長きに
わたり公正・中立的な立場で、厳正な審査を行っていた
だいている。
　また、県西部の浜田市で自院を開業される傍ら、これ
まで県歯科医師会の社会保険部副委員長や浜田・江津 
歯科医師会会長などの要職を務めてこられた。

国民健康保険関係功績者厚生労働大臣表彰
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ま
し
た
が
、
こ
の
ま
ま
で
は
不
健
康
に
な
り
か
ね
な
い
と

思
い
、
夏
の
終
わ
り
ご
ろ
か
ら
毎
朝
、
夫
と
一
緒
に
犬
の

散
歩
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
日
の
出
と
と
も
に

変
わ
る
空
の
色
や
、
静
け
さ
、
ひ
ん
や
り
と
し
た
空
気

が
心
地
よ
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
30
分
近
く
歩
く
の
で
朝

ご
は
ん
も
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

寝
つ
き
も
よ
く
な
り
自
分
自
身
が
健
康
に
な
っ
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
布
団
か
ら
な
か

な
か
出
ら
れ
な
い
季
節
に
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
自
分

自
身
を
奮
い
立
た
せ
て
継
続
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

飯
南
町
に
は
森
林
セ
ラ
ピ
ー
を
体
験
で
き
る
森
が
あ
る

の
で
、
休
日
の
晴
れ
た
日
に
森
の
中
を
歩
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
森
の
風
景
を
「
見
る
」、
小
鳥
の
さ
え
ず
り
や

水
の
流
れ
る
音
を
「
聴
く
」、木
の
香
り
を
「
嗅
ぐ
」、木
々

を
「
触
る
」
こ
と
を
通
し
て
癒
し
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
飯
南
町
に
足
を
運
ぶ
こ
と
が

あ
れ
ば
是
非
体
験
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

忙
し
い
毎
日
が
続
き
ま
す
が
趣
味
を
楽
し
ん
で
健
康

を
維
持
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

飯
南
町
は
島
根
県
中
南
部
、
広
島
県
と
の
県
境
、

中
国
山
地
の
中
ほ
ど
に
位
置
す
る
山
あ
い
の

町
で
、
周
囲
を
１
０
０
０
ｍ
前
後
の
山
々
に
囲
ま
れ
、

平
坦
地
の
標
高
が
約�

４
５
０
ｍ
の
高
原
地
帯
で
す
。

そ
の
た
め
、
冬
に
は
一
面
ま
っ
白
の
雪
景
色
が
広
が

り
、
町
内
を
縦
断
す
る
国
道
54
号
線
の
道
路
脇
に
除
雪
で

集
め
ら
れ
た
雪
が
立
派
な
壁
と
な
り
、
飯
南
町
の
除
雪

技
術
の
高
さ
に
毎
年
感
心
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
私
の
趣
味
に
つ
い
て
お
話
し
し
よ
う
と
思
い

ま
す
。
私
の
一
つ
目
の
趣
味
は
登
山
で
す
。
登
山
を
始
め

て
15
年
近
く
が
経
ち
ま
す
。
こ
れ
ま
で
富
士
山
や
屋
久
島

の
縄
文
杉
を
見
に
登
山
を
し
た
り
、
夏
に
は
、
流
星
群
と

ご
来
光
を
見
に
大
山
登
山
を
し
て
い
ま
し
た
。
出
産
育
児

を
機
に
数
年
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
人
生
初

の
雪
山
登
山
を
し
ま
し
た
。
職
場
の
同
僚
と
と
も
に
三
瓶

山
に
登
り
ま
し
た
。
凍
っ
た
登
山
道
は
足
を
滑
ら
せ
て

転
落
し
て
し
ま
わ
な
い
か
と
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
ま
し
た
が
、

山
頂
は
辺
り
一
面
真
っ
白
で
、
積
も
り
た
て
の
雪
に
足
を

踏
み
入
れ
た
こ
と
は
感
動
で
し
た
。
山
小
屋
で
ホ
ッ
ト

サ
ン
ド
を
作
っ
た
り
、
温
か
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
だ
り

し
て
山
頂
か
ら
の
景
色
や
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み

ま
し
た
。
季
節
が
廻
り
春
に
な
っ
て
か
ら
は
、５
歳
に

な
る
息
子
と
琴
引
山
や
賀
田
城
な
ど
の
登
山
を
散
歩

代
わ
り
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら

虫
や
花
を
観
察
し
た
り
、
景
色
を
眺
め
た
り
、
道
中
出
会

う
登
山
者
と
会
話
を
し
た
り
、
登
山
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

二
つ
目
の
趣
味
は
散
歩
で
す
。
健
康
の
た
め
に
毎
日

最
低
５
０
０
０
歩
歩
く
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

平
日
は
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
中
心
で
達
成
し
な
い
日
も
あ
り

飯南町　保健福祉課 
主任主事

田
た

原
は ら

　理
り

映
え

息子と琴引山にて

職場の同僚と冬の三瓶登山

登山と散歩で健康維持

国保
ストリート
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出
雲
市
は
、
平
成
17
年
、
平
成
23
年
の
二
度
の
合
併
を

経
て
、人
口
17
万
２
８
１
３
人
（
令
和
５
年
８
月
末

現
在
）
と
な
り
、
県
内
で
は
２
番
目
の
人
口
規
模
で
す
。

「
神
話
の
國　

出
雲
」
と
し
て
知
ら
れ
る
と
と
も
に
、
出
雲

大
社
、
荒
神
谷
遺
跡
な
ど
の
歴
史
・
文
化
遺
産
と
、
日
本
海
、

宍
道
湖
、
斐
伊
川
な
ど
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な
地
域

で
す
。

　

私
は
、
地
元
は
隠
岐
で
す
が
、
大
学
時
代
を
出
雲
で

過
ご
し
、
住
み
心
地
の
良
さ
か
ら
出
雲
で
の
就
職
を
決
め
、

早
い
も
の
で
就
職
し
て
10
年
目
に
な
り
ま
す
。
新
任
期
を

過
ぎ
る
と
他
市
町
村
の
同
年
代
の
保
健
師
さ
ん
と
の
交
流

が
少
な
く
な
る
中
で
、
こ
の
「
ガ
ン
バ
ッ
テ
マ
ス
」
を

見
て
み
な
さ
ん
の
ご
活
躍
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

　

出
雲
市
の
保
健
師
は
、
業
務
担
当
と
地
区
担
当
の
併
用

体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。
私
は
こ
れ
ま
で
母
子
保
健
分
野

を
長
く
担
当
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
度
か
ら
成
人
保
健

分
野
へ
異
動
し
、
主
に
特
定
保
健
指
導
、
脳
卒
中
ハ
イ

リ
ス
ク
者
対
策
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
重
症
化
予
防
対
策
、
健
康
教
育

事
業
等
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
業
務
内
容
が
が
ら
っ
と

変
わ
り
、
保
健
指
導
や
デ
ー
タ
分
析
な
ど
、
ス
キ
ル
不
足

を
痛
感
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
職
員
同
士
で
意
見
を

出
し
合
い
な
が
ら
多
様
な
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
を
検
討
で
き
、

工
夫
の
し
が
い
が
あ
る
と
こ
ろ
に
面
白
さ
も
感
じ
て
い

ま
す
。

　

地
区
活
動
で
は
、「
高
松
地
区
」
を
担
当
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る

地
区
で
、
令
和
４
年
に
は
健
康
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会

が
立
ち
上
が
り
、
地
区
の
自
治
協
会
や
消
防
団
と
も
新
た

に
連
携
す
る
こ
と
で
、
働
き
盛
り
世
代
へ
の
健
康
づ
く
り

活
動
も
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。
会
の
メ
ン
バ
ー
の
中

に
は
、「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
が
悪
く
て
シ
ョ
ッ
ク

だ
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
減
塩
し
、
血
圧
が
下
が
っ
て

き
た
」
と
い
う
方
も
お
ら
れ
、
地
域
の
人
の
生
の
声
や

良
い
変
化
が
健
康
づ
く
り
活
動
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

先
日
は
、
三
世
代
同
居
の
ご
家
庭
へ
新
生
児
訪
問
に

伺
い
、
生
ま
れ
た
あ
か
ち
ゃ
ん
や
、
き
ょ
う
だ
い
の
成
長

も
一
緒
に
喜
ん
だ
り
、
祖
父
母
に
は
特
定
保
健
指
導
や

健
康
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
で
お
会
い
す
る
等
、
い
ろ
ん
な

場
面
で
声
を
か
け
て
も
ら
い
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

地
域
の
人
と
の
繋
が
り
が
広
が
り
、
顔
と
名
前
を
覚
え
て

頼
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
時
に
は
何
気
な
い
話
も
で
き
る

よ
う
な
関
係
性
を
築
け
た
時
が
「
保
健
師
っ
て
や
っ
ぱ
り

た
の
し
い
な
ぁ
」
と
感
じ
る
瞬
間
で
す
。
同
じ
地
区
を

長
く
担
当
さ
せ
て
も
ら
う
醍
醐
味
で
も
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

　

出
雲
市
保
健
師
人
材
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
に
〝
一
人

ひ
と
り
が
自
分
ら
し
く
花
を
咲
か
そ
う
〟
と
あ
る
よ
う
に
、

個
性
豊
か
な
先
輩
・
後
輩
保
健
師
に
囲
ま
れ
、
恵
ま
れ
た

環
境
だ
な
と
、中
堅

に
な
っ
て
よ
り
感

じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
日
々
悩

ん
だ
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、

今
後
も
自
分
ら
し

く
頑
張
っ
て
い
き

た
い
で
す
。

防災イベントでの健康チェックの様子

健康づくり推進員と活動内容を話し合っています
出雲市　健康増進課 
副主任保健師

平
ひ ら

木
き

　侑
ゆ

衣
い保健師10年目になって
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前
回
ま
で
の
お
さ
ら
い

日
常
的
に
人
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
な

高
齢
者
ほ
ど
、コ
ロ
ナ
禍
の
よ
う
な
急
な
生
活
環
境
の

変
化
で
身
体
活
動
が
低
下
し
や
す
く
、
変
化
が
落
ち

着
い
た
後
で
も
な
か
な
か
身
体
活
動
は
回
復
し
な
い

こ
と
が
報
告
（
前
号
参
照
）
さ
れ
て
い
ま
す
。一
方
、

独
り
暮
ら
し
で
も
社
会
的
な
交
流
の
あ
る
高
齢
者

で
は
、
急
な
変
化
に
よ
る
身
体
活
動
の
低
下
は
一
時
的

で
、
す
ぐ
に
回
復
し
や
す
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
は
、
高
齢
者
の
身
体
活
動
に
と
っ
て
、
日
頃

の
社
会
的
つ
な
が
り
が
い
か
に
重
要
で
あ
る
か
を
よ
く

表
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
本
誌
で
こ
れ
ま
で
紹
介
し
て

き
た
よ
う
に
、
社
会
的
つ
な
が
り
の
影
響
は
身
体
活
動

だ
け
で
な
く
私
た
ち
の
健
康
状
態
や
寿
命
に
ま
で

及
ぶ
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
日
常
の
何
気
な
い

人
と
人
と
の
関
わ
り
合
い
が
私
た
ち
の
健
康
を
左
右

す
る
こ
と
が
、
こ
れ
ま
で
の
科
学
的
研
究
や
コ
ロ
ナ

禍
で
の
検
証
を
経
て
だ
い
ぶ
明
ら
か
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
よ
り
顕
在
化
し
た

「
社
会
的
孤
立
」

社
会
的
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
理
解
し
、
そ
の
豊
か

1.　内閣府「平成23年版高齢社会白書（概要版）；第1章　高齢化の状況（第3節3）」
　　https://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2011/gaiyou/html/s1-3-3.html
2.　Kamioka H, Ohshiro H, Mutoh Y, et al. Effects of long-term comprehensive health education on the elderly in a Japanese village: Unnan 

cohort study. Inter J Sports Health Sci. 2008; 6: 60-65.
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2023

第 58 回

みなさんこんにちは。雲南市の北湯口です。
秋は学会が多いシーズンでもあります。先日、

名古屋市で開催された第10回日本転倒予防学会 
学術集会に参加してきました。転倒と聞くと 
高齢者の健康問題と思うかもしれませんが、 
子どものロコモ（転んで手を付けず顔面を打つ 
など）や職域での転倒、新しい機器開発を通じた 
転倒予防の着想など、転倒にまつわる多世代・ 
多分野にまたがる多様な研究発表が行われて 
いました。

この夏から秋にかけて、人の動きがさらに 
活発化し、アウトドア活動中に転倒・滑落事故
を起こしたという報道も多く聞かれました。かの 
有名なお経「般若心経」のなかには、心（考え方） 
の転倒に触れる節があるそうです。人・自然・ 
社会とのつながりの中で、心と体ともに動かし 
ながら暮らす生き物である以上、人間にとって 
転倒は、切っても切り離せない普遍的な事象かつ
テーマだと再認識しました。

さて、今回は、社会的つながりを生かした身体
活動促進の取り組み事例について紹介していき 
ます。

それではよろしくお願いいたします！

北
きた

湯
ゆ

口
ぐち

　純
じゅん

身体教育医学研究所うんなん
主査/管理研究員

あ
な
た
も
き
っ
と
で
き
る
！

つ
な
が
り
と
身
体
活
動 

編

身
体
活
動

身
体
活
動
のの

コ
ツ
コ
ツ

身
体
活
動
の

コ
ツ
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さ
を
で
き
る
だ
け
適
度
に
保
つ
こ
と
は
、
身
体
活
動
や

健
康
を
維
持
す
る
上
で
と
て
も
重
要
な
意
味
を
持
ち

ま
す
。
と
は
い
え
、
そ
れ
を
知
っ
て
い
る
こ
と
と
実
践

で
き
る
こ
と
と
は
別
問
題
で
あ
り
、
実
際
に
社
会
的

つ
な
が
り
を
豊
か
な
状
態
に
変
化
さ
せ
て
い
く
こ
と
は

決
し
て
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
気
に
な
れ
ば
人

と
の
関
わ
り
や
交
流
を
豊
か
に
で
き
る
人
も
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
元
来
の
気
質
や
性
分
に
合
わ
な
い

た
め
に
望
ま
な
い
方
も
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
孤
立
」

し
た
生
活
が
自
分
に
合
っ
た
心
や
す
い
暮
ら
し
方

な
の
で
あ
れ
ば
、
な
お
さ
ら
簡
単
に
は
変
え
ら
れ
ま

せ
ん
。
た
だ
、
誰
と
も
会
話
が
な
く
、
近
所
の
付
き

合
い
も
せ
ず
、
困
っ
て
も
頼
る
人
が
い
な
い
孤
立
状
態

が
長
く
続
い
て
し
ま
う
と
、
身
体
活
動
ど
こ
ろ
か
生
き

が
い
を
喪
失
し
た
り
生
活
に
不
安
を
感
じ
た
り
し
て
、

生
活
機
能
全
般
の
低
下
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
¹
。

現
代
社
会
は
、
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
・
核
家
族

化
な
ど
の
世
帯
構
造
の
大
き
な
変
化
を
背
景
に
、
地
域

社
会
を
支
え
る
地
縁
・
血
縁
と
い
っ
た
人
と
人
と
の

関
係
性
（
社
会
的
つ
な
が
り
）
が
ど
ん
ど
ん
希
薄
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
高
齢
者
を
中
心
に
、

家
族
や
地
域
社
会
と
ほ
と
ん
ど
接
触
が
な
い
「
社
会
的

孤
立
」
が
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
よ
り
顕
在
化
し
ま
し
た
。

私
た
ち
の
社
会
的
つ
な
が
り
を
取
り
巻
く
環
境
は

激
変
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
社
会
環
境
だ
か
ら

こ
そ
、
ど
ん
な
暮
ら
し
方
を
望
む
か
に
関
わ
ら
ず
、

社
会
的
つ
な
が
り
が
少
し
で
も
豊
か
に
な
る
よ
う
な

仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
が
大
変
重
要
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

「
自
助
」に
頼
ら
な
い
仕
組
み
づ
く
り

昨
今
、「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」
を
理
念
と
す
る

S
D
G
ｓ
の
実
践
が
世
界
的
に
も
叫
ば
れ
、
日
本
で
も

「
支
え
、
支
え
合
う
地
域
」
を
目
指
す
地
域
共
生
社
会

の
重
要
性
が
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を

実
現
す
る
上
で
は
、
自
助
・
共
助
・
公
助
（
自
分
の

身
を
守
る
・
地
域
で
助
け
合
う
・
公
的
に
救
助
援
助

を
受
け
る
）
の
実
践
を
組
み
合
わ
せ
た
地
域
社
会

づ
く
り
を
基
本
に
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
た
だ
、

「
自
助
」
と
い
っ
て
も
、
人
と
の
交
流
や
つ
き
あ
い

が
苦
手
な
方
に
自
力
の
実
践
を
促
す
の
は
得
策
と
は

思
え
ず
、
そ
れ
だ
け
で
成
り
立
つ
は
ず
も
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
重
要
に
な
る
の
が「
共
助
」や「
公
助
」を

掛
け
合
わ
せ
た
「
自
助
」
の
後
押
し
で
す
。
よ
く
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、「
共
助
」
と
は
地
域
の
人
た
ち
が

協
力
し
て
助
け
合
う
こ
と
、「
公
助
」
は
市
役
所
・

警
察
・
消
防
な
ど
か
ら
の
公
的
な
支
援
の
こ
と
で
す
。

ど
れ
も
特
別
な
こ
と
で
は
な
い
で
す
が
、
こ
れ
ら
の

ど
ん
な
掛
け
合
わ
せ
が
効
果
的
な
の
か
が
問
題
で
す
。

こ
こ
で
一
つ
、
共
助
と
公
助
を
生
か
し
た
市
民
と

行
政
と
の
連
携
・
協
働
に
よ
る
取
り
組
み
事
例
を
紹
介

し
ま
す
。

地
域
運
動
指
導
員
に
よ
る

「
ま
め
な
会
話
」

雲
南
市
で
は
長
年
に
わ
た
っ
て
、
地
域
運
動
指
導

員
と
い
う
住
民
運
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
て

い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
は
市
合
併
前
の
旧
飯
石
郡

吉
田
村
時
代
（
平
成
９
年
）
に
は
じ
ま
り
、
確
か
な

介
護
予
防
効
果
２
が
得
ら
れ
る
取
り
組
み
と
し
て
合
併

後
か
ら
今
日
ま
で
市
の
主
要
な
健
康
づ
く
り
・
介
護

予
防
施
策
に
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
地
域
運
動

指
導
員
は
、
自
ら
が
住
民
で
あ
る
立
場
を
生
か
し
て
、

身
近
な
人
に
限
ら
ず
体
を
動
か
す
こ
と
の
大
切
さ
や

楽
し
さ
を
伝
え
な
が
ら
運
動
の
実
践
を
後
押
し
し
た

り
、
自
ら
も
地
域
の
な
か
で
共
に
運
動
を
実
践
し
た

り
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
地
域
運
動
指
導
員
の

活
動
そ
の
も
の
が
社
会
的
つ
な
が
り
の
一
つ
の
形

（
機
能
）
と
な
っ
て
、
地
域
住
民
の
健
康
を
支
え
て

い
ま
す
。

地
域
運
動
指
導
員
の
具
体
的
な
役
割
の
一
つ
に
、

地
域
の
知
人
や
家
族
な
ど
身
近
な
人
に
対
し
て
、
日
常

の
会
話
の
な
か
で
相
手
の
健
康
を
気
遣
っ
た
り
身
体

活
動
を
は
じ
め
健
康
的
な
取
り
組
み
を
促
し
た
り

す
る
声
掛
け
活
動
が
あ
り
ま
す
。
通
称
「
ま
め
な

会
話
」
と
言
い
、「
ま
め
で
す
か
？
」
と
い
っ
た
気
軽
な

声
掛
け
と
、「（
こ
）ま
め
に
」
と
い
っ
た
配
慮
の
細
や
か

で
ま
め
ま
め
し
い
声
掛
け
の
意
味
と
を
掛
け
合
わ
せ
た

も
の
で
す
。
実
は
、
こ
の
よ
う
な
社
会
的
つ
な
が
り
を

生
か
し
た
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、
近
年
、
保
健
・
医
学
分
野

に
お
い
て
注
目
度
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
３
、４
。

 原
点
に
し
て
最
新
の

「
お
た
が
い
さ
ま
（
共
助
）
」

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
が
続
い
て
い
た
頃
の
話

で
す
。
地
域
運
動
指
導
員
が
担
当
す
る
運
動
教
室
や

サ
ロ
ン
は
、
参
加
者
の
多
く
が
高
齢
者
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
な
か
な
か
開
催
で
き
な
い
時
期
が
続
い
て

い
ま
し
た
。
そ
の
間
、
参
加
者
の
多
く
は
外
出
や
人

と
の
交
流
が
で
き
ず
、
コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
（
前
号

参
照
）
の
加
速
が
危
惧
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
で
大
き
な

効
果
を
発
揮
し
た
の
が
「
ま
め
な
会
話
」
で
し
た
。

高
齢
者
向
け
の
筋
ト
レ
体
操
教
室
を
担
当
し
て

い
る
地
域
運
動
指
導
員
I
氏
の
昨
年
8
月
の
活
動

報
告
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
図
）
。
教
室
の
開
催
は

ま
っ
た
く
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
の
間
に
「
ま
め
な

会
話
」
で
働
き
か
け
た
人
数
は
延
べ
2
0
0
人
以
上

に
の
ぼ
っ
て
い
ま
す
。
教
室
は
で
き
ず
と
も
、
電
話
や

面
会
に
出
か
け
て
交
流
を
続
け
た
実
際
の
様
子
も

記
さ
れ
て
い
ま
す
。

社
会
的
つ
な
が
り
の
象
徴
と
も
言
え
る
隣
近
所

へ
の
声
掛
け
や
気
遣
い
、
お
せ
っ
か
い
な
ど
の
働
き

か
け
は
、
古
き
良
き
地
域
文
化
の
一
つ
で
あ
り
、
地
域

づ
く
り
の
原
点
に
し
て
最
新
の
取
り
組
み
で
あ
る
と

感
じ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
を
経
た
今
こ
そ
、「
お
た
が
い

さ
ま
（
共
助
）
」
の
気
持
ち
を
よ
り
一
層
大
事
に
し
た

い
も
の
で
す
。

3.　Valente TW. Network interventions. Science. 2012; 337: 49-53.
4.　鎌田真光. 身体活動を促進するポピュレーション戦略のエビデンスをいかに作るか？ ―ポピュレーション介入研究に関わる理論

と枠組み―. 運動疫学研究. 2013; 15: 61-70.

図　コロナ禍でも社会的つながりを
　　保った「まめな会話」例

身体教育医学研究所うんなん「地域運動指導員活動実績
報告書（2022年8月）」より抜粋
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A

B

【作り方】
❶  ささみは筋を除き、一口大のそぎ 

切 り にし て、Ａ(酒、生 姜 汁)で 
下味をつける。

❷  しめじは小房にわけ、しいたけ
は軸を除いて４つ切りにする。
ねぎは５ミリ幅の斜切りにする。

❸  泡立てた卵白と片栗粉を混ぜて、
固めのメレンゲを作り、汁気を 
切った❶をくぐらせて140℃の 
油で揚げる

❹  鍋に油を熱し、❷を炒めて ❸を 
もどし入れ、B（砂糖、食塩、酒）
で味付けをする。

ヘルシー料理教室ヘルシー料理教室
メタボ解消！健康への道お手軽

島根県栄養士会

藤
ふじ

原
はら

　裕
ゆう

子
こ

〈一口メモ〉
・�淡白でぱさぱさしたささみも、
メレンゲの衣をつけて揚げる�
ことでふんわりと口当たりが�
良くなります。　
・�しめじの代わりにまいたけを�
使用することで食感を楽しむ�
ことも出来ます。

【１人分】
エネルギー　214kcal
塩分　　　　0.9ｇ

採れたてのほっくりしたしいたけは、本来のうまみが生きているため、味をつけるというよりも
味を引き出すことで素材の良さを際立たせます。そのため、減塩であってもおいしく、満足して 
食べていただけるように考慮しました。また、ささみは高たんぱく、低脂肪の食材であり、 
満腹感も得つつヘルシーに食べることができます。

ささみときのこの炒め物

【材料（2人分）】
ささみ ……………………… 140g
  酒 ……………………… 小さじ1
  生姜汁 ………………… 小さじ1
卵白………………………………8g
片栗粉……………………………4g
油（揚げ油） ………………… 20g

しめじ………………………… 60g
菌床しいたけ（地物） ……… 50g
ねぎ…………………………… 30g
油 …………………………………4g
  砂糖 ……………………………1g
  食塩 ………………………… 1.4g
  酒 ……………………… 小さじ1
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健康に
だんだん



一一
い ちい ち

畑畑
ば たば た

薬薬
や くや く

師師
しし

管長管長（（一一
い ちい ち

畑畑
ば たば た

寺寺
じじ

住職）住職）

飯飯
いいいい

塚塚
づかづか

  大大
だいだい

幸幸
こうこう

お
釈
迦
さ
ま
は
「
持
戒
」
の
大
切
さ
を
お
説
き
に

な
り
ま
し
た
。
読
ん
で
字
の
ご
と
く
「
戒
め
を
持
つ
」

と
い
う
意
味
で
す
。
六
波は

羅ら

蜜み
つ

と
い
う
六
つ
の
修
行

の
徳
目
の
ひ
と
つ
で
す
。
元
の
サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語

「
シ
ー
ラ
」
に
は
、
習
慣
と
な
る
と
い
う
意
味
が
あ
り

ま
す
。

仏
教
で
は
、
こ
と
に
良
い
習
慣
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
「
戒
（
習
慣
）
が
、
自
分
を
守
る
鎧
よ
ろ
い

に
な
る
」
と
考
え
る
か
ら
で
す
。
例
え
ば
、
あ
な
た
は

寝
る
前
に
必
ず
歯
磨
き
を
す
る
、
と
い
う
習
慣
を

持
っ
て
い
る
と
し
ま
す
。
あ
る
時
、
あ
な
た
は
飲
み
会

か
ら
帰
っ
て
き
て
、
疲
れ
て
い
る
し
面
倒
く
さ
い
か
ら

そ
の
ま
ま
寝
た
い
、
と
考
え
ま
す
。
し
か
し
、
日
常
の

習
慣
が
、
あ
な
た
が
歯
磨
き
を
し
な
い
と
い
う
心
を

止
め
て
く
れ
る
の
で
す
。

良
い
習
慣
を
身
に
つ
け
て
い
る
と
、
悪
い
方
向
に
心
が

引
っ
張
ら
れ
る
の
を
引
き
止
め
ま
す
。
あ
る
と
き
は

無
条
件
に
引
き
止
め
、
あ
る
と
き
は
考
え
る
時
間
を

与
え
て
く
れ
ま
す
。
人
間
は
弱
い
生
き
物
で
す
。
善
悪

が
わ
か
っ
て
い
て
も
、
自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い

と
き
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
自
分
を
守
っ
て
く
れ
る
鎧
に

な
る
の
が
戒
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
お
釈
迦
さ
ま
の
時
代
、
お
坊
さ
ん
が
財
産

に
な
る
よ
う
な
私
物
を
持
つ
こ
と
は
禁
じ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
衣
服
も
例
外
で
は
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
お
坊
さ
ん
が
自
ら
の
衣
服
に
関
心
を
持
ち
、

修
行
が
お
ろ
そ
か
に
な
ら
な
い
た
め
で
す
。

在
家
の
人
は
、
白
い
服
を
着
ま
し
た
。
お
坊
さ
ん
は
、

古
く
な
り
捨
て
ら
れ
て
黄
茶
色
に
な
っ
た
布
を
縫
い

持じ

戒か
い

合
わ
せ
て
身
に
ま
と
い
ま
し
た
。
こ
れ
が
袈
裟
の
原
点

で
す
。
厳
し
い
戒
を
持
つ
修
行
者
が
は
っ
き
り
区
別

さ
れ
る
た
め
に
、
お
釈
迦
さ
ま
は
草
木
な
ど
で
染
め
る

よ
う
に
も
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
袈
裟
も
、
仏
教
が
伝
わ
っ
た
国
や
地
域
に

よ
り
変
化
し
ま
す
。
寒
い
地
域
で
は
袈
裟
の
下
に
服
を

着
ま
す
し
、
中
国
で
は
法
を
受
け
継
ぐ
と
き
の
印
と

さ
れ
た
り
、
日
本
で
は
地
位
や
権
力
を
も
表
す
も
の
に

な
っ
た
り
し
ま
し
た
。
今
日
で
は
高
価
で
美
し
い
布
地

が
用
い
ら
れ
る
袈
裟
も
、
実
は
わ
ざ
わ
ざ
布
を
切
っ
て

縫
い
合
わ
せ
て
作
ら
れ
ま
す
。
戒
を
持
つ
仏
教
者
と

し
て
の
精
神
を
見
失
わ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。

悪
い
こ
と
を
避
け
る
。
善
い
こ
と
を
進
ん
で
行
う
。

他
人
の
こ
と
を
考
え
る
。
節
度
を
守
る
。
日
々
、
生
活

習
慣
を
調
え
る
と
い
う
喜
び
を
持
っ
て
い
た
い
も
の

で
す
。

ホ
ッ
と
一
息

ホ
ッ
と
一
息

コ
コ
ロ

コ
コ
ロ
のの

和和
カ
フ
ェ

カ
フ
ェ

ホ
ッ
と
一
息

ホ
ッ
と
一
息

コ
コ
ロ

コ
コ
ロ
のの

和和
カ
フ
ェ

カ
フ
ェ

飯塚 大幸／いいづか　だいこう

一
いち

畑
ばた

薬
やく

師
し

管長（一
いち

畑
ばた

寺
じ

住職）
昭和35年��島根県出雲市（旧平田市）生まれ
昭和48年���13歳で京都・大

だい
珠
しゅ
院
いん
（盛
もり
永
なが
宗
そう
興
こう
師）へ

弟子入り
昭和58年��駒澤大学仏教学部�卒業
昭和58年��埼玉・平

へい
林
りん
寺
じ
専門道場へ入門（6年間）

平成元年����ロンドン仏教協会�禅センターへ留学（1年間）
平成 5年��一畑寺�住職（現職）
平成14年��一畑薬師教団�管長（現職）

・社会福祉法人真
まごころ
心会

かい
�理事長

・山陰尺八道場��第三代��道場主
・島根半島四

しじゅうに
十二浦

うら
巡り再発見研究会��会長

・出雲縁結び街道振興協議会��会長

○趣味　尺八、自転車、ジョギング
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現代社会を特徴づけるものとして、“ストレス”があります。

時間に追われ、ゆったりとした生活をすることができないと、

心のバランスも崩れてしまいます。職場におけるメンタル

ヘルスが重要視される中、ここでは、一畑薬師管長の

飯塚大幸氏に“心の健康”についてお話いただきます。

『ココロの和カフェ』でホッと一息つきませんか？



島根県在宅保健師等の会

「
ほ
っ
こ
り
食
堂　

大
津
」

は
、世
代
間
交
流
や
交
流
の

場
づ
く
り
を
目
的
に
令
和

2
年
12
月
に
開
設
さ
れ

ま
し
た
。
私
は
、民
生
児
童

委
員
に
な
っ
て
い
た
時
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

毎
月
第
3
日
曜
日
に
大
津
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
に
て
昼
食
を
提
供
し
（
大
人
2
0
0

円
、
子
ど
も
1
0
0
円
）、
毎
回
60
名
近
く
の
方
が

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
チ
ラ
シ
を
作
成
し
て
大
津

小
学
校
を
通
し
て
周
知
し
、
当
日
は
親
子
で
、

或
い
は
友
達
と
一
緒
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
民
生
児
童
委
員
、

地
区
社
協
及
び
近
隣
住
民
20
名
で
構
成
し
て
お
り
、

当
日
は
午
前
9
時
か
ら
午
後
２
時
頃
ま
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
う
ち
５
～
６
名

が
運
営
委
員
と
し
て
企
画
や
献
立
作
成
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

「
土
日
の
昼
食
は
い
つ
も
困
っ
て
い
ま
し
た

の
で
助
か
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

「
子
ど
も
達
が
苦
手
な
野
菜
も
モ
リ
モ
リ
食
べ
て

い
ま
し
た
。」
な
ど
好
評
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、

1
0
0
食
限
定
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
に
切
り
替
え
た

時
期
も
あ
り
ま
す
が
、
令
和
5
年
4
月
か
ら
、

本
格
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
和
室
で

く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
ス
タ
イ
ル

と
な
っ
て
い
ま
す
。
開
設
当
初
か
ら
、
地
域
の
方

か
ら
米
や
野
菜
を
提
供
い
た
だ
い
た
り
、
飲
食
店

か
ら
は
調
理
品
を
無
償
提
供
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。ま
た
、7
月
に
は
子
ど
も
た

ち
だ
け
で
な
く
、
独
居
の
高
齢
者
の

方
々
に
も
声
が
け
し
て
参
加
い
た
だ

く
取
り
組
み
を
し
た
り
、
島
根
県
立

大
学
出
雲
キ
ャ
ン
パ
ス
の
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
へ
の
協
力
、
衛
生
管
理
の

学
習
や
メ
ニ
ュ
ー
の
ア
イ
デ
ア
を

話
し
合
う
な
ど
し
て
工
夫
を
重
ね
て

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
り
多
く
の
地
域
の

方
々
と
の
出
会
い
を
求
め
て
、
活
動

を
継
続
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

島
根
県
在
宅
保
健
師
等
の
会
「
ぼ
た
ん
の
会
」
は
、県
内
二
次
医
療
圏
単
位
７
つ
の
地
区
に
お
い
て
、

島
根
県
在
宅
保
健
師
等
の
会
「
ぼ
た
ん
の
会
」
は
、県
内
二
次
医
療
圏
単
位
７
つ
の
地
区
に
お
い
て
、

住
民
に
寄
り
添
い
な
が
ら
各
地
区
の
特
性
を
生
か
し
た
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

住
民
に
寄
り
添
い
な
が
ら
各
地
区
の
特
性
を
生
か
し
た
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
出
雲
地
区
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
、
出
雲
地
区
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

よ
り
多
く
の
出
会
い
を
求
め
て

よ
り
多
く
の
出
会
い
を
求
め
て

～
子
ど
も
食
堂「
ほ
っ
こ
り
食
堂
　
大
津
」の
活
動
～

～
子
ど
も
食
堂「
ほ
っ
こ
り
食
堂
　
大
津
」の
活
動
～

「
ぼ
た
ん
の
会
」
出
雲
地
区　

「
ぼ
た
ん
の
会
」
出
雲
地
区　

山山や
ま
や
ま

田田だだ　　

芳芳よ
し
よ
し

子子ここ
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こ
れ
は
応
援
の
し
が
い
が
あ
る
と
い
う
も
の

で
す
。

ラ
グ
ビ
ー
を
観
て
い
て
思
う
の
は
、チ
ー
ム

シ
ッ
プ
と
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
大
切
さ
で
す
。

他
の
ス
ポ
ー
ツ
も
そ
う
で
す
が
、
特
に
ラ
グ 

ビ
ー
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
役
割

を
全
う
し
、
全
員
が
手
を
抜
く
こ
と
な
く
、 

チ
ー
ム
と
し
て
戦
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
を
ま
と
め
る
の
が
リ
ー
ダ
ー
で

あ
る
キ
ャ
プ
テ
ン
。
今
回
は
、
帝
京
大
学
出
身

の
姫
野
選
手
で
す
。

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
は
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で

は
な
く
、
ビ
ジ
ネ
ス
に
お
い
て
も
重
要
で
、 

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
養
う
た
め
の
教
育
も 

盛
ん
で
す
。
書
店
に
は
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に 

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
の
は
10
月
初
旬

で
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
日
本
が 

予
選
を
突
破
し
、
ベ
ス
ト
8
に
入
る
こ
と
が 

で
き
る
か
で
、
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
原
稿

が
世
に
出
る
頃
に
は
、
結
果
が
出
て
い
る
は
ず

で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
は
な
ん
で
も
観
ま
す
が
、
最
近

の
お
気
に
入
り
が
ラ
グ
ビ
ー
で
す
。
こ
れ
は
、 

私
が
帝
京
大
学
に
所
属
し
て
い
る
こ
と
に 

関
係
し
て
い
ま
す
。
ご
存
じ
の
方
も
い
る
で 

し
ょ
う
が
、
帝
京
大
学
の
ラ
グ
ビ
ー
部
は 

と
て
も
強
い
。
大
学
選
手
権
9
連
覇
、
3
年 

空
け
て
現
在
2
連
覇
中
で
す
。
そ
し
て
、
今

回
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
日
本
代
表 

に
は
帝
京
大
学
出
身
者
が
な
ん
と
7
名
も
。 

関
す
る
本
が
た
く
さ
ん
並
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ

だ
け
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
へ
の
関
心
が
高
く
、

ま
た
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
悩
ん
で
い
る
人
が

多
い
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

帝
京
大
学
の
ラ
グ
ビ
ー
部
が
強
く
な
っ
た 

の
は
岩
出
雅
之
前
監
督
（
現
帝
京
大
学 

ス
ポ
ー
ツ
局
長
）
の
功
績
に
よ
る
と
こ
ろ
が 

大
き
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
岩
出
前

監
督
の
も
と
か
ら
、
姫
野
キ
ャ
プ
テ
ン
な
ど
、

次
の
リ
ー
ダ
ー
が
生
ま
れ
た
よ
う
に
、
良
き 

リ
ー
ダ
ー
は
次
の
リ
ー
ダ
ー
を
育
て
る
の 

で
す
。
私
も
、
岩
出
前
監
督
の
講
演
や
著
書 

か
ら
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
い
ろ 

い
ろ
と
勉
強
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

私
の
所
属
す
る
大
学
院
で
も
、
以
前
よ
り 

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
関
す
る
科
目
が
あ
り
、 

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
教
育
を
進
め
て
い
ま
す
。 

公
衆
衛
生
の
分
野
に
お
い
て
も
リ
ー
ダ
ー 

シ
ッ
プ
が
重
要
だ
か
ら
で
す
。
今
年
度
か
ら

は
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
科
目
の
講
義
時
間
を

増
や
し
て
、
内
容
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
逼
迫
し
た
保
健
所 

や
医
療
機
関
な
ど
で
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の 

重
要
性
が
強
く
認
識
さ
れ
た
こ
と
が
背
景
に

あ
り
ま
す
。

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
考
え
方
は
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
が
、
最
近
の
主
流
は
、〝
だ
れ
で
も 

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
で
き
る
〟
と
い
う 

も
の
で
す
。
チ
ー
ム
の
中
で
、
リ
ー
ダ
ー
の 

地
位
に
あ
る
人
は
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の 

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
、
リ
ー
ダ
ー
に
従
う
い
わ 

ゆ
る
フ
ォ
ロ
ワ
ー
は
、
フ
ォ
ロ
ワ
ー
と
し
て

の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
発
揮
で
き
る
と
い
う 

も
の
で
す
。

ラ
グ
ビ
ー
で
は
、
リ
ー
ダ
ー
だ
け
で
は 

な
く
、
す
べ
て
の
メ
ン
バ
ー
が
、
役
割
に
応

じ
て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
す
る
必
要
が 

あ
る
の
で
す
。
自
分
は
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を 

と
る
よ
う
な
人
間
で
は
な
い
と
い
う
人
が 

い
ま
す
が
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
も
い
ろ
い
ろ
な

形
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
個
性
を
活

か
し
た
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
発
揮
で
き
る
の 

で
す
。

さ
て
、皆
さ
ん
の
職
場
は
い
か
が
で
し
ょ
う 

か
。
国
保
部
門
で
は
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画 

な
ど
で
事
業
が
増
え
て
、
事
務
職
と
専
門
職 

あ
る
い
は
他
部
門
と
の
連
携
が
求
め
ら
れ
、 

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
ま
す
ま
す
重
要
に 

な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

学
び
、
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
よ
う

出身地　大分県

帝京大学大学院�公衆衛生
学研究科研究科長　教授
帝京大学産業環境保健学
センター　センター長

【略歴】
平成3年熊本大学医学部卒業。平成10年熊本大学大学院 
医学研究科修了（社会医学専攻）。
国立医療・病院管理研究所（医療政策研究部）、東京 
医科歯科大学医学部（公衆衛生学講座）、国立保健 
医療科学院（疫学部）を経て、平成22年に山口大学 
医学部地域医療学講座教授に就任。平成27年から 
帝京大学大学院公衆衛生学研究科教授、平成30年 
には同研究科長。

【主な著書】
「ナッジを応用した健康づくりガイドブック」共著
2023年　帝京大学大学院公衆衛生学研究科

「新型コロナウイルス感染症(COVID-19)からの 
教訓―これまでの検証と今後への提言」
共著 2021年　大修館書店　「健康行動理論による
研究と実践」共著 2019年　医学書院　　他論文多数

【学会・委員】
国 民 健 康 保 険 中 央 会 国 保・後 期 高 齢 者 ヘ ル ス 
サポート事業運営委員会
国民健康保険団体連合会 保健事業支援・評価委員会
委員（東京都・埼玉県）など

福田　吉治
ふくだ　よしはる

こくほ随想

21 しまねの国保　2023 . 11



22しまねの国保　2023 . 11

1010月月
日 行　　　　　事
2 国民健康保険中央会臨時総会［テレビ会議］
5 審査担当者月例ミーティング［Web会議］
審査支払業務検討委員会ワーキンググループメンバー
育成研修［Web会議］
島根県市町村国保広域化等連携会議データ利活用部会
［Web会議］

6 第63回全国国保地域医療学会［福井県福井市］（～7日）
10 島根県保険者協議会医療費適正化計画・医療計画調査

部会［本会］

11 島根県国民健康保険運営協議会会長連絡会議［本会］

13 中国地方国保連合会電算業務連絡会議［本会］

ヘルスサポート事業に係る保険者訪問［大田市］
17 災害共済関係事業等加入推進会議
［市町村振興センター］
島根県国民健康保険診療施設協議会地域医療委員会
［Web会議］

日 行　　　　　事
18 島根県国民健康保険診療報酬審査委員会［本会］（～24日）

全国国保連合会事務局長打合せ会［テレビ会議］
松江地域保健医療対策会議医療・介護連携部会
［市町村振興センター］

20 島根県柔道整復療養費審査委員会［本会］
国保制度改善強化全国大会第1回運営委員会［テレビ会議］
弁護士相談［本会］

22 健康ますだ市21フェスティバル（健康づくりイベント支援）
［益田市］

23 介護給付費等審査委員会［本会］
ヘルスサポート事業に係る保険者訪問
［島根県医師国民健康保険組合］

24 人事担当課長会議［市町村振興センター］
島根県在宅保健師等の会「ぼたんの会」
第3回正副会長会および第3回役員会［本会］

25 国保連合会事業推進会議［本会］

国保料（税）収納アドバイザー相談事業［大田市］
26 国保情報集約システムに係る連合会向け説明会
［テレビ会議］
中・四国地方国保連合会事務局長会議［広島県広島市］
国保料（税）収納アドバイザー相談事業［美郷町］

27 国保料（税）収納アドバイザー相談事業［江津市］
第7回介護保険保険者事務処理システム運営委員会
［Web会議］

28 第31回島根県国保地域医療学会［ホテル白鳥］
※令和6年1月号掲載予定

30 審査支払業務検討委員会ワーキンググループ［東京都］
（～11月1日）
介護給付適正化中国・四国ブロック研修会
［くにびきメッセ］（～31日）

31 介護給付適正化研修会［くにびきメッセ］
保健事業の推進に係る市町村保健師及び国保担当者等
地区別研修会[浜田市]

22しまねの国保　2023. 11

第８次島根県保健医療計画および
第４期島根県医療費適正化計画に
ついて協議・検討を行った。

国民健康保険中央会総務部の田渕稔明次長から「国民健康保険制度
を取り巻く諸情勢について」と題して講演。続いて島根県健康福祉部
健康推進課から「島根県の医療費等」、本会から「島根県の国民健康
保険等の状況」について報告した。

香川調整監田渕次長

本会が行う保険者支援事業等の 
円滑な運営および効果的な推進を
図ることを目的として開催。令和
６年度の事業方針、各種負担金・
手数料等について説明を行った。

中国地方各県の電算担当者による連絡会議を
開催。国民健康保険中央会医療保険部共同 
処理業務課の瀬戸博貴課長代理からの講演の
後、各県提出議題について協議および意見交換
を行った。

瀬戸課長代理
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V I S I O N � 1

笑顔あふれる
　元気なまちづくり　

西ノ島町
西ノ島町長　坂栄　一秀

T O P I C S� 6

令和4年度　
　市町村国保特別会計事業の決算状況について
　保険料（税）の収納状況について

表彰� 13

国民健康保険関係功績者厚生労働大臣表彰
国民健康保険中央会表彰

保険者コーナー� 14

国保ストリート
� 飯南町　保健福祉課　主任主事　田原　理映

ガンバッテマス
� 出雲市　健康増進課　副主任保健師　平木　侑衣

健康にだんだん� 16

あなたもきっとできる！�身体活動のコツ
�身体教育医学研究所うんなん　主査/管理研究員　北湯口　純

お手軽！�ヘルシー料理教室
� 島根県栄養士会　藤原　裕子

ホッと一息ココロの和カフェ
� 一畑薬師　管長　飯塚　大幸

島根県在宅保健師等の会� 20

ホップステップジャンプ
� 「ぼたんの会」出雲地区　　山田　芳子

こくほ随想� 21

リーダーシップを発揮しよう
帝京大学大学院�公衆衛生学研究科研究科長　教授
帝京大学産業環境保健学センター　センター長　　福田　吉治

連合会日誌� 22

9月・10月

国賀海岸の観音岩（西ノ島町）
　国賀海岸の奇岩の中でもひときわ細長く、海抜約40ｍまでそびえ立って 
います。海上からは百

く だ ら

済観音の姿にも見えることから「観音岩」と呼ばれ、 
西ノ島町の陸上からは日が沈む頃に火が灯ったロウソクにも見えることから

「ローソク岩」とも呼ばれています。
　観音岩がロウソクのように見える時期は、春と秋の限られた期間のみです
が、国賀海岸一帯はどの位置からも夕陽を眺めることができ、特に10～12月に 
かけては、燃えるような迫力のある夕陽が水平線に沈んでいくのを見ることが
できます。
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NOS H I M A N E K O K U H O連 合 会 日 誌99月月
日 行　　　　　事
1 国保連合会審査担当課（部）長会議［東京都］
中国地方国保連合会総務・会計担当連絡会議
［鳥取県鳥取市］
第1回島根県国民健康保険運営協議会
［市町村振興センター］

3 食と歯のフェスティバル（健康づくりイベント支援）
［安来市］

4 国保連合会審査担当職員研修（エキスパート研修）
［テレビ会議］（～5日）
中・四国地方国保連合会若手職員連携プロジェクト
［Web会議］
中国・四国地区審査支払業務ブロック別研修会
［広島県広島市］（～5日）
Focusシステム操作説明に係る保険者訪問［奥出雲町］

5 島根県保険者協議会保健活動部会［本会］

6 島根県メンタルヘルスケア研修会［出雲市民会館］
7 審査支払業務検討委員会ワーキンググループメンバー
育成研修［Web会議］

8 国民健康保険・後期高齢者医療制度に係る指導助言［本会］
中国地方国保連合会介護保険担当者連絡会議
［広島県広島市］
KDBデータを活用した保健事業事例研究会［Web会議］

11 全国国保連合会常勤役員会議［東京都］（～12日）

日 行　　　　　事
12 小規模国民健康保険団体連合会の諸課題検討会議
［東京都］
Focusシステム操作説明に係る保険者訪問［吉賀町］

13 保険料（税）適正算定マニュアル操作説明［雲南市］
14 Focusシステム操作説明に係る保険者訪問［津和野町］
15 島根県柔道整復療養費審査委員会［本会］

Focusシステム操作説明に係る保険者訪問［益田市］
16 島根県国民健康保険診療報酬審査委員会［本会］
（～22日）

19 弁護士相談［本会］
21 全国国保連合会総合調整会議［テレビ会議］

第三者行為求償事務担当者研修［東京都］（～22日）
国保・基金審査委員長等連絡協議会［支払基金］
健康経営セミナー［県民会館］
第3回保健事業支援・評価委員会［本会］

22 介護給付費等審査委員会［本会］
第6回介護保険保険者事務処理システム運営委員会
［Web会議］

25 保険料（税）適正算定マニュアル操作説明［安来市］
26 介護保険審査支払システム等担当者説明会［Web会議］
27 審査支払業務検討委員会ワーキンググループ［東京都］
（～29日）
高齢者の保健事業の推進に係る研修会［Web会議］

28 国保中央会システム委員会国保データベース（KDB）
システム部会［Web会議］
国保料（税）収納アドバイザー相談事業［浜田市］

30 輝けイレブンしまね町村フェスティバル［松江市］
（～1日）
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令和４年度の事業報告および 
令和５年度事業についての協議
を行った。
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島根県国民健康保険団体連合会

西ノ島町長　坂栄一秀

国賀海岸の観音岩（西ノ島町）

笑顔あふれる元気なまちづくり　西ノ島町笑顔あふれる元気なまちづくり　西ノ島町

焼
たく

火
ひ

神社（西ノ島町）
　海抜452ｍ、島前諸島の最高峰である焼火山の中腹にある 
焼火神社は、一条天皇の時代（986～1011年）の創建と伝え 
られています。精巧な彫刻に飾られ、岩窟の中に半分身を 
隠すようにして建つ社殿は、享保17年（1732年）に改築された 
もので、国の重要文化財に指定されています。
　大

おお

時
し

化
け

の時に祈願をこめると、神の導きの光明により遭難を
免れたという故事から、島民だけではなく、日本海の船人に 
海上安全の信仰対象として崇められてきました。
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─ 視線の先に ─




